
 
 
 
 
 

用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
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世 纪 谎 言 守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还

要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 

到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和

提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有人
天过年……现在的人们对过年的内涵知道

少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看
何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴

一下，过个“新”年。 
传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也

远比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一

的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊

的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这

“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，

，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神

祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、

冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表

人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到

能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在

行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，

祭这一天称为“腊日”。 
喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时

八粥用具。 

腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

像，叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、

看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、

田里还有土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间

而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举

行。 
腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的

习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的

（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫清

 

说有钱人天 春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代

时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，

成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德

的继承。 
正月初一到十五 

正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点

香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、

祖先，称“新年开门大吉”。 
年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏（各地有

不同地方戏）、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，

热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之

后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这

一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 

的越来越
古人是如

年来神明

腊八 

小年 

的善恶，

除夕 

八粥

里的

合也

灵、
中华传统节日历经风雨 
传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。 
传统上民间的祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、

反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福满足

所愿，这和今天在一些地方仍然存在的求财、求官、求

名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很多

不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还是无

神论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵割断

之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再具有

约束人心灵的道德效力了。 
一九四九年中共建政 

前决定，将“正月初一” 
改为“春节”，这样一 
来，不但原本丰富多彩 
的“过大年”被简化 
成“欢庆春天”， 
和传统年节相联 

秋、

达了古代

头了，

十二月进

将举行冬

吃了牧羊

佛。

重要节日，

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰

收。

皇家煮腊

年”

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神

安排和监

地方

扫了。 系的中华正统 
文化内涵也 
被割断。◇ 
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福州法官蔡文建迫害法轮功学员的罪行 
 
 【明慧网】（明慧网通讯员福建报道）蔡文建，福州 找到法官蔡文建，蔡法官看到律师委托书上左福生的

 市仓山区法院法官。其作为主审法官，配合福州市六一零 亲笔签名，很吃惊，急忙追问，怎么见到左福生的。

 对法轮功学员左福生、王永金、叶巧明、王秀琴实施迫害， 律师告诉他手续齐全，就见到人了。蔡法官无话可说，

 还百般刁难律师、侵犯当事人的合法权利，已触犯《刑事 然后又耍起了他惯用的那一套：什么要左福生母亲身

诉讼法》。  份证复印件；要给律师做记录；要请示领导，又说领 
 违反法律规定的办案时间  导不在，到时他再打电话给律师，但又推说自己的电

根据《刑事诉讼法》第一百二十四条、第一百二十六 话不能打长途等等。两位北京律师坦然地说：“那我 
条、第一百二十七条、第一百三十八条规定，被告人在一 们就打给你吧”。   

  非法侵犯当事人的合法权利  审中的最长羁押期限为五个月（包括一审法院审理时间）。

 二零一一年一月十九日，左福生被福州市国保警察绑 在叶巧明的律师对案件提出质疑后，蔡文建配合

 架。目前，他仍被严重超期非法关押。  福州市国保及有关司法当局，拿叶巧明孩子相要挟，

 二零一零年八月三十一日，王永金被福州市国保周 逼迫叶巧明签字“声明”解除与律师的委托关系。蔡

 迅、林文强等人绑架。他被羁押一年多后，才有消息称， 文建将“声明”邮寄给辩护律师后，马上对叶巧明开

 王永金近期已被秘密开庭，非法判刑。王秀琴、叶巧明母 庭。二零一零年九月十五日，蔡文建把叶巧明的儿子

 女被非法关押在福州市第二看守所整整一年。  骗到法院，逼迫他写下“对起诉书无异议”的声明，

对伪造的证据不审查  然后威逼叶巧明在那张声明上签了字。紧接着，法官 
在没有一封信件实物证据的情况下，仓山区检察院指 修改《判决书》，在其中现加上了一条“被告人叶巧 

控叶巧明邮寄二千三百三十八封信，并因此要将她定罪。 明对起诉书指控的犯罪事实没有意见”，并枉判她三 
（法轮功学员传播真相，让人们了解事实真相，完全是合 年缓刑四年。二零一零年十二月九日，律师前往福州 
理合法的正义行为。）律师对此提出质疑、要求控方证人 市第一看守所会见王永金，在拿到会见牌等待安排会 
出庭。仓山区法院被迫仓促取消原定于二零一零年三月四 见的过程中，狱警向律师出示了一份王永金所谓不请 
日的非法开庭。与此同时，福州方面向北京市司法局打招 律师的声明，并拒绝安排会见。律师说：“鉴于法律 
呼，要求后者干预律师介入该案。  并没有‘犯罪嫌疑人或被告人不想见近亲属委托的律

 
阻挠律师为做无罪辩护  师、不同意其近亲属为其委托律师，司法机关有权拒

 
九月三十日，左福生的家人赶到仓山法院见到蔡文建 绝安排会见’的规定，即使看守机关持有该声明也不

 
法官，提出申请做左福生的辩护人，但法官蔡某以左福生 能拒绝安排会见，况且该声明的有效性、真实性、合

 
家人修炼法轮功为由而拒绝其做辩护人。左福生家人质问 法性均无法认定。”王永金的“声明”与“叶巧明解

 
 

哪一条法律规定炼法轮功的不能为亲属做无罪辩护，蔡某 除与律师的委托关系”的声明如出一辙。都是当事人

以还没立案为由敷衍。  在没有任何正当理由的情况下，解除与律师的委托关
 十月十二日，左福生的家人收到左福生写的明信片， 系。这声明实质上是中共六一零与公检法、看守所共
 

 
说十月八日已收到仓山检察院起诉书，要求见律师。蔡文 同迫害法轮功学员的证据。 

欺骗当事人  建又以要开会为由拒绝见左福生的律师。中午十一点多，
 律师又打电话给蔡文建，他一听是律师就挂掉电话不接。 作为法官，应该是公正廉明的，但蔡文建连“童
 左福生的家人和律师一直到蔡文建下班打卡时才见到他， 叟无欺”也做不到。二零一零年四月七日，法官蔡文
 律师上前向他要起诉书，蔡说要审查律师，律师问他审查 建等人到看守所诱骗王秀琴说：要想早些回家就要配
 什么？是律师证、委托书、还是手续？蔡回答不出来，就 合他们。他们要给王秀琴指派一个“援助律师”。这

 说规定就是要审查，律师叫其拿出规定看看，左福生家人 个律师根本不知道法轮功真相，如何为法轮功学员辩

 拿出委托书递给蔡某，他也拒收。蔡文建还以“东西在书 护？王秀琴拒绝了。 

 记员手上”、“要先问一下左福生同不同意见”为由，不 二零一零年四月九日，仓山区法院对王秀琴非法

 让律师阅巻、会见左福生。后家属多次找蔡文建，他又换 开庭，整个庭审过程都是公诉人按照事先设计好的程

花招，说要做笔录。等律师走后，仓山法院法官蔡文建就 序快速提问，速度非常快，王秀琴来不及反应回答什 
赶到看守所对左福生谎说，律师到现在都不来见你，到时 么，非法庭审就匆匆结束了。王秀琴拒绝在庭审笔录 
在法庭上没人给你辩护。左福生家人再次打电话给律师， 上签字。   
要求律师再来一趟，但却得知福州市六一零通过律师所在 七月二日上午，蔡文建宣读非法判决书时，王秀 
市的司法局向律师施压，不准律师出庭。  琴没有听清自己被枉判了几年。她拒绝在所谓“判决 

左福生家人只好又联系北京两位正义律师。十月三十 书”上签字，也不接判决书。蔡文建利用这点，谎骗 
一日两位律师赶到福州，下午就到了看守所顺利的见到了 她说她被判了十年，并有意传达给王秀琴所在监室的 
左福生，左福生当场签了律师委托书，律师做了当时的谈 警官和号友。她们诱骗王秀琴在二审上诉状中妥协来 
话记录，并请左福生签了字。第二天早上，两位北京律师 换得轻判。◇ 
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从 1999 年 7 月 20 日开始，福
州市“610 办公室”（中共专门迫害
法轮功的邪恶机构，成立于 1999 年
6 月 10 日，类似于当年德国的法西
斯恐怖组织“盖世太保”以及文革
时期祸国殃民的“文革领导小组”）
直接参与和操控着各级公检法司、
街道居委会、单位党委等机构迫害
法轮功学员。 

************** 

伪造“证据”陷害法轮功学员 

◎2010 年 4 月 9 日，仓山区法

院非法庭审法轮功学员叶巧明，指

控的理由是叶巧明邮寄了 2338 封

真相信。但在法庭上检察机关没能

提供哪怕是一封信作为“证据”，

公安机关还声称在 2338 封信中找

到了七枚指纹、经鉴定有六枚指纹

是叶巧明的，可是具体是从哪几封

信中找到的这些指纹？也没有说

明，更没有实物。当然信仰法轮功

无罪，法轮功学员讲真相无罪，即

使叶巧明真的邮寄了那么多封法

轮功真相信，那也是她的合法权 

 

利。就说法庭上拿不出一封信的实

物作为“证据”，足见这所谓的 2338

封信完全是子虚乌有的陷害。 

◎法轮功学员王东凌于2003年

3 月在福州大学被绑架，当时她随身

带着几十张真相材料。2003 年 10 月

鼓楼区法院对她进行非法庭审。法

庭上几十张真相材料被说成了 320

张（说是身上带 200 张，外面自行

车篮子里捡了 120 张），原来是恶

警们为了凑够所谓 300 张可判刑的

标准，伙同两个福大的校园巡逻人

员做了伪证。而这种当时没有当面

清点、没有当场笔录及在场人见证

签字的、仅仅是两个巡逻人员一面

之词的所谓“证据”，也能被法院

当作判王东凌三年徒刑的“事实根

据”了。 

◎法轮功学员陈兆梅 2004 年 2

月被绑架后，办案恶警为了给陈兆

梅凑够重判的“证据”，同样采取

这类卑劣手法，将很多本来与陈兆

梅无关的事情说成是陈兆梅做的，

最后陈兆梅被判以十年重刑。◇ 

 

在中共权势与利益的驱动下，

大陆不少的公检法人员参与了迫害

法轮功，但其中也有许多人明白真

相坚守良知。下面两则真实的故事

或许能给你带来一定启示。 

“不能管那事啦！” 

有一天，丈夫急着出去办一件

事，对我说：“一会儿来个警察，

来咱家借一样东西用，等他来了你

给他就行了。”  

丈夫走后不久那位警察就来

了。我和他没有见过面。我发现他

走路很吃力，就问：“你的腿怎么

了？”他长叹了一口气说：“不用

提了，三个多月前。 

有一天骑摩托车下班，躲一个

电动车，却连人带车全倒在地上，

当时根本没有想到会伤到哪儿，就

正常站起来，可没想到还没等站起

来，人就重重的摔趴在地上，不能

动了。同事把我送到医院，一检查

骨折了。”他向我苦笑着。  

我提醒他多注意安全，并得知

他在不明真相的情况下参与过迫害

法轮功学员，就关切地说：“老

弟，听说有很多警察，为了执行上

级的指示，再加上不了解法轮功真

相，按照上级或领导的要求去做，

结果给自己招来了很多灾祸。”他

长叹了一口气说：”我在床上躺了

三个多月，我什么都明白了。”他

接着说：“前几天我去早市，看到

一个五、六十岁的女法轮功，在那

讲真相、送光盘。我看到后，绕道

走开了。不能管那事啦！”    

与他谈到“天灭中共，三退（退

党、退团、退队）保平安”时，他非

常高兴的点头同意“三退”了。  

清醒的警察 

用。◇ 

灵魂有着 
巨大的作 

忍”对净 
化人类的 

走近法轮功 
法轮功（又称法轮大法），是佛

家上乘的修炼功法，以“真、善、忍”

法理为指导，修炼心性，提高道德，

辅以简单优美的五套功法。 
因为祛病健身效果极为显著，

1992～1999 年迅速传遍神州大地，使

一亿修炼者身心净化，道德升华。国

内媒体多次予以正面报道，称颂法轮

功的神奇。 
1995 年 3 月，李洪志先生应邀到

法国传功讲法，开始了法轮功在海外

的广泛传播。迄今，法轮大法已弘传

世界六大洲的 100 多个国家和地区，

获得各界褒奖 1600 多项，支持议案

和支持信函 1500 多项……2009 年 9
月 26 日，亚太人权基金会将“杰出

精神领袖奖”授予李洪志先生，并赞

扬“真、善、 

明真相的警察 
 二零零九年春季的一天，我们

中学同学聚会。大家落座后，我发

现其中有六名同学，从毕业后三十

多年就没见过，也不认识（当年我是

后分到这个班的）。常见面的同学都

明白了法轮功真相，也都声明“三

退”了。我把这六名同学一个一个

的叫到旁边的空桌，叫他们给我留

电话号码，我同时给他们讲了真

相，大家都欣然接受，并同意“三

退”。  

当我问到一个男生叫什么名、

在哪工作时，他说“在某某区公安

分局工作。”我说：“你是警察

呀，那一定对‘法轮功’很敏感

了？”他爽朗的笑了，说：“老同

学，你炼法轮功，我早有耳闻。但

是我告诉你，我从来都没有迫害过

法轮功。我们也接到过群众（不明真

相的人）举报的，队长就告诉我们：

‘把警笛打的大大的，到那地方绕

三圈，就给我回来！’”我听了，

真为这些清醒的警察高兴 ◇
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图说真相 

自焚？骗局？  

“藏字石”位于贵
州省平塘县掌布风景
区内的救星石景区，
专家鉴定，500 年前一
块 2.7 亿年的巨石从崖
壁落下，落地一分为
二。2002 年 6 月裂开

的石头断面被当地人发现有一行汉字，这些汉字经三批国内专家鉴定，其
结论为天然形成。而石头上清晰可见的六个字是：中国共产党亡（国内媒
体报道隐去了”亡”字）。上图为“藏字石”照片，小图为风景区门票。

少，而且一些高官带头退党。  

观光的大陆官员团有个特点，

开始接真相资料不多。义工对他们

说：“不拿资料不勉强，明白了真

相，给自己做个好的选择就行

了。”往往最后同意退党的人不

有官员对义工说：“别在外面

挨冻了，劝你们回家享福去吧，想

推翻共产党不那么容易啊！”义

工：“我们没想和共产党斗，是为

了救人。修炼人对政治权力没有诉

求，我们自己掏钱做真相资料，送

给大家，在这里讲真相，是为敲醒

大家，没觉得苦，很幸福。中国共

产党倒不倒？神早就说了，有‘中

国共产党亡’藏字石为证。因为共

产党邪恶，天要灭中共。我们告诉

参加过中共党、团、队组织的人，

因为你发过毒誓很危险，劝大家快

声明退出去，‘三退’保平安，是

【明慧网】《九评共产党》发表

七周年，明白真相的人越来越多，

现已有超过一亿八百万的中国民众

勇敢地选择三退(退出中共党、团、

队)，让自己的生命回归善良与自

由。在欧洲，许多中国游客在饱览

风光的同时，也在沿途各个景点了

解中共迫害法轮功的真相，了解中

共历年来在中国的暴政事实，同时

明智的选择了三退。其中发生许多

小故事。 

欧洲退党服务中心义工，在旅

游景点常听见大陆游客问：“有《九

评》吗？”有人不止要一份。有人

说：“我在前面的景点收到了，谢

谢，快送给没看过的人看吧，这本

书太珍贵了！”有人说：“看了这

本书，是该退出来。”有人说：

“怪不得吓唬我们别看《九评》，原

来这是要共产党命的一本书，把它

的画皮扒下来了！”有人问：“这

是哪位高人写的？说得太对，太透

彻！爱看。”有人做了“三退”

后，举着《九评共产党》对义工说：

“替我们谢谢《九评共产党》的作

者，也谢谢你们送《九评》给我

们。”  

真心为你好。共产党再强大，那原

子弹打得了细菌病毒吗？神要惩治

邪恶，有的是办法。退了，有神佛

保佑；不退，跟中共走，不是死路

一条吗？”官员点头说：“有理，

我退。”提到共产党恶行，官员们

也是张嘴就骂。义工问：“你们是

受益者，怎么也骂共产党？”有人

说：“国家的大钱都让他们贪

了！”有人说：“上下都贪才和

谐。互相不揭发了，就相安无事

啦。”义工：“你们是共产党官

员，都对共产党不满意。可见这个

党有多不得人心。”有人问：“我

们有钱，想移民出来。现在共产党

用得着我们，怎么都行，不定哪天

变脸，说整你就整你，只有一走了

之。”义工：“移民再远，没‘三

退’，也逃不出共产党手心，老天

收它，凡没抹去党团队‘兽印’的

都被拉去陪葬。建议你先退党，这

是保性命安全的大事，再筹划移民

也不迟。”嚷嚷移民的几位官员都

说：“那好，听你的，先退了再

 

2001 年 1 月 23 日下午，天安

门广场发生了“自焚”事件。新华

社在事发两小时后，一反层层请

示、迟迟不报的常态，以惊人速度

报导了自焚事件，一口咬定自焚者

是法轮功学员。一周之后，中央电

视台抛出 12 岁的小学生刘思影被

焚烧后的悲惨画面，公开煽动公众

对法轮功的仇恨，开展强征签

名……真相究竟如何？ 

央视播出的自焚画面上，严重烧

伤的女孩刘思影气管切开后很快能唱

歌、记者不穿隔离衣不戴帽子口罩就 

近距离采访，这些都不符合医学

常理。国际教育发展组织（IED）

2001 年 8 月 14 日在联合国会议

上，就天安门自焚事件，强烈谴

责中共的“国家恐怖主义行

为”。声明说: 从录像分析表明,

整个事件是“政府一手导演

的”。◇ 

 

 

福州王秀琴老人身陷冤狱 
福建省福州仓山区法轮功学员王秀

琴老人（年近 70 岁）于 12 月 12 日傍晚

遭绑架。  
王秀琴老人曾于 2009 年 9 月 16 日被

福州国保大队绑架，后被冤判三年缓刑五

年，于 2010 年 9 月回到家中。12 月 12
日傍晚再次遭绑架收监，现被非法关押在

福建省女子监狱。 
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