
 
 
 
 

截止到 2012 年 1 月 6 日已有超过 1 亿零 903 万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人们常说“五福临门”，这“五福”指的是什么

呢？又怎样才能“临门”呢？ 

  先说什么是“五福”。这“五福”一是长寿，二是

富贵，三是康宁，四是好德，五是善终。人人都想活个

大岁数甚至长命百岁，都希望得到荣华富贵，最起码能

够达到不愁吃不愁穿，手里不缺零钱花。还企盼有一个

健康的身体，一生身心安泰，同时百年之后有个好回

首，死后有个好归宿，免受地狱之苦。这些都是人们一

生苦苦追求的东西。 

  光有以上这些物质上的东西还不够，还得“好德”

也就是说，在精神方面还得有一个良好的心理环境，具

备良好的道德观念和受人尊重的道德行为，内心深处没

有邪念，一生心境坦荡。只有这样才能算作完美的一生。

  在这五福中，“好德”是最重要的一福，因为

“德”是人生幸福的基础，“好德”是快乐和幸福的根

本，“德”滋养着其它四福，没有了德，其它四福都不

会有，就是有一点儿，也不会长久。 

古人把“德”归纳为八个方面，即孝、悌、忠、信、

礼、义、廉、耻。这八个字叫八德，也叫八旦，是做人 

的标准。孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归纳

为“温、良、恭、俭、让”五个方面。温，是温和柔软的

意思，心情温和可以使心理保持健康；良，是仁慈善良，

仁慈善良之人，因常施仁慈，就能够长寿善终；恭，即恭

敬守礼，守礼之人，不致招来祸害，可以保持平静安宁；

俭，乃是节俭勤劳之意，节俭勤劳可以带来财富和身体的

健康；让，就是谦虚礼让。 

生活中我们常常发现，好德行善之人往往会遇到意想

不到的好事，有时还会遇难呈祥，甚至还会阴差阳错坏事

变成好事，也就是所谓“福临门”了。 

中共执政后，强行给人们 

灌输党文化的歪理邪说，鼓励 

人们拼命地追求物质利益，摧 

毁了中华民族几千年信守礼义、 

教人向善的“好德”传统文化， 

肆意践踏千万年来做人的标准， 

导致人类的道德大滑坡，世风 

日下，把人们推向了地狱的门 

口。人到了这种地步，危险至 

极呀！(文/净言) 

 

五五五福福福怎怎怎样样样临临临门门门    

长春电视插播者孙长军陷囹圄近十年 
（明慧网大陆通讯员、明慧网记

者联合报道）震惊海内外的长春有线

电视插播已过去近十年了，中共的残

酷迫害使法轮功真相插播者中的五

人离开人世，一人在强制转化洗脑中

精神失常。当年只有二十六岁的孙长

军被非法关押在吉林监狱已九年多,

残酷的迫害曾使他生命垂危，现在他

的身体状况暂时稍有好转，但并未脱

离危险，亟待各界营救出狱。 
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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

“法轮功最为大胆无畏的行动之一”。

时任中共恶首江泽民恼羞成怒，下

令对插播者“杀无赦”，长春法轮功学

员被抓捕者很快达到五千人。在大抓捕

中，至少七人被打死；另有十五人被非

法判刑四至二十年。 

三月十五日，大赦国际发行公开文

件，呼吁采取紧急行动、保障长春法轮

功学员人身安全。四月十一日，大赦国

际再次发行公开文件，呼吁关注长春法

轮功学员的人身安全问题。 

近期，孙长军年近八旬的父母从延

边州赶了一千多里路，到吉林监狱看望

身陷冤狱近十年的儿子。老人家隔着玻

璃，拿着话筒，手颤抖着问寒问暖。母

亲含泪说：“儿啊，你啥时回家啊？爹

娘怕等不及了！”看着白发苍苍的老俩

口，旁观者都落泪了。 

善良正直的孙长军 

孙长军家在延边州汪清县大兴沟，

父母淳朴善良，使儿子从小受到很好的

熏陶。孙长军青少年时期品学兼优，从

不欺负别人。上大专后，环境复杂

了，孙长军内心彷徨之际幸遇法轮

功，为人处事遵循“真善忍”标准，

使他心里踏实、宁静。孙长军毕业后

考取了公务员，分到当地镇政府做镇

长助理，作为预备基层干部试用。中

共发动的这场残酷迫害，打破了孙

长军的宁静生活。（接后页） 

图：当年孙长军等插播的真相已在国
际社会广为人知。图为 2005 年 3 月 1
日，荷兰国家电视 1 台“时事评论”
播出的画面：所谓自焚者刘春玲并非
烧死，而是被军警用重物击中头部倒
地。评论指出“自焚”是中共政府伪
造。《华盛顿邮报》记者曾专程到刘春
玲的家乡调查，邻居说从来没见过她
练习法轮功，她殴打养母，并以三陪
为生。刘春玲不是法轮功修炼者。 
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事件简述 

二零零二年三月五日，中国长春

发生了震惊海内外的电视插播事

件。法轮功学员冲破中共黑幕，通过

长春有线电视播出《是自焚还是骗

局》、《法轮大法洪传世界》两部电

视片，持续播放四、五十分钟，把中

共制造的天安门自焚骗局等真相传

达给广大长春市民。三月六日夜里明

慧网头版报道了此事，三月七日，英

国广播公司、路透社、法新社也相继

报道，路透社报道称此插播事件为 
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图：中共酷刑演示——电棍电击

图：当年和孙长军插播真相的十五名
法轮功学员，已有五人被迫害致死（左
起）：32 岁的刘成军、梁振兴、30 岁
的雷明、35 岁的侯明凯，还有魏修山。

（接前页）二零零零年初，中共迫

害法轮功最厉害的时候，孙长军去北京

上访，路上被领导追回，送到拘留所强

制关押一个月。县委副书记找他谈话，

说写个“悔过书”就可以上班，孙长军

没有写，因此被剥夺了工作。二零零一

年九月，孙长军来到吉林省长春市工

作。 

长春十万民众看到真相 

假如中国大地上有任何一个电视

台允许报道法轮功的真实情况，让人们

有最起码的知情权，法轮功学员也用不

着搞电视插播。然而，中共不但残酷迫

害，而且搞一言堂，颠倒黑白、连篇累

牍地抹黑法轮功，煽动人们歧视、仇恨

炼功人，同时也用这些谎言堵死了人们

向善的路、希望的路。在这种不公下，

得允许人说话。孙长军和他的同伴们开

始了真相插播的努力。 

二零零二年三月五日晚八时左

右，长春有线电视网几十万用户在电

影、新闻、财经等八个频道突然看到了

《法轮大法弘传世界》、《是自焚还是

骗局》等电视片，时间长达四、五十分

钟。一时间众生万象，人心受到强烈震

撼。第二天，长春市民到处都在议论着

中共的邪恶与谎言。 

法轮大法从九二年五月从长春市

首次公开传出，到九九年七月中共开始

迫害的七年间，市民耳闻目睹法轮功在

提高道德、祛病健身方面的显著功效，

“真善忍”的种子早已在人们心中扎

下。电视插播让人们在重重黑幕下看到

了光亮。 

善良的好人遭中共酷刑 

谎言被揭穿、世人的觉醒，是中共

极权统治者最害怕的。面对长春插播的 

状况稍有好转，但并未脱离危险。

孙长军很善良。在监狱里，很

难见到有人情味的人，但孙长军不

一样，大法修炼者任何情况下都要

做个好人，善待他人。有一次，一

起关押的人看到他给一个得脑囊

虫病、半身不遂的犯人剪脚趾甲。

那人非常脏，浑身腥臭，谁都嫌

他，长军看他手脚趾甲都长到肉里

了，就给他用热水泡泡，然后也不

嫌弃就给他剪。 

孙长军在家时也给他老母亲

修脚。他母亲裹的小脚，脚趾头都

是折的。母亲不让他修，说你都在

政府上班了，让人看到多不好。长

军说：您是我妈，侍候您是天经地

义的事，谁能笑话？如今，孙长军

在狱中度过了近十年艰难岁月，远

在家乡的父母牵肠挂肚。 

呼吁 

中共江泽民集团对法轮功的

灭绝人性的迫害，被法律界人士称

为“二战后最大的人权灾难”，也

成为神州大地遭受的最大一场民

族浩劫。 

面对残酷的迫害，法轮功学员

坚守信仰，甚至付出血和生命的代

价传播真相，维护中国民众的知情

权，希望为更多的中国人赢得美好

的未来。 

呼吁善良的人们紧急行动起

来，了解真相，和法轮功学员一

起，营救孙长军，营救所有被非法

关押的法轮功学员出狱，帮助中国

人找回信仰“真善忍”、祛病健

身、道德回升的权利。◇ 

成功和广泛影响，江泽民一伙恐惧万

分，密令“杀无赦”。随后黑云压城，

中共非法抓捕了五千多名长春法轮功

学员，并广泛使用残忍酷刑。 

二零零二年八月末，孙长军被恶

警绑架，在老虎凳上折磨了两天。九

月开庭时，他力争说明法轮功真相，

被高压电棍电得多处焦糊；零二年十

月二十五日被关入吉林监狱，当晚被

打折一根肋骨；零三年末，因坚持信

仰被严管迫害七十天，身体消瘦四十

斤；零五年，肺结核双肺空洞一次喷

出半痰盂的血，狱方不给保外。零七

至零九年，病情进一步恶化：肺结核、

胸膜炎结核、腹膜炎结核、胸积水、

腹积水、骨瘦如柴，肚大如鼓。因孙

长军坚持信仰，不写所谓的“转化

书”等“五书”，吉林监狱拒绝其保

外释放。据了解，孙长军现在的身体

【明慧网】2006 年一个夏天，二十多位大法弟子集聚在一位大法弟子家，共同交流修炼与证实法的事。一个

星期以后，我碰到我的同学，一位派出所的警察。他说：当地法轮功学员开会的那天下午三点，本村一个人把电话

打到派出所说，离大队不远有一个炼法轮功的人家，他家现在有二十多个法轮功在一起开会，你们快来抓。刚好是

所长接电话。他一听，应付着说：一会就去。其实我们这几年不管法轮功，本镇这几个村的法轮功干什么，我们都

知道的差不多，没人管，不管这个。那些告状的都是听电视说法轮功不好，他们也跟着瞎掺和。半个小时，这人又

打电话过来了，我们办公室几位都说，想害咱们，让咱们遭报应，不干，我想得好报。大家开了一阵玩笑，没人理

他。 

同学说完跟我说，怎么样？我们算不算明白真相的警察？保护大法弟子，我们算不算好人？我说：算，算，兄

弟，你们所里所有明白真相的警察一定会得福报的，咱们走着瞧。他说：借你大法弟子吉言，反正这伤天害理的事

我们没干，知道为什么吗？我们真的觉得你们法轮功非常不一般，心里佩服，跟一般人就是不一样，高看一眼，真

的，心里话，不是拍你马屁。 

我从心里感到欣慰，他们把自己的生命摆放在一个更好的位置。善有善报。（文／大陆大法弟子） 


