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守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还

要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 
春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代

时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，

成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德

的继承。 
正月初一到十五 

正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点

香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、

祖先，称“新年开门大吉”。 
年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏（各地有

不同地方戏）、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，

热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之

后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这

一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 
中华传统节日历经风雨 

传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。 
传统上民间的祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、

反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福满足

所愿，这和今天在一些地方仍然存在的求财、求官、求

名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很多

不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还是无

神论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵割断

之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再具有

约束人心灵的道德效力了。 
一九四九年中共建政 

前决定，将 “正月初一” 
改为 “春节”，这样一 
来，不但原本丰富多彩 
的 “过大年”被简化 
成 “欢庆春天” ， 
和传统年节相联 
系的中华正统 
文化内涵也 
被割断。◇ 

提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有人
说有钱人天天过年……现在的人们对过年的内涵知道
的越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看
古人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴
一下，过个“新”年。 

传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也

远比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一

年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。 
腊八 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊

八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这

里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，

合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神

祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、

冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表

人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到

头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在

行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，

将举行冬祭这一天称为“腊日”。 

灵、

秋、

达了古代

十二月进

喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

收。雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时

八粥用具。 

佛。

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰

皇家煮腊

小年 

腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、

看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、

土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间

而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举

 

年”

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神

像，叫迎

安排和监

田里还有

的善恶，

行。

腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的

因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的

（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫清

 

习俗。

地方

扫了。

除夕 

到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和



河南省郑州晚晴山庄洗脑班的罪恶 
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二零零一年除夕，在北京

天安门广场上却发生了令世

界震惊的“天安门自焚”事件。

很多人因此对法轮功产生了

误解和仇恨，但众多证据表

明，自焚是一场骗局。 

◆头发和塑料瓶烧不坏？ 

央视录像中，被大火烧过

的王进东，面部严重烧坏，腿

上的棉衣烧烂，但他两腿间盛

汽油的塑料雪碧瓶却翠绿如

新，最易着火的头发也还完

整。 

 

 

 

【明慧网】（明慧网通讯员河南

郑州晚晴山庄对外是一个养老

院，对内分两部份，一边是养老院，

法关押迫害大法弟子（法轮

的洗脑班。其中，一个荥阳

子被非法关押了六年以

三十多岁已是头发花白，单位派

非法限制他人身自由并

他！他妻子被迫与他离

一个年幼的女儿和年迈的老母亲

无人照顾。  

着双拐的妇女也被

中共邪党人员把她丈夫（未

法）绑架去“照顾”她，家

子可怜的无依无靠。  

两层，大概有二十多间

屋子，每个大法弟子被非法关押在一

个屋子里边，每天二十四小时被非法

监控，走廊里有监控器。在每个房间

方是玻璃，每个房间的床对

两名被利用的警察轮流看守铁

不断的有被利用的警察在走廊里

大法弟子的动静。晚上九点

称作“帮教”的警察骚扰每

子，然后把门从外边锁上，

时监视大法弟子一次。早上

个房间的门，不时到房间里

被劫持在洗脑班里边的大法弟

有人身自由和人格的尊严！

洗脑班恶徒每天都把拒绝配合的法

单独拉到一房间坐小凳，逼 

看诽谤法轮功光碟，进行强行洗脑和

精神折磨。 

有一个郑州的老阿姨六十多岁，

已被两次绑架到此洗脑班，家里老伴

瘫痪在床却无人细心照顾。有一个坚

持自己信仰，不放弃修炼法轮大法的

大法弟子被非法的剥夺睡觉的权利，

好象与生俱来的睡眠也是共产邪党

的私有财产，想剥夺就剥夺！有一对

老俩口，因不放弃合法的信仰（法轮

大法），唯一的一个女儿和她的女婿

也被迫害的失去了工作。  

郑州法轮功学员邢秀云及妹妹

邢爱香于日前在家中被绑架，据悉现

在被劫持在西郊晚晴山庄洗脑班。邓

志伟二零一一年十二月六日上午被

非法抓捕，目前也被劫持在这洗脑

班。  

这只是共产邪党迫害大法弟子

的冰山一角，总有一天，当全世界的

正义力量对共产邪党审判时，那些曾

经参与迫害的人也无法逃脱正义的

审判！◇ 

 
 

报道）

一边是非

功学员）

的男大法弟

上，

两个人轮流

不定期的打

婚，

还有一个拄

 

 

 

◆ 气管切开能唱歌？ 

根据医学常识，为防细菌感染，

危及生命，大面积烧伤病人要住隔离

病房，而且 12 岁的刘思影做了气管

切开手术，根本无法正常说话。探视

者需穿戴隔离衣帽、手套、鞋套。刘

思影术后 4 天不但接受“焦点访谈”

记者李玉强直接穿便服近距离采访，

并且说话底气十足，切开气管手术要

把插管伸到声道以下的喉咙里，以便

病人可以呼吸。此时病人不能用嘴呼

吸，气流进不到声带和喉部，所以病

人不能说话。如果病人要说话，需要

堵住这个插管，但声音是断断续续、
不连贯、漏气的，还对着麦克风唱歌！

被海外医学界人士戏称中央电视台

“创造了医学奇迹”。  
 

 

 

 

 

 

 

国际教育发展组织（IED）2001

年 8 月 14 日在联合国会议上，就天

安门自焚事件，强烈谴责中共的“国

家恐怖主义行为”。声明说:从录像分

析表明,整个事件是“政府一手导演

的”。◇ 

绑架去，

学法轮大

里两个孩

洗脑班分

的铁门上

着门，

门，

走动监视

有四名被

个大法弟

夜间每小

五点开每

乱翻。  

子完全没

轮功学员

 

河南省郑州新密市恶警绑架勒索残疾人 
零七年九月份，河南省郑州新密市青屏派出所警察绑架了一名残疾的

大法弟子，参与的警察中有张卫华、尚文洲等，他们把一个本分的做好人

的人非法抓捕到看守所，尚文洲用卑鄙的手段侮辱大法弟子，随后，马素

军、郭长森、尚文洲等人不断骚扰此大法弟子，随后，他们非法抓捕此大

法弟子到郑州洗脑班迫害。  

据知情人透漏，马素军骗走此大法弟子五千元，随后又托郭长森想再

要一万元，尚文洲骗走一万元，尚文洲同伙骗走一万，公安局专管三万等。 

天网恢恢，疏而不漏，610 头目马素军遭恶报患直肠癌去北京两次大

手术也没保住自己的可怜的命，在极其痛苦和懊恼中死去！郭长森很快遭

了恶报被撤了职，儿子被判十年蹲了监狱，其他参与的恶人一个比一个过

的不太平！ 

《九评》引发三退大潮，截至 2011 年 12 月已有超过 1亿 900 万中国民众在
海外大纪元网站声明退出中共党团队。 三退电话：001-416-361-9895 三
退传真：001-702-248-0599 电邮：tuidang@epochtimes.com 无法上网
者可将三退声明张贴于公共场所，以后再上网 


