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史时刻，如何才能趋吉避邪呢？  

 说道“避邪”，许多人就想到了煮饕餮（音涛贴）、

佩赑屃（音毕惜）、戴玉坠、挂铜镜和桃木等等。但在

当今的中国， 邪恶的东西是共产党，是“马列主义”。

在一次次的政治运动中，至少八千万中国人非正常死亡，

近十二年间，对法轮佛法的诽谤，对信仰“真善忍”的

法轮功学员的残酷迫害，已令神佛震怒。“天灭中共”

是天意，《九评共产党》如照妖镜全面析出中共的邪恶

本质，选择远离，退出中共党、团、队才能真正的避邪

保命。 

 那么趋吉呢？在明慧网等许多网站上有很多真实的

故事，那些人因为诚念“法轮大法好”“真善忍好”这

九字吉言，得以重病消除、车祸无碍、逢凶化吉、遇难

呈祥。愿君了解法轮大法真相，2012 年里平安吉祥！ 

时间飞逝，转眼已是 2012 年的早春。因美国大片[2

012]的灾难场面，人们都在疑虑——人类的劫难是不是

真的？玛雅预言、《诸世纪》、《烧饼歌》、推背图……，

几乎所有民族都异口同声的在自己的传说和预言中谈到

了大劫难和救世主。过年时，“你买了 2012 的船票没？”

已成许多地方的流行语。无论表面的原因是什么，无论

信不信有神，人们内心深处都在担心着世界末日的到来，

同时又有着这样的愿望：希望有一天救世主降临，能够

结束现实中的一切苦难而使世界有一个全新的开始。  

2012 年注定是一个不平静的年份，不论你从哪个方

面看都充满了变数。在这新旧交替，万象更新的关键历

心 中 最 美 好 的 记 忆
（文/广州大法弟子）在二零一二新年之际，我感谢

慈悲伟大的李洪志师尊的救度之恩，感恩师尊给了我一

个全新的人生，给了我一条返本归真之路。  

一九九五年十二月我开始修炼法轮大法，正是我身体

糟糕、体质 差的时候。那时候夏天虽然炎热，但我

却连风扇都不能吹，一吹就鼻塞背冷，空调就更不用说

了。当时我看到风扇空调就怕，可是上班又无法避免，

很痛苦；到冬天了手脚都是冰凉冰凉的，那脚睡一夜都

是凉凉的；经常感冒，时不时就头疼，头痛如裂；还长

了一个鸡蛋大小的甲状腺瘤。总之，那时候我的身体就

没有舒服过。不过，这也只是身体上的痛苦，让我 茫

然的是，我真的不知道活着的意义，人生到底是为什么。

人人都在名利情中拼搏，特别像我们年纪比较轻的人更

厉害，甚至工作的地方都变成了名利情的争夺场所。虽

然我也在名利情中徘徊，但从内心深处来说，我渴望找

到人活着的意义，却看不到希望。  

正是这个时候，一位朋友和我说了他身上发生的奇

迹。不久前他发生了一场车祸，虽经抢救活下来了，可

是留下来的重度失眠、头疼使他都脱了相，并且完全失

去嗅觉，车祸的后遗症使他痛不欲生。西药用到极限了，

中药也搞不清吃了多少，身上散发出来的都是中药味，

但病却不见起色，他甚至想轻生了。那位长期给他看病

的著名教授也只好跟他说，医学上的治疗也就是这些了，

不过现在有一种功法叫法轮功，祛病健身效果很好，你

可以去试试。经这位教授介绍，他开始学炼法轮功，在

极短时间内，身体奇迹般恢复。  

站在我面前的他面色红润，精神爽朗， 让我惊奇的

是，他一改过去那种暴躁、霸气的性格，说话心态平和，

人也很善良。当时他给了一张法轮功的简介给我看：“法

轮功也称法轮大法，是 1992 年 5 月 13 日由李洪志先生

从中国长春传出的佛家上乘修炼功法，以宇宙特性‘真、

善、忍’为修炼原则，同时包含五套缓慢优美的功法动

作。法轮功既是一种十分有效的健身功法，又是一种崇

高的信仰。对‘真、善、忍’的信仰，使人变得真诚、

宽容与善良。”  

看完简介后，我决定也要修炼法轮大法。我学会了

五套功法，并请回了法轮大法书籍《转法轮》。看书学

法、炼功一周后，我的身体开始净化，三个月后所有的

病全都神奇的痊愈，并且随之而来的是思想不断的净化，

道德不断的升华。我切身的体会到什么才是无病一身轻。

我心态祥和，常常处在愉悦之中，不再为名、利、情争

斗而苦恼了，放淡了名利。由于修炼大法带来的身心健

康，使我生活工作更加向上、积极主动。家里人说我善

良、孝顺。工作中受到领导、同事的一致好评。那时候

他们都见证了修炼法轮大法后使人身心健康、思想道德

升华的奇迹。  

这段岁月是我心中 美好的记忆，也是我向十二年

来受中共谎言蒙骗的世人要讲的真相。现在，法轮大法

已洪传世界一百多个国家和地区，受到世界人民的爱戴

和尊敬。因创始人李洪志先生和法轮大法对人类身心健

康作出的杰出贡献，法轮大法至今获得各国政府褒支持

议案信函超过三千项，大法书籍被译成三十多种语言，

并在世界广泛发行。 
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 下的占 72.3%。 

法 轮 大 法 在 广 州 学员认为，通过修炼法轮大法后

 
 

法轮大法在1992-1999的短短七

年时间里，仅凭人传人、心传心，传

遍了神州大地，其“真、善、忍”的

法理使一亿人身心净化，道德升华，

身体康健。 

广州，千年羊城，南国明珠，见

证了法轮大法洪传的盛况。在二零一

二年新年之际，且让我们一同去寻回

那曾经美好的日子。 

李洪志先生五次广州办班 

一九九三年四月十三日至二十二

日，广州第一期法轮功学习班在广东

省广州市橡校厂工会举办，参加人数

约二百人。半年后的十月二十五日至

十一月三日，广州第二期法轮功学习

班在广州市总工会礼堂举办，参加人

数约七百人。  

一九九四年一月六日至一月十五

日，广州第三期法轮功学习班在广州

市总工会举办，参加人数约八百人。 

一九九四年七月十九至七月二十

七日，广州第四期法轮功学习班在广

州举办，参加人数约一千人。 

一九九四年十二月二十一日至十

二月二十九日，广州第五期法轮功学

习班在广州体育馆举办，参加人数约

六千人，主办单位为广州市人体科研

会。这也是李洪志先生在中国大陆举

办的 后一期法轮功学习班，盛况空

前。学员来自大江南北、长城内外，

还有许多外国学员。主会场饱满，又

临时增加了一个分会场。 

法轮大法洪传广州 

法轮功修炼者遍布广州每一个街

道和村镇。大家经常自发聚集在一起

炼功，学员们称之为“大炼功”。下

面的照片是当年炼功和法会实况。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心性变好，道德回升，心理得到了彻
当年媒体的正面报道 底的自我调节和提高，头脑清晰，没

一九九八年十一月十日广州《羊 有压力感，精力充沛，普遍的戒掉了
城晚报》以《老少皆炼法轮功》为题 不良嗜好，特别是能善意的处理人际
报导了广州烈士陵园等处法轮功炼 冲突，改进和周围人的关系，身体变
功点五千人的大型晨炼及患高位瘫 的强健，明白了什么是“真正自
痪、全身 70%部位麻木失灵的广州皮 我”，懂的为什么我们生活中会有磨
革迪威有限公司统计员林婵英在炼 难以及修炼的过程和意义，成为真
法轮功后恢复了行走能力。 诚、善良又平易近人的人。 
 专家们一致认为：法轮功使人身心
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受益，道德回升，已经在社会上形成

了一个良好的“法轮功群体现象”，

这样的高德大法值得向全社会大力

推广，因为他对社会、对任何人都是

有百利而无一害的。 

讲清真相 解体迫害 

一九九九年七月，中共动用国家

机器对法轮大法进行造谣诬蔑和镇

压。  

七月二十一日，为维护修炼的环境

和权利、营救被无理关押的学员，数

千名广东法轮大法学员不约而同来

到省政府上访，遭广州当局非法强制

遣散。期间，大法学员对官兵讲，我

们只是想循合法途径上访，为何不接

待我们？我们只要求有个公正合法

的修炼环境，为何不允许我们炼？国

外有那么多国家都允许，为什么我们

国家要禁止？有士兵就说我们也不

想管，但上级要我们这样做。其中有

一个士兵扶着一个很大年纪的老太

太说，阿姨快走，我知道大法好，我

以前也炼，快离开这里。场面极其感

人。 

自此，法轮功学员走上了一条开天

辟地都未有过的正法之路。十二年的

史无前例的迫害，广州大法弟子和

平、理性、坚持不懈的给民众讲真相，

以慈悲感化众生。 
回顾那段真实美好的岁月，新的一

年，让我们共同破除谎言寻找真相，

体悟生命的真谛。 

 

一九九八年十一月，香港电视翡翠台

《城市追击》节目组来广州拍摄法轮

大法的专题，向全球华人播放广州天

河万众齐炼法轮功的活动，并现场采

访了来自军队、院校、机关、居民中

的学员，以及广东各地举办的数千上

万人法轮大法修炼心得交流会。  

广东万人修炼调查报告 

一九九八年五月，中国国家体育

总局对法轮功進行全面调查了解。同

年九月，由医学专家组成的小组为配

合此次调查，对广东一万二千五百 

五十三名法轮功学员進行表格抽样

调查，结果表明祛病健身总有效率为

97.9%。其中有许多用现代医学无法

治愈的顽症患者，在修炼法轮功后得

以彻底的康复。 

广东省法轮功修炼人群来自社

会各阶层，具有不同的教育程度，其

中女性占 72.9%，五十岁以上 62.1%，

修炼前患有一种以上疾病的占 90%以

上。被调查学员中修炼时间在两年以




