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为中华传统文化的重要组成部份和表现形态，是弘扬传统文化、正统信仰和传统美德的重要载体，有着深厚的文化底蕴和多彩的风俗。元宵节是新的一年中第一个月圆之夜，也是一元复始，象征着春天的到来，又称为上元节、元夕节或灯节。古时候，每逢这大地回春的夜晚，天上皓月高悬，地上人们点起彩灯万盏，赏灯、放灯、舞灯、猜灯谜，燃灯放焰；吃元宵，团圆相聚；歌舞笙乐，以示祝贺，表达驱邪迎祥、祈许光明之意。


相传元宵燃灯的习俗起源于道家祭神礼仪，道教曾把一年中的正月十五称为上元节，因这一日为上元天官赐福之辰，故上元节要燃灯庆祝。秦末时亦有“正月十五燃灯祭祀道教太乙神”之说。汉武帝时，把对“太一神”的祭祀活动定在正月十五。汉明帝时，明帝为了弘扬佛法，下令正月十五夜不论士族庶民，一律“燃灯敬佛”，以示对神佛的尊敬和虔诚。此后，正月十五夜燃灯的习俗随着佛、道文化的影响扩大逐渐在我国扩展开来，历朝历代都以此为一大盛事，各种活动也更加丰富多彩。


元宵节的灯种类繁多，按工艺材料分，有布帛灯、纸灯、琉璃灯、白玉灯、麦丝灯、竹灯等，用绫绢、竹木、玉佩、丝穗、贝壳等材料，经彩扎、裱糊、编结、刺绣、雕刻，再配以剪纸、书画、诗词等装饰制作而成。按造型分，有梅花灯、荷花灯、仙鹤灯、长鲸灯、玉兔灯等，还有用灯彩堆叠悬缚而成的灯轮、灯树、灯楼、灯山等大型灯景。各种各样的灯，形态千变万化，不仅制作精美，而且灯上画


着著名的神仙故事和历史故事，蕴涵着历史文化、伦理道德、审美意识、价值观念等丰富内容。届时君臣百姓都去观灯或猜灯谜，传统文化的内在精神，敬天敬神、从善如流、弘扬正气等道德理念深入人心，使人从中受到智慧的启迪，所以流传过程中深受社会各阶层的欢迎。如：一团和气灯、和合二圣灯、三阳开泰灯、四季平安灯、五子夺魁灯、六国封相灯、七擒孟获灯、八仙过海灯、九子十成灯、十面埋伏灯，还有各种佛灯、道灯、子牙


封神灯、孔明灯、唐僧取经灯等，举不胜举，讲述的都是儒释道传统文化故事，灯面上绘有神仙、历史人物及各种场景，令人赏心悦目，益智增慧。


中华传统文化讲天人合一，五千年的神传文化为后世留下了辉煌的智慧。中共篡政后，强制灌输无神论，“战天斗地”，发动多次政治运动，将中华正统文化内涵割断，人们不再相信善恶有报，不信天理昭昭，道德下滑一日千里。而传统节日中那些徒具形式的活动在本质上已经变异，不再具有净化人心灵的道德效力了。◇




















相传，古时候有一种叫“年”的怪兽，头长触角，凶猛异常。“年”长年深居海底，每到除夕才爬上岸，吞食牲畜伤害人命。 因此，每到除夕这天，人们都扶老携幼逃往深山，以躲避它的伤害。 


这年的除夕，村里的人正扶老携幼上山避难，从村外来了个乞讨的老人，只见他手拄拐杖，鹤发童颜、精神矍铄，气宇不凡。乡亲们都忙着躲避，没有人注意这位乞讨的老人，只有一位好心的老婆婆给了老人一些食物，并劝他快上山躲避“年”兽。那老人说道：“婆婆


若让我在你家住一夜，我一定把‘年’兽撵走。”老婆婆认为


老人在说笑话，就继续劝说


老人上山，老人摇头不走。


婆婆无奈，只好自己上山


去了。 


半夜时分，“年”兽闯进


村。它发现在村东头老婆


婆家，门贴大红纸，


屋内烛火通明。


“年”朝婆婆家


怒视片刻，随即


狂叫着扑过去。


将近门口时，院


内突然传来“霹


雳啪拉”爆炸声，


“年”浑身战栗，


再不敢往近凑了。 


第二天是正月初一，避难回来的人们见村里安然无恙，感到十分惊奇。这时，老婆婆才恍然大悟，向乡亲们述说了乞讨老人的许诺。 


欣喜若狂的乡亲们感谢神明保佑,纷纷换新衣戴新帽，到亲友  


家道喜问好，庆贺吉祥平安的度过了这一天。 


从此每年除夕，家家敬神明、贴对联、燃放爆竹；户户烛火通明、守更待岁过年。 ◇





























用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 


 











大难不死　贵人相救








中国传统的“过大年”是围绕着感恩进行的。感谢神明保佑过去的一年家庭和睦，五谷丰登。“年”在《说文解字》中是指五谷大熟。因为中华民族五千年传统是信神佛的，所以过年会拜祭神佛。另外还有“祈福”，就是向神明许愿，我要做好事，希望来年神明能够保佑，能赐福给我。围绕着过年，中国有很多传统的风俗习惯，都具有约束人心灵道德的力量，实际上这也是中华正统文化的核心所在。


中共夺取政权后，把“过年”改成“春节”，表面只是一个叫法的不同，但是实际上，把“过年”所包含的传统文化内涵已经给割断了，破坏传统文化的目的是不让人相信有神在，不相信善恶有报，


才能被其操控。尤其现在过年，搞所谓的“春节联欢”，都是在给邪党唱颂歌，涂脂粉。


时至今日，很多人被党文化灌输的已经不知道传统“过大年”的真正意义了。











元宵节燃灯的由来





“过年”的传说











辽中真言　　    第2版         第11期       2012年2月２日














 法轮功在自然医学博览会上受欢迎








法轮功也称法轮大法，是一九九二年五月十三日由李洪志先生从长春传出的佛家上乘修炼功法，以宇宙特性“真、善、忍”为修炼原则，同时包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功既是一种十分有效的健身功法，又是一种崇高的信仰。对“真、善、忍”的信仰，使人变得真诚、宽容与善良。法轮功不收分文，义务教功，一切活动都是公开且免费的。学炼者想学就学，不想学就走，自由来去。


至今，法轮功已传遍世界100多个国家和地区，获得各国政府褒奖、支持议案和信函共3000多项。法轮功的主要著作《转法轮》已被翻译成30多种语言，在全世界出版发行。


左上图：七千五百多名法轮功学员在台北自由广场集体炼功。











二零一二年中国新年及元旦之际，明慧网整理发表来自世界各地的大法弟子和世人恭祝李洪志先生新年快乐的贺词、贺卡、感恩诗篇等至少一万三千余条，其中绝大多数是来自中国大陆各地的城市和乡村，涵盖社会各个阶层，包括军人、公安、学校师生、政府公务员、官员在内的不同身份、职业的各界法轮功学员及其家属与世人。


这些贺词、贺卡和贺信，每份代表一个地区、一个资料点、一个单位、一个家庭或者是一个学法小组的法轮功学员，几人或几百人不等。他们自行设计，自己制作，表达自己的心愿，利用“翻墙”软件，突破中共的网络封锁，投书到明慧网发表。所有贺信贺卡均以肺腑之情恭祝慈悲无私的师尊新年快乐。


佳节之际，很多明白真相的社会各界人士也都纷纷向李洪志大师恭贺新年，表达他们的感激和敬仰之情。


山东省某律师事务所全体人员寄来贺卡，并附函：“感谢李大师救度之恩！能够生在李大师弘传宇宙大法的时期，是众生之福。何等大的福份才能偶遇真善忍大法弘传的历史阶段，在这个时期的每一个生命都是天大的福份。世上的人们啊，千万莫要错过这万古奇缘，顺应真善忍大法有美好的未来。人们啊，我们唯一应该做的是感谢李大师的救度洪恩，而不是再听信中共邪党的歪理邪说。在这特殊时期，要擦亮眼睛看清黑白。有一句话：佛恩浩荡，但是佛的慈悲也不是无限度的！人们啊，珍惜吧！再一次感谢慈悲伟大的李大师！”  


上图/来自大陆物业系统大法弟子及业内得救的世人众生敬献的贺卡◇











上图：元宵节灯会娱乐图











(明慧记者蕴韵澳洲悉尼采访报道)二零一二年一月二十九日傍晚，澳大利亚悉尼市政厅举办了庆祝中国新年大游行，旨在弘扬多元文化。这是悉尼连续第十六年举办此项活动，也是亚洲之外最大的中国新年庆祝活动。法轮功


团体应邀参加了这盛大的节日庆典。当天，各界知名人士应邀观赏，超过十万观众沿街观看。 


由法轮功学员组成的天国乐团在游行队伍中显得格外耀眼，他们神态庄严、乐曲雄壮，步伐矫健，阵容整齐，威风凛凛，迎得观众的热烈掌声。随后是法轮功学员制做的巨型精美花车，车上挂着写有“法轮大法好”和“真、善、忍”字样的美丽花灯，承载着巨型金色荷花，端座怀抱琵琶的唐装少女，旁边站立着天兵天将，悠扬的音乐体现着法轮功学员内心的祥和，这画面有着浓郁的东方韵味，展现着中华民族优良的传统文化，所到之处无不赢得人们的喜爱。 


来自山东省烟台市的赵先生告诉记者，他每年的新年之际都和家人一起来参加这庆典活动，他说他和太太对法轮功的团队是最仰慕的，他感到他们十分祥和。他经常在唐人街看到法轮功的真相资料，令他敬佩，他希望早日制止中共对法轮功的迫害。◇














