
  
用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  
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你说我值不值 

难忘的相遇 
记得那是一九九六年五月，父亲

得了胃癌在医院做手术，我和姐姐轮

班在医院护理爸爸。每当护士在门口

喊让取药时，我都是先答应一声，然

后再慢慢起来，一步步蹭着去取药，

护士们惊讶的问：“你们到底谁是病

人？”我说：“都是，爸爸好了我再

做手术。”那时我除了腰脱外，还有

严重的心脏病等多种疾病。我当时和

爸爸讲：我现在护理你，你好了再护

理我。当我拿着手术单让大夫看时，

大夫讲：“你年轻轻的怎么得的都是

老年病，若是给你做了手术，怕你下

不了手术台。”那时我 36 岁。 
同一病房有位女士在护理她的

丈夫。她有点与众不同，别人都只顾

关心自己家的事，而她每天一到病

房，安排好她的丈夫后，就开始打扫

病房的卫生。我们被她的热情和无私

所感染，也一同和她忙活。她看我每

天身体难受的样子，说要借我一本书

看看。我一看书名叫《转法轮》，当

时不知道这究竟是什么书，对气功也

并不感兴趣，看书时从后往前看，还

不理解她挺好的一个人怎么学气功

呢？ 
终于爸爸手术后的伤口拆线了。

由于医院不给我做手术，我就抱着试

试看的想法，带着孩子到公园，打听

到炼法轮功的地方，那天，那里的晨

炼已经结束了，大家在收拾挂的功法

介绍旗子，只有几个年纪大的在那里

炼打坐。 
见我询问，他们热情的解答，并

认真的教我打坐的要领。在这之前，

我从没有学过盘腿，下乡时也从不坐

炕里，因为坐一会儿腿就麻。可是那

天我竟然把腿很标准的盘上，还坚持

了十五分钟。他们鼓励我，希望我能

珍惜机缘，坚持来炼，并且告诉我多

看书，原因是：法轮功是修炼，“修”

在先，“炼”在后，要修心，提高道

德。我当时就对自己说，原来这个功

这么与众不同！也理解医院里那位好

人为什么学法轮功了。 
我中大奖了 

就这样，我坚持了下来，每天早

上到公园炼功，晚上有时间就

参加集体学法，学法后，大家

就对照自己，并把自己一天哪

里做的不足讲出来，互相帮助

找差距，气氛和谐融洽，大家

都在努力做个更好的人，这里

真是一块净土。我原以为自己

挺好，一比差远了，从此也努

力按“真善忍”做，慢慢也融

合到了他们中间。 
一段时间后，我的身体发

生了神奇的变化，以前上二楼

都得歇两回，现在走多远都不

用歇，有使不完的劲。修炼后，

我省了医药费不说，疾病的疼

痛折磨也远离了我，久违的“无

病一身轻”的状态回来了。我

还先后爬了两次泰山、一次黄

山、一次凤凰山等，什么心脏

病、腰脱等病症，全没了。那

种幸福的感觉美极了。 
我多次在想：我中大奖了，

天上掉大元宝砸到我了，甚至

在睡梦中都在笑，这么万古难

遇的法轮佛法，让我遇上了。 
亚体节开幕式上 

1998 年 8 月 20 日，亚洲体

育节开幕式在沈阳举行，我作

为法轮功方队（几十名法轮功

学员组成）的一员，穿着金黄

色的炼功服，顶着烈日走队列，

并和大家演示了法轮功的第

一、二、三、四套功法；回到

看台上，我们又演示了第五套功法——打

坐。我们一个个身体健康，精力充沛。多

家媒体记者到法轮功看台前拍照、采访。

8 月 28 日《中国青年报》一篇题为《生

命的节日》的报道中写道： 
“观众席上 1500 人组成的法轮功观

众队型令人赞叹，队员们头顶烈日，端坐
6 个小时。自始至终整齐威仪。走进法轮
功的阵容，学员们热切地向我（记者）介
绍炼功的收获，44 岁的刘菊仙，因患股骨
头坏死而卧床不起。痛不欲生。96 年夏由
姐姐介绍学炼法轮功后。坚持炼功，至今
跑跳自如，入场式上脚步轻盈。 

“年逾古稀的王效盐是沈阳医大退
休的医生，过去患十多种病（冠心病、哮
喘、肺气肿），年年住院，氧气筒子不离
办公室与居室，天天吸氧度命。公伤造成
股骨骨折使她拄拐行走。96 年春开始炼
功，改变了大把吃药的生活，成为一位健
康的学员。 

“64 岁的陈桂华是沈阳音乐学院的
退休教师，她过去患冠心病、高血压等多
种老年病。经炼功强健了身体。她的病愈
吸引了 50 多名人，连音乐学院很有名望
的老院长丁鸣，也坚持每日参加晨炼。 

你说我值不值 
其实，我们这一千五百人（何止一千

五百人，中国大陆上亿的大法弟子）人人

都有在法轮大法中修炼受益的难忘经历，

人人都有一篇在大法中获得新生的故事。

我修炼大法 16 年了，其中由于中共

的迫害，我坚持修炼、讲真相，遭到监狱

非法关押三年零三个月，单位把我开除

了。有人问我：你遭那些罪值得吗？我说：

我得病的时候，我的工资不够我看病的；

现在大法让我有了好身体，你说我值不

值。更主要的是，法轮功修“真、善、忍”，

让人做好人有错吗？如果做好人、按照这

么纯正美好的“真善忍”宇宙原则生存也

有错，那我们人活着还有什么意义？ 

图:法轮功方队在亚洲体育节开幕式上入场 

文／沈阳大法弟子 安琦  ◇ 



检察院询问王玉林的案子并要求

见人，检察院说王玉林的案子因证

据不足已退回宾川公安局了。律师

赶到宾川公安局，公安局及国保依

然百般阻挠，不给律师见王玉林。 
王玉林至今仍被非法关押在

宾川看守所。 
据王玉林的家里人说，王玉林

的父亲身体强壮，性情刚烈，在村

中颇有威望，王玉林高中毕业后回

家跟父亲种田。不久父亲得了脑血

栓，打针不管用，便去吃中药，抓

一次药，费用很高，效果却不好，

最后经人介绍就去学法轮功。刚开

始他老记不住炼功的动作，王玉林

便去帮他记下来。王玉林在帮父亲

的过程中读了李洪志师父的《转法

轮》一书后，感觉这就是自己多年

来一直在找寻的，王玉林幸运的走

入大法修炼。 

【明慧网】在中国大陆法轮功

学员持续讲真相反迫害十三年来，

我地区的警察也在觉醒，有的谴责

中共对法轮功学员的迫害，并公开

拒绝上级抓捕法轮功学员的非法行

为，在自己的职责范围内，保护着

法轮功学员。  

前一段时间，该地区“六一零”

以所谓“认真落实维护稳定”为名，

指使公安警察，对本地区所谓重点

在册的法轮功学员进行新一轮抓捕

迫害。  

一名警察以前曾经不明白真

相，迫害过本辖区的法轮功学员。

后来被他迫害过的法轮功学员不但

不恨他，而且还慈善地给他讲法轮

功的真相，他每次来法轮功学员家

执行所谓上级给的“任务”、“公

务”时，都能受到法轮功学员热情

的款待，听到法轮功学员如何按

“真、善、忍”做好人、法轮功如

何祛病有奇效、如何净化人的心灵，

使社会道德回升的事例。他从这些
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【明慧网】2012 年 3 月 20 日，

家住云南省宾川县金牛镇金殿后坝

田村的王玉林一家遭到了宾川县公

安局警察的非法抄家。王玉林至今

仍被关押在宾川县看守所，律师两

次要求见人，被宾川公安局及国保

人员阻挡。 
3 月 20 日上午 10 点，王雷文

被六、七个警察抄家，王雷文指出

他们是非法抄家，警察拿出搜查证

给他看了一眼，叫他在上面签字，

就把搜查证拿走了。他们抢走了光

碟、《明慧周刊》等，最后没有开

具任何搜查物品清单。 
这群人在王雷文家抢完东西

后，又到同住本村的哥哥王玉林家。

当时王玉林和妻子何家凤都在家，

警察叫王玉林把房间的门都打开，

王玉林不给开，警察就公然砸开门

进屋翻东西，抢走了大法书籍、电

脑、打印机、光碟等，不留下任何

字据，又把王玉林、何家凤夫妻、

王雷文及其母亲四人带到宾川县公

安局国保大队。 
到了那已经是下午 3 点多钟

了，警察把一家四个人分开，非法

审讯。到王雷文和母亲、嫂子从国

保大队回到家已是晚上十点多钟

了，而哥哥王玉林却没能和他们一

起回家。走的时候，国保大队大队

长杨瑜叫王雷文不要接触法轮功学

员，不要把抄家及绑架哥哥王玉林

的事情曝光，否则对他哥哥不利，

向永祥还说王玉林要被判刑。 
第二天一早，王雷文去国保大

队问队长杨瑜，王玉林在什么地方，

为什么不让他回家，杨瑜说王玉林

已经被送到宾川县看守所了。 
今年 5 月，王玉林的家属聘请

了律师。5 月 3 日律师前往宾川县

国保大队要求见王玉林，国保大队

的警察欺骗律师说，王玉林过几天

就能出来了，不用见了，还欺骗律

师为王玉林写了一份取保候审的申

请。但王玉林一直没有回家，6 月

16 日，宾川县国保的 3 个警察来到

王玉林家对他的妻子何家凤说：“不

会放人的！我们就是说话不算话！” 
6 月 25 日，律师再一次到宾川

父亲修炼法轮功后，病好的很快，

大约半个来月的时间脑血栓的症状就

完全消失了，身体恢复了健康。五十公

斤的化肥他扛在肩上，上山下地都不

累。这消息马上在周围传开，一时间，

学炼法轮功的人数猛增，村里男女老少

四、五十人，还有几个是外村来的。一

九九八年在老年节上，村里还邀请父亲

亲自上台演示功法，叫大家都来学。 
王玉林的母亲张菊英看到丈夫的

变化也走入了法轮大法的修炼，按照

真、善、忍要求自己，很快，困扰她多

年的鼻窦炎就好了，身体也越来越好。

随即王玉林的妻子何家凤也开始修炼

法轮功，全家人都沐浴在法轮大法的法

光中，婆媳关系融洽，兄弟感情也很好，

一家人相处和睦，其乐融融，在村子里

都是令人羡慕的。家和万事兴，家里种

的橘子收益也很好。◇ 

 
警察觉醒 拒绝抓捕法轮功学员

法轮功学员的身上，体会到法轮功

善的力量，看清了中共造谣诬蔑的

骗局。  

这次，他的上级指名让他去抓

捕他辖区的法轮功学员，他当时就

拒绝说：“他们（指法轮功学员）

都是好人，抓他干啥？我不抓。”

他的上级回答说：“你不去，我带

其他人去。”他一听，人一定得抓，

这我挡不住，可我在他们来之前给

法轮功学员通个信，还是能做得到

的。结果，那些人来抓人时，都扑

了个空。使他辖区的法轮功学员免

遭损失。  

湛湛青天不可欺，未曾举意已

先知。善恶到头终有报，只争来早

与来迟！在千载不遇的大法弘传之

时，每个人的善恶表现，都被上天

一点一滴地记录着，善待大法，保

护大法弟子，维护自己的良知，就

是在给自己造福。◇ 
 


