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守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还

要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 
春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代

时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，

成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德

的继承。 
正月初一到十五 

正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点

香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、

祖先，称“新年开门大吉”。 
年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏（各地有

不同地方戏）、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，

热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之

后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这

一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 
中华传统节日历经风雨 

传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。 
传统上民间的祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、

反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福满足

所愿，这和今天在一些地方仍然存在的求财、求官、求

名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很多

不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还是无

神论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵割断

之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再具有

约束人心灵的道德效力了。 
一九四九年中共建政 

前决定，将 “正月初一” 
改为 “春节”，这样一 
来，不但原本丰富多彩 
的 “过大年”被简化 
成 “欢庆春天” ， 
和传统年节相联 
系的中华正统 
文化内涵也 
被割断。◇ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有人
说有钱人天天过年……现在的人们对过年的内涵知道
的越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看
古人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴
一下，过个“新”年。 

传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也

远比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一

年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。 
腊八 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊

八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这

里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，

合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神

灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、

秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表

达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到

头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在

十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，

将举行冬祭这一天称为“腊日”。 
喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰

收。雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时

皇家煮腊八粥用具。 
小年 

腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神

像，叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、

安排和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、

田里还有土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间

的善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举

行。 
腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的

习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的

地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫清

扫了。 
除夕 

到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和
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【明慧网】大家加入中共

党、团、队时发的毒誓：要把

生命交给它，要为它奉献一

生，牺牲一切，所以这个誓言

非常的不好，是毒誓。凡是加

入它的人，额头上或举起的拳

头上就打上了一个兽的印记。

古人或者真正有信仰的人都

认为是不能随便发誓的，发誓

就等于得到天地的认可，到时

候要兑现的。到天灭中共的时

候，那些发过誓加入它的人就

得当它的陪葬品。所以为了不

让大家跟它倒霉，从内心退出

党、团、队，（用真名、化名

都行。没条件的可以写在一元

钱的纸币上花出去、或写在一

张小纸条上贴出去；有条件的

可以直接上“大纪元”退党 

网站声明“三退”）。解除你发的那

个毒誓，抹去兽的印记。一定要把

当年加入它时发过的毒誓作废，以

免跟它遭殃。 

同时我还告诉您：千万不要反

对法轮功，更不能参与迫害法轮功。

因为法轮功修炼真、善、忍宇宙特

性；您不能和宇宙特性拧劲吧？要

顺天意而行。如果您在心中常常默

念“法轮大法好，真、善、忍好”，

心诚则灵，就能得到神佛的保佑。

您如果有缘得到真相资料，您看完

后再传给其他人看，这样您会得福

报。千万不要毁坏它，这样对您真

的不好。  

二零零二年在贵州平塘县发现

一块 2.7 亿年的巨石，石上有一尺见

方的排列整齐的六个繁体大字“中

国共产党亡”。据考察该巨石实属自

然断裂，天然形成。上天以石语形

式警示世人，天要灭这邪党，世人

应该有所选择，脱离邪党。这就是

天灭中共的由来，这也就是“三退”

保命的缘由。 
 

为
啥
“
三
退
”
就
能
保
平
安
？ 

►2002 年 6 月，在贵州省平塘县掌布
乡发现了距今 2.7 亿年的藏字石，惊
现“中國共產党亡”六个大字。图为
藏字石风景区门票。 

即墨法轮功学员苏文等人被非法判决 
2012 年 8 月 1 日，山东青岛即墨法轮功学员苏文、隋娟茹、江守忠、

王秋红、徐保臻、王伟被非法刑事拘留，2012 年 9 月 6 日，被非法逮捕。

2012 年 11 月 29 日，即墨市检察院向即墨市法院提起公诉。2012 年 12 月

17 日，对他们非法开庭。开庭时，法院未提前通知家属，只是在开庭的当

日电话通知家属，2012 年 12 月 26 日作出非法判决，判决苏文、江守忠、

徐保臻各 7 年，王伟 4 年，王秋红 3 年，隋娟茹 1 年零 6 个月，判决后，

均未通知家属，家属辗转得知消息后，去法院要判决书，法院不给，现徐

保臻已提出上诉。 

 从 党 媒 承 认 造 假 说 起
近日，《人民日报》发表一篇报

导，承认中国存在大量经济数据造假

现象，该现象根源于“数字出官”，

即官员能借着好看的经济数字保住

“乌纱帽”或升官。 
这篇名为《经济数据造假成统计

领域最大腐败 获利大处罚轻》的报

导，发表在《人民日报》海外版。文

章称，有些官员身边有“两本账”，

向上级汇报成绩是一本填满漂亮数

字的账，讲困难、搞扶贫时，则是另

一本账。即使中共发现，也“很少进

行大处罚”，导致急功近利的官员宁

可选择造假。“维基解密”公布的一

份美国驻北京大使馆在零七年三月

十五日发往美国华府的机密电报显

示，时任辽宁省委书记的李克强，在

北京参加两会期间与美国大使共进

晚餐谈到辽宁经济时说，“中国的

GDP 数字是人造的，因此不可靠。” 
中共的造假功夫，不仅见诸《人

民日报》承认的经济数据造假，它历

年编造的假新闻不胜枚举，这些造假

直接危及百姓的切身利益。 
在中共大跃进运动中，“亩产万

斤”的假新闻充斥官方媒体。随后，

大跃进运动登场，导致的大饥荒使数

以千万计的百姓饿死。在当今迫害法

轮功的运动中，喉舌媒体极力抹黑法

轮功，最突出的假新闻是“天安门自

焚”。把中央电视台的“自焚”录像

慢镜头播放，暴露出很多疑点。“王

进东”的衣服被烧焦，最易燃的头发

还在头上，两腿间盛汽油的塑料雪碧

瓶，在火中完好。对“自焚”大面积

烧伤者，医院不作任何防护，允许记

者近距离采访，完全违反医学常识。 
《焦点访谈》录影证实，刘春玲

没被火烧死，却被警察用重物击打头

部倒下。 

《华盛顿邮报》在二零零一年二

月四日头版头条发表了调查报告《自

焚的火焰照亮了中国的黑幕——当自

焚的动机乃加强对法轮功的斗争》。

邮报记者菲力蒲．潘亲自到“自焚

者”刘春玲的家乡开封实地调查，邻

居们说从来没人看见过刘春玲炼法轮

功。 

中共对法轮功的打压，再度使中

国社会道德沦丧，人们一心向钱看，

各种毒食品防不胜防。同时，司法体

系被践踏、社会不公频现，异象丛

生，人人都是受害者。认清中共的造

假宣传，制止这场对好人的迫害，中

国才有希望，中国人才有幸福生活。

图：央视“自焚”录像镜头：条状物猛
击“自焚”女子刘春玲的头部，之后弹
起。一穿大衣的男子站在出手打击的方
位，保持着一秒钟前用力打击的姿势。

左图：央视“自焚”录像中，刘思影做
了气管切开。可是术后四天她就带着插
管，声音清脆地接受采访并唱歌，违反
医学常识。右图：王进东两腿间的塑料
汽油瓶在火中不变形；警察拎着灭火毯
在一旁等待，直到他对着镜头喊完所谓
的“法轮功口号”才盖上毯子。是在灭
火还是拍戏？ 


