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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件（标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org，了解更多真相。























酷刑演示1：上大挂，脚尖不着地


酷刑演示2：罚坐。长时间一种姿势坐在塑料小凳上，旁边有刑事犯看着，这种刑罚对人腰部损害特别大，有的因此腰部很长时间直不起来，长时间坐着臀部上有两块黑斑，有的小凳子上有棱，臀部都坐烂了。








2011年10月19日，新唐人电视台恢复向亚洲Ku波段卫星播出。新唐人亚太电视台在中新二号卫星的播出不变。
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昆明市安全局是如何破坏郭玲娜家庭的











土耳其学员向“国际狮子会”介绍法轮功











时，练了五年，但都比不上我第一次炼法轮大法的效果，他给了我内心的平和及觉悟。” 


法轮功队伍送祝福 


翻腾的金龙，特别吸睛。舞龙的西人大法弟子，年青有为，充满活力，每个人都使出全身解数，为社区贺岁，同时也送上大法弟子真诚的祝福。 


传统的灯笼队，带来了浓浓的华人新年的味道。灯笼上大大的金字“法轮功”，“真善忍好”向世人传递着真理的信息。 


美好祥和的功法表演演示着简单易学的法轮功功法。队伍里有年过七旬的老人，有朝气蓬勃的少年，有年青的学子，也有稳重的中年人，有白人、黑人等各族裔的民众。每个人


都一脸灿烂的笑容，高兴地向大家拜


年，手里的横幅和对联表达着他们的心声：横幅“法轮大法好”、“真善忍好”明亮温暖；贺春的对联“春风送暖千家喜，佛法入心迎新年”，横批“庆贺新喜”；还有“法轮大法好， 














（� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "2" \o "于一九九九年六月二十一日成立，一周后（六月二十五日）正式开通的法轮大法真相网站。明慧网的建立，旨在揭露中共对法轮功的迫害，讲清法轮功真相，同时也是大法弟子交流切磋的宝贵园地。明慧网同时面向三种读者：希望了解真相的世人，大法弟子和学员，因各种原因参与迫害法轮功的人。 





明慧网的主要副网一览：


* 明慧网资料馆


* 明慧周报大陆版


* 明慧周报海外版


* 明慧广播电台


* 法轮大法日网站


* 明慧周刊


* 明慧图片网


" �明慧网�通讯员云南报道）昆明市西山区今年52岁的郭玲娜女士，修炼� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�后按照真善忍要求自己，一家三口和睦幸福。然而在中共泯灭人性对法轮功学员的残酷迫害中，在昆明市国家安全局工作的丈夫李德山，迫于对中共邪党淫威的畏惧，或主动、或被动的参与迫害妻子郭玲娜与女儿李腾腾。 


郭玲娜女士，1998年走入法轮大法修炼，修炼后按照真善忍法理要求自己，身体健康，原先患有的肩周炎、鼻窦炎、气管炎、子宫肌瘤等疾病全都不翼而飞，身心健康，修炼至今十五年没有再吃过一片药。在修炼以前，她经常会为一小点的事情和丈夫发生矛盾，争吵不断；修炼大法以后，她能够按照真善忍的要求多为对方着想，宽容大度，即使丈夫工作再忙，无暇顾家，郭玲娜独自承担起家庭里里外外的事，也没有怨言，还体贴和关心丈夫。家庭更加和睦，丈夫从郭玲娜的身上也感受到了大法的美好。 


2005年9月10日，郭玲娜女士在昆明市国防路附近发《天赐洪福》的小册子被一个便衣绑架到派出所，随即五华国保大队来了两个便衣对她非法审讯，审讯后到下午三点多就放她回家了。 


五天之后，郭玲娜的丈夫李德山（昆明市国家安全局第七处侦查员）和处长郝浩就到昆明市水泥厂图书室找到正在上班的郭玲娜。郝浩一直坐在车子里。丈夫李德山找到郭玲娜，对她说他们单位知道郭玲娜修炼法轮功，让他来“做工作”，让写不炼功的保证，接着就开车带郭玲娜回家。 


从那天开始，昆明市国家安全局就让李德山不要上班了，专门在家强制郭玲娜“转化”。郭玲娜也请假在家，没有上班。李德山对郭玲娜说，得写不修炼法轮功的保证书，写了要交给昆明市国家安全局。郭玲娜写自己在法轮大法修炼中受益，是个遵纪守法的公民。写完之后就让李德山拿到单位去。 


单位认为这是弘扬法轮功，昆明市国家安全局局长、副局长和邪党党委开会后对李德山说，如果要保住工作就和郭玲娜离婚，不离婚就自动辞职。李德山回家对郭玲娜说，用假离婚的方式应付一下单位，时机成熟了再复婚。紧接着，李德山就自己写了离婚协议，将家里所有的财产和房子都划到自己的名下，孩子也归自己抚养。从离婚协议上看，郭玲娜什么都没有，但是她还是签了字。紧接着李德山将离婚证迫不及待的拿到单位，证明自己离了婚。 


2006年6月6日，昆明市西山区国保大队邱学彦将郭玲娜绑架到兴安宾馆洗脑迫害。西山区� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "3" \o "一九九九年，中共江泽民集团为迫害法轮功而专门设立的，凌驾于中国宪法、法律、司法系统之上的特别党务机构、特权机构、秘密组织。" �610�董主任和工作人员刘艳每天都来逼迫郭玲娜放弃信仰，写所谓不修炼的保证书。一个星期左右，其单位昆明市水泥厂保卫科就将郭玲娜接回单位，郭玲娜从单位自己回家。 


回家后郭玲娜和李德山俩个人依然生活在一起，期间郭玲娜多次提出要求复婚，但是李德山一直不同意，一直推托。 


二零零七年八月三日，郭玲娜再次被昆明市公安局西山区分局非法抓捕，并关押在西山区看守所，同年八月十三日被非法送往云南省女子劳教所劳教两年，二零零八年四月一日又被劳教所非法延期五天（云南省女子劳教所[2008]计延字第3-001号延期决定书），于二零零九年八月七日回家。 


在郭玲娜被非法劳教期间，她的丈夫李德山违背当初所谓假离婚，待时机成熟后再复婚的承诺，从新组织了家庭。为此，他的女儿李腾腾曾和他争执过，认为他这样做对不起妈妈。李德山不但不听，还不准女儿告诉郭玲娜自己再婚的事。等郭玲娜从劳教所回来后，李德山就不让她进家。自李德山再婚后，除了每月给女儿生活费之外，也就很少关心女儿，基本上都不管女儿，后来女儿回到自己外婆家住了。郭玲娜从劳教所回来后，也一直住在自己母亲家里。不仅如此，李德山还将郭玲娜存折里的钱取走，不还给她。 


今年二十三岁的李腾腾，一九九八年和母亲一起走进法轮大法的修炼，在法轮大法真善忍法理的指导下修炼自己，身心健康，为人善良，聪颖好学，于二零一一年九月考入海南师范大学文学院汉语言文学专业就读。二零一二年六月，父亲李德山专程跑到海南师范大学，说是被单位昆明市国家安全局逼迫，让李腾腾不要弘扬法轮大法，不要宣传法轮功，最后让李腾腾写了一个好好学习的不伦不类的保证。这个保证又要拿回单位，给昆明市国家安全局。 


二零一二年六月二十六日，李腾腾被海南国安协同学校中共人员绑架，非法关押在所谓“学习班”强制洗脑三十多天。洗脑班设在海口市海甸岛的“海口市社会福利院”的一栋别墅里。这栋别墅是海南当地六一零人员专门对法轮功学员办的强制洗脑班。李腾腾被绑架到这里强制洗脑之后，海南610还让李德山假借看女儿的幌子来到这个洗脑班，配合对李腾腾洗脑“转化”。李德山当着洗脑班在场的所有人，谎称自己家庭的破裂、夫妻离婚都是因为李腾腾的母亲修炼法轮功造成的。 


李腾腾在洗脑班被强制洗脑三十多天，由于身心受到极大伤害，不能继续学业，就向学校申请休学。◇








【明慧网】二零一三年二月十二日下午，土耳其法轮功学员在南部城市墨尔逊市，以专题介绍会的形式，向知名社会团体“国际狮子会”专题介绍了法轮功及其在中国遭受迫害真相。法轮功的真善忍原则，以及健体强身的神奇功效，使该社团成员们产生极大兴趣，图为他们当场学炼功法。◇








常念得福报”等醒世恒言。 


观看游行的观众，看到法轮功的队伍，纷纷拍照，摄像，不少人举着ipad及时抓拍。大家都觉得法轮功的队伍很壮观，提升华人形像。 


西方人凯特（Kate）说，“很棒！特别是（天国乐团的）演奏让我印象深刻，很激动人心，音乐节奏及时、整齐，非常好。游行队伍让我有机会了解到中国的传统文化。” 


审计长奥斯·沃瑞斯说：“不同族裔、不同文化的人能在一起庆祝，分享，和谐共存，我喜欢。” 


法轮大法修炼者热情洋溢朝气蓬勃的队伍给人们带去了欢乐，也让更多的人感受到了法轮功“真善忍”理念带来的光明和希望。法轮功学员泽农（Zenon）说：“每年越来越多的人看到，我们是善良、快乐、热爱生活的好人，我们想让越来越多的华人看到这点。” 天国乐团成员纳蒂雅（Nadia）表示：“我们希望中国人看到法轮大法的美好。”◇





法拉盛新年游行  法轮功队伍壮观




















（明慧记者采菊纽约报道）二零一三年二月十六日，大年初七，美国纽约法拉盛街头人头攒动，人山人海，每个人都喜气洋洋，翘首企盼一年一度的华人新年游行。游行队伍从缅街37大道开始，经过友联街、缅街到达39大道，沿途有数万民众驻足观看。 

















同往年一样，法轮功学员组成的方阵是游行队伍中最受欢迎的，不仅阵容庞大，有天国乐团、舞龙队、灯笼队、功法表演队，而且服装传统别致，色彩亮丽，充满节日气氛。特别是给社区拜年的对联/横幅，更是别具慧心，荡涤掉一切污秽，给社区带来春天的信息。 


天国乐团展雄姿 


天国乐团气势雄壮，上百名队员身着蓝白色相间的古代将士服装，游行中乐团共演奏了 “法轮大法好”、“法鼓法号震十方”等七首曲子。演奏的乐曲豪迈壮观，鼓舞人心。游行还没有开始，仅仅是练习，天国乐团气势恢弘的演奏就吸引了大量的围观群众。一个路人一看到天国乐团就情不自禁地赞美：“哇，这么漂亮。”天国乐团的成员中有华人，有西人，来自社会的各行各业。每一个人都经过了刻苦的练习，为的是把� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�法轮功后心中的美好传达给所有的人。 


小号手纳蒂雅（Nadia），出生在耶路撒冷的一个基督徒家庭，她表示，“我从小就在找寻真理，但一直不太信服基督教义，总觉得少了点什么，应该有比那更强有力的东西。后


后来我学习瑜伽，每天练五、六个小
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