
 
 

祭这一天称为“腊日”。 
腊月二十三：俗谓“过小年”，

要祭拜灶神。民间认为灶神监管、

看护着一家人，腊月二十三要上天

汇报。至除夕再贴上新的灶神像，

叫迎灶神。 
古人相信人间的事都有神灵监

管和安排，不但灶台上有灶神，井

有井神、门有门神、田里还有土地

神等。这些神灵各司其责监管着人

间的善恶，而迎送这些神灵都在腊

月二十三至除夕期间举行。 
腊月二十三之后，二十四或二

十八民间有大扫除的习俗。因为这

时候诸神上天去了，平日里扫帚不

敢动的地方（怕亵渎无处不在的神

灵），这时候都可以清扫清扫了。 
除夕：从这一天起，过新年开

始进入高潮。除旧迎新之际最重要

的事情是祭神祭祖。除了晚上合家

吃团圆饭和守岁之外，这天正午就

开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中

断，直到初五。此外还要置天地桌

（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、

请灶神像、贴春联等，都与中国人

敬神的传统有关。 
春联的原形是桃符，因为传说

中鬼怕桃木，至五代时西蜀主孟昶
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传统上新年不仅仅是正月初一这

一天。过新年的节庆是从腊月初八开

始，直到正月十五结束，主题基本上

围绕着感恩过去一年来神明的保佑、

为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。 
腊月初八：“腊八粥”的起源是从

佛教来的。因为佛教创始人释加牟尼

佛呢，是在腊月初八这一天，吃了牧

羊女用苹果和糯米团子煮的粥。后来

在菩提树下悟道成佛的。所以腊 月
初八就是民间为纪念释加牟尼佛得

道成佛这一天。后来佛教传入中国以

后呢，腊月初八就固定下来成为非常

重要的节日，就是我们今天知道的

“腊八节”。 
俗谓“腊八节”，这一天各地都

有喝腊八粥的习俗。十二月为“腊

月”。“腊”在古时是祭祀的意思，

按《说文解字》：“腊，合也，合祭

诸神者。”远在商代，中国就有连天

地、神灵、祖先一起祭祀的习惯，叫

做“合祭”。一年春、夏、秋、冬四

次大祭，其中以冬祭规模最大。这种

祭祀，表达了古代人一种朴素、谦卑

的心理，意思是说：一年到头了，能

得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为

冬祭多在十二月进行，因此从周代开

始，便把十二月叫作腊月，将举行冬

至今，贴春联、放爆竹仍是过大
年必不可少的事。特别是法轮大法弘
传世间，给善良人带来安康和希望。
如今越来越多的人过年贴上恭颂大法
好、顺应天理的对联，放鞭炮驱除祸
害中国人的邪魔烂鬼，迎接祥瑞平安
的崭新的一年。◇ 

在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长

春”，成为正式的春联的开始。 
摆供祭祖也是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表达，也

是表达对传统道德的继承。 
正月初一：老少黎明即起，整肃

衣冠，点香烛、放爆竹，开大门，设

斋果茶酒于庭，拜天、地、祖先，称

“新年开门大吉”。 
正月十五：相传是道教天官大帝

的生辰，百姓在这一天为天官大帝庆

生，祈求“天官赐福”。过年的庆典

气氛一直持续到正月十五元宵节之

后。 
传统的过年习俗，充满了中国人

敬畏天地神明、祖先的浓厚文化氛围。
实际上这也是中华正统文化的核心所
在。就中国新年而言，古时是过年而
不过节，主线是敬拜诸神和祭祖。1914
年袁世凯把正月初一定为“春节”，
但是没有得到民间认可；1949 年 9 月
27 日，中共政治协商会议确定了“春
节”的用法，并通过其基层组织和铁
腕，用“春节”彻底颠覆了传统“过
年”的本意，特别是用无神论武装头
脑后，过年背后所承载的文化命脉被
彻底割断。如果可以选择“过年”和
“春节”，我想多数人还是愿意“过
大年”的，毕竟，我们心底流淌的依
旧是华夏祖先的血脉。 

横批：奔向光明 
 

春联二则
上联：大法洪传乾坤正  
下联：佛光普照天地新 
横批：春满人间 
上联：拨散迷雾明真相 
下联：醒世明心选未来 



   “法轮大法好  真善忍好”    诚心敬念有福报      危难之时命能保 

法轮功(法轮大法)
是由李洪志先生传出
的 佛 家 上 乘 修 炼 方
法，以真善忍为原则
修炼，性命双修。简
言之就是以真善忍指
导日常生活，提升人

的道德品质，同时通过五套功法强身健体。法轮功自
1992 年传出以来，各方面正面效果显著，深受社会各界
欢迎。 

从现代医学可以理解的角度上看，李洪志先生所传
法轮功，从底层面讲，可以说是一个从身心等多方面着
手的自我保健体系。自从 1992 年中李洪志先生向社会
公开传授法轮功，修炼人数迅速增长。据 1999 年初中
国政府调查发现在中国大陆有七千万到一亿人在修炼
法轮功。法轮功并流传至香港，台湾及亚洲，欧洲，美
洲和澳洲的六十个以上的国家和地区。 

● 从修炼说起:修炼，是人类文明中一个渊源久

远、奥妙无穷的领域，通常包括心法和功法两部分，

其内涵远远超出了哲学与健身的范围。功法一般指用

于修身的部分，而心法则是教人修心、使人境界提升

的关键所在。中国古代的太极、河图、洛书、八卦，

印度的古瑜迦，西方的一些静修方法，都隐含着修炼

的奥秘，但随着历史的推移及其心法的失传，现代人

已很难触及那些修炼方法原本的深意了。 

● 法轮功教人向善:法轮功是佛家修炼大法，以

真、善、忍为修炼原则。修炼人从做好人做起，努力

按照真、善、忍标准提升个人心性，返本归真；还包

含五套缓慢优美的功法动作。法轮大法教人向善。修

炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、善良、宽

容、和平，而且能开启智慧，逐渐达到洞悉人生和宇

宙奥秘的自在境界。 

● 法轮大法弘传世界:法轮功已弘传世界一百多

个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。单台湾

就有数十万人修炼法轮功。因李洪志先生和法轮大法

对人类身心健康作出的杰出贡献，至今获得各国政府

褒奖、支持议案信函超过三千项。法轮功书籍被译成

三十多种语言。自二零零零年起，李洪志先生连续四

年被提名诺贝尔和平奖。  健康的身体是人美好生活的根本。著名男高音歌唱

家关贵敏，演唱及录制过上千首歌曲，曾被评为全国听

众最喜爱的歌唱演员，1983 年，39 岁的关贵敏歌唱事 业
正达高峰，却意外发现罹患乙型肝炎兼早期肝硬化。为

了治病，他休养一年，四处求医，找偏方，并尝试各种

气功，但都未见好转。1996 年春天，在朋友的介 绍下，

关贵敏开始学炼法轮功，经过一年左右，身体痊愈了。 

 

 

【明慧网】二零一零年的一天，山东兗州煤

矿一建筑工地发生了事故，楼板出现塌方，一块

上千斤重的水泥预制板，将一位临时工小伙子严

严实实的砸在下面，连同水泥、沙土，一下埋成

了一个小土包，小伙子瞬间无影无踪。 

突发事故把人们给惊呆了！有人惊呼：“人

没救了，快打 120！”人们叫着、呼救着，用最快

的速度挖掘救人，但心里都认为没有救了，按常

规这么重的水泥板砸下来,人一定被砸瘪了…… 

水泥板被架起来抬到一边，小伙子的身体被

七手八脚的扒出来，人们都不敢看第一眼，有的

人已眼含泪水，人们被不幸感染着……谁知奇迹

竟戏剧般出现，只听小伙子喊起来：“我没事！

我带着大法护身符哩！是法轮大法救了我！” 

在场的人都被震撼了！一个矿长脱口而出：

“大法护身符真管用！真能救人！”人们怕小伙

子有内伤，赶快将他送大医院检查，结果竟是：

没有任何损伤，只有一个脚面擦破一点表皮。 本

应是一场人命横祸避免了。原因就是，这位小伙

子明白大法真相，并自己选择“三退”（退出邪

党的党、团、队组织），所以换来了大福报——

遇难化险为夷，使自己生命得到了延续。◇ 

汪志远先生曾在美国哈佛医学院工作过，但身患世

界五大绝症之一的“渐冻人”病，无药可医，但是参加法

轮大法学习班的第一天时就全身舒畅，发生了一系列神

奇 的现象，如体内滚滚热流涌动，莫名的持续流泪，一

路上多次找厕所大量小 便等；修炼三个月的时间，身体

状况完全恢复正常了，一度 6 克的血色素（不到正常男

子的一半）也都正常了（而人的血细胞周期需要 120
天！），体重也从 110 多斤恢复到了 150 多斤。《波士

顿环球报》记者听说此事来采访他，几乎不敢相信自己

的眼睛，因为他看到汪志远正在跑步。 
李其华离休前曾历任中共解放军第二军医大学校

长、总后卫生部政委、解放军总医院院长等职。其老伴

患重病几十年，他身为医学专家和医院院长，给予她最

好的治 疗也无济于事。但是，老伴自从炼了法轮功后很

快疾病全消。李其华老人惊讶于法轮功强身健体的神奇

效果，于 1993 年也开始炼起了法轮功，从此，他自己一

身 的病也不药而愈，身体越来越好，亲身经历的这一切

使李其华深有感触：法轮功是真正的更高的科学，愿人

们平心静气的读一读《转法轮》，炼一炼法轮功。 
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