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回答任何问题。”然后就匆匆把电话

给挂了。 

（明慧记者荷雨多伦多采访报

道）“一天清早下了夜班，我照旧直

搭地铁赶去中国城讲真相。那些年，

我几乎都是坐在地铁上打个盹休息

一下。快到站惊醒时，我发现有人在

目不转睛地注视着我。当与那道既熟

悉而又陌生的目光相遇，那男子尴尬

地低下了头，他复杂的眼神里已没了

往日的轻蔑与仇恨——他就是那个

在中国城多次骂我，曾眼喷怒火、撕

碎我给的法轮功真相资料的男子。目

睹我一大早一身困乏地赶去中国城，

他既内疚，又感动……” 

“他从此开始有了笑容，当再给

他真相资料时，他很友善地说：留给

别人吧，我都明白了。后来又一次在

地铁上相遇，当时只有一个座，他让

我坐，说：‘你那么辛苦，你坐，你

坐！’” 

凤英曾在中国国内一家省级医

院工作，现居加拿大多伦多。回忆起

十年前的那一幕，她对那男子当时的

眼神仍印象深刻。“他原本也是个斯

文人，也许是这场针对法轮功的迫害

惨烈得令人不敢相信，他曾宁肯相信

中共所说的法轮功背后有‘反华势

力’，我们在旅游点和中领馆讲真相

是‘受人雇佣指使’，是为‘每天挣

几十块钱’；党、国不分的他曾冲我

破口谩骂：‘你有时间，你去打工啊！

一天为挣几块钱站在这里，丢中国的

脸！’他无法相信我长期利用上夜班

挤出白天的时间来告诉人法轮功真

专访：十三年的呼唤 
凤英说：“重度烧伤者应被安置

到无菌间严格隔离消毒，连医生护士

都要尽量避免进出，以减少感染机

会，怎能允许记者随便手拿话筒近距

离采访、拍特写镜头呢？明眼人一看

殃视‘自焚’就知是造假。” 

“如果中共不迫害法轮功，整个

社会将人心向善，安居乐业，今天的

神州大地会是另一番景象。可叹西来

幽灵砸烂了华夏文明，以无神论和物

质利益扼杀人的良知，甚至把‘白衣

天使’变成活摘贩卖人体器官的‘杀

人恶魔’！中共迫害天法，正将绑架

着世人的死亡列车开向毁灭的深渊。

可怕的是，还有人浑然不觉，以为自

己过得好，以为迫害法轮功与己无

关。实际上，每个人都身在其中。”

十三年来，像凤英这样一群平凡

而又非凡的修炼人，在谎言的恶浪中，

在非法刑讯、判刑和虐杀中、在被曲

解和歧视中，用真止伪，以善制恶。

他们日夜奔忙，用对真、善、忍的实

践与坚守为他人捧上平安的未来。 

图片说明：凤英（右）一家人 

相，不拿一分钱。” 

面对如今容光焕发、乐观豁达的

凤英，很难想象她因肝硬化曾在死亡

线上挣扎，在绝望中度日如年。幸运

的是，十七年前，她修炼法轮功后奇

迹般地摆脱了病魔，重获新生。像其

他法轮功学员一样，身心受益的凤英

面对中共对法轮功的造谣抹黑，毅然

站出来，向人们讲法轮功真相。 初

时，受中共谎言影响，有人恶语、谩

骂、骚扰、围攻，凤英始终以诚相待，

用慈悲消融敌意，令很多人对法轮功

有了正面的认识。上面的一幕，就是

凤英的真实经历。 

2001 年中共对法轮功的迫害难

以为继，为了维持迫害，煽动人们对

法轮功的仇恨，制造了“天安门自焚”

伪案。事发后，凤英曾打电话找到那

个在新闻中接受记者采访的处治“自

焚烧伤者”的李迟大夫，调查此事。

“我问他：你们北京积水潭医院

是全国 有名的烧伤专科，可你当时

对那些‘天安门自焚’伤者的治疗方

法不妥呀，怎么用纱布把人裹得严严

实实的？对大面积烧伤者，你怎么不

作无菌隔离，还允许记者近距离采访

啊？还有那个严重吸入性烧伤的小

女孩，气管被切开后四天怎么就能说

话、唱歌？这些都有悖医学常识嘛。

‘自焚’到底是咋回事呀？” 

可贵的中国人啊，切莫辜负这十

三年的承受，十三年的呼唤，十三年

的期待！◇ 

首届大马女子马拉松赛

天国乐团受邀演奏 

首届马来西亚女子马拉松于

2013 年 4 月 7 日，在雪兰莪州首府

莎阿南正式开跑，这项由马来西亚

铁人有限公司主办、莎阿南市议会

支持的马拉松赛，吸引了两千位女

士报名参加三项不同路程的竞赛。

比赛当天，由法轮功学员组成的天

国乐团受邀出席进行演奏（图）。

图片说明：中央电视台“天安门自焚
案”中的“烧伤病人”，记者不穿卫
生服，不戴口罩，大胆采访。 

李迟说：“我们有规定，要接受

采访，须经院党委批准，否则，拒绝
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回忆当年炼功点 

轮功救了他。 

有一位老教授患直肠癌，学炼了

很多气功都不见效。学了法轮功后他

癌症痊愈了。后来他工作的部门组织

老干部检查身体，医生都知道他曾是

个癌症患者，没想到他的检查结果比

年轻人还要健康。他很自豪地说是法

还有一位同济医学院的教授，长

期头晕，还伴有其他的病症，每天十

点起床，不能上班，只能在家里写论

文。他学法轮功后不久，就骑着自行

车上班了。 

有一位学员是歌唱演员，声带小

结，开刀后嗓子哑了。当时她只能听

别人读《转法轮》，有学员告诉她：

你也可以读。她哑着声音读。可是到

第三天的时候，她的声音亮了。她激

动地跑到医院告诉医生：我又能唱歌

了！是法轮大法让我从新唱歌了！（文
／武汉大法弟子 诺言）◇ 

【明慧网】修炼法轮功前，我患

有腰椎劳损、风湿性关节炎、子宫肌

瘤等多种疾病，由于药吃多了胃也

痛，苦不堪言，弄得我脾气暴躁，心

烦意乱，总往女儿和丈夫身上出气，

搞得家庭气氛很紧张。 

一九九五年三月中旬，我在同事

家听到师父的讲法录音。于是我到处

寻找炼功点，五月一日，我和丈夫到

琴台公园，丈夫老远就看见法轮功简

介，很多人都在看，炼功场面很大，

很多人都在打坐，旁边还有人在义务

教功。我们走到跟前看了一会儿，马

上就有学员过来亲切地介绍法轮功，

并告诉离我家距离 近的炼功地点。 

第二天，我找到硚口文化宫，一

进门就听见悠扬的法轮功炼功音乐，

很快就有学员过来热情耐心地教我

炼功动作。《转法轮》这部书使我整

个人的思想境界完全变了，让我找到

了人生的真谛，当时我的心情又激

动，又高兴。 

图片说明：李洪志师父在武汉共举办过五期法轮功传授班。法轮功备受武汉
人民喜爱。这是 1997 年由 5000 多名武汉法轮功学员集体炼功，列队组字，
上部分为法轮图形，下部分为“真善忍”，场面宏大，震撼人心。 

那时我们每天早、晚都在炼功点

集体炼功、读《转法轮》，越来越多

的人走入法轮功修炼。有一次参加集

体炼功，从古田路到黄浦路，全是法

轮功学员在街道两边炼功。那时法轮

大法传遍了整个武汉各个角落。 

我所居住的军事学院，由于修炼

的人数增加得很快，也自动地形成了

一个炼功点。学员大多数是教师、医

生、教授等。从此我们白天在学院草

坪上炼功，晚上有时在学院大礼堂看

师父的讲法录像，或者是在小会议室

交流修炼心得。 

挪威女教师罕见的风湿病消失了
就扔掉了，我的身体得到了净化。”

2006 年，西茜在欧洲法轮大法

修炼心得交流会上发言说：“长话短

说，今天我是一个健康的人，没有病

痛，精力充沛，那些药物已在三年前

【明慧网】西茜住在挪威西部沿

海城市斯达万格，她说：“当时我被

诊断得了一种罕见的风湿病，整个身

体的软骨组织，包括心脏都有可能受

到侵蚀。当时我已经服用可的松一年

了。我曾经询问过医学教授如何才能

避免使用激素。我得到的回答是我必

须终身服用这些药物。他认为没有任

何方法，无论是食物还是改变生活方

式都不能使我成为健康的人。” 

“在过去的三年里，我几乎没有

因为生病而缺勤。而在几年前我却是

经常地请病假，我能够忍受身体的病

痛，我已经习惯于它，但精神的疲惫

使我在一段时间里不能工作。而现

在，我的同事对我说：‘西茜，你从

来都不生病！’” 

宽厚纯朴的西茜一开始不好意

思在亲朋好友和她所工作的学校里

讲述法轮功和迫害真相，但希望帮助

结束这个残酷的迫害的愿望战胜了

不好意思的人情，她开始在她所在的

学校为学生们开设法轮功课程，并且

联系其他学校，提供法轮功课程。 

2002 年西茜开始炼法轮功，两

个月后，西茜感觉到身体变得轻松

了，疼痛减轻了，精力旺盛了，在征

求大夫的意见后开始减少药量。 

图片说明：西茜在海边炼功 

解帮助了很多的挪威人认识法轮功。

或许是因为挪威人热爱自然与和平

的本性，当他们接触到“真、善、忍”

法轮大法时很多人都能认同，更有一

些人还加入了修炼的行列。◇ 

随后这几年中，西茜用自己的积

蓄和假期，去各地的健康博览会上介

绍法轮功对健康的效应。她的热情讲
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86639028 办公室 86639072 
狱政楼值班办公室 86684005 

劳动管理科办公室 86639002 
九监区是集训区 
九监区；队长孙伟，改造副队

长王珊珊。 
道长；卢淑华（四楼）杜晓霞

（五楼）帮教；黄丽艳，王晓霞。

一监区；办公室 86639059 监
舍（值班室）86639060 

二监区；  办公室 86639068 
监舍 86639069 

三监区；办公室 86644128 监
舍 86639064 

四监区：办公室 86639026 监

李莲珍，黑龙江省齐齐哈尔市梅里

斯区共和镇胜利村人，是一位六十五岁

的普普通通的农村老太太，只是因为学

法轮功，在二零一二年五月二十四日，

正在家中后院干农活，被梅里斯公安分

局警察们从家中带走，并同时撬柜翻走

多本法轮功书籍、手机、五千元现金及

大锅等。李莲珍一直被扣留在齐齐哈尔

市第一看守。 
二零一二年十一月十六日，齐齐哈

尔市梅里斯区法院对法轮功学员李莲珍

非法开庭。十一月二十三日通知家属，

李莲珍被非法判刑四年。 
二零一三年四月三日，李莲珍被齐

齐哈尔市第一看守所绑架至哈尔滨市学

府路 507 号的黑龙江省女子监狱，现在

九监区。 
黑龙江省女子监狱地址：黑龙江省

哈尔滨市南岗区学府路 507 号 邮编：

150069 
黑龙江省女子监狱办公室电话，区

号 0451 
监狱长：白英贤 0451-86639099 
副狱长：史耕辉 0451-86639066 
政委：康民 0451-86639077 
经理 聂晶 0451-86689088 
副监狱长：绍建民 0451-86618177 
副监狱长 ：于晓平 0451-86636266 
副监狱长：杨明听 0451-87085377 
政治处主任：曲宏 0451-86629766 
纪检委书记：姜得义 0451-86636900 
工会主席：李筱辉 0451-86636 500 
副经理：李庆元 0451-86668838 
副经理：唐丽 0451-86688700 
副调研员：王仁和 86639001 
徐永和 86634005 
驻狱检查室 86663178 
主任：86639000 
文秘副主任：86639005 
行政楼：男女值班室：86639007 
狱政科：科长 86639021 
办公室 86639022 
刑罚执行科：科长 86639029  
办公室： 86639030 
教改科：科长 86639025 
办公室：86639024 
狱侦科：科长 86639023  

齐齐哈尔市法轮功学员李莲珍被绑架至黑龙江省女子监狱
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中科院女硕士被劫持在浙江女子监狱迫害

（明慧通讯员浙江报导）中国科

学院硕士毕业的女青年冯慧敏，2009

年6月22日晚在杭州工作地被绑架、

非法判刑 7 年，遭受灌食、长期戴镣

铐等等迫害，目前在浙江省女子监狱

五监区，身边有两个寸步不离的犯人

跟着监视。 

在浙江省女子监狱，坚定修炼

“真、善、忍”的法轮功学员，先被

单独关押在阅览室，遭受各种迫害手

段。冯慧敏女士2009年12月底入狱，

2012 年 10 月份左右搬出阅览室。 

冯慧敏女士，31 岁左右，原籍

辽宁省凌源。修炼法轮大法后，按大

法“真、善、忍”严格要求自己，乐

观向上，乐于助人，为人朴实，学习

成绩优秀，为人处世，不急不躁，处

处替别人着想，大家都喜欢和她交

往。临近高考时正是学习 忙压力

大的时候，大家自己的功课都忙不过

来，可她当时却时常为别人补习，

对于同学课业问题的询问总是耐心

回答，高三时一普通班同学的外语

成绩很差，很苦恼，她每天下完自

习后都主动为这位同学补习外语。 

冯慧敏 2007年 7月中科院硕士

毕业后到浙江省环境监测中心工

作。冯慧敏无论是就读本科、研究

生，还是在杭州工作，都处处以一

个修炼人的标准严格要求自己，善

良、真诚、宽容和认真负责的品德

和人生态度，使所有接触和了解她

的人都非常愿意和她往来。她在浙

江省环境监测中心工作，认真负责，

勤勤恳恳，家里人和同学朋友接到

她电话都是她用自己手机打的，从

不用办公电话打私人电话。 

2009 年 6 月 22 日晚，冯慧敏在

某小区发放真相资料时被恶人绑

架，后被非法判刑七年。◇ 

 



（明慧记者华云编辑）静坐对缓

解疼痛比吗啡这样强力的药物还要

有效，80 分钟的静坐训练就可以产

生迅速而有效的止痛效果。这是2011

年发表在《神经科学杂志》上的一项

研究的结论。 

这个研究是在实验室里进行的。

在静坐训练之前和之后，研究者用一

个加热的探头按在十五位男女受试

者的腿上。探头逐渐将皮肤的温度升

至 120 华氏度（约 50 摄氏度），令

人感到疼痛。在此过程中，受试者接

受大脑扫描。 

此前受试者接受了四次 20 分钟

的静坐训练。在第二次加热探头被施

用的过程中，受试者进行静坐，根据

他们的打分，疼痛的不舒服感平均减

轻了 57%，而疼痛的强度则下降了

40%。与此相比，吗啡导致的疼痛缓

解仅达 25%。 
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大脑扫描显示有关疼痛的大脑

区域在静坐后变得平静。在静坐过程

【明慧网】当“小号、大挂、电

击、灌食、毒打、老虎凳，死人床、

长时间劳役……”种种惨无人道的酷

刑出现在眼前时，正常人都会窒息，

因为电影、小说中也没有如此大范围

的血腥镜头啊。可是这一切却是真

的，就发生在你我身边。 

2013 年 4 月 7 日晚，中国大陆

多家媒体登载了一篇文章，题为：走

出“马三家”。一位《新京报》传媒

研究院总监、首席评论员，在拍摄《保

印说新闻》第 16 期：辽宁马三家女

子劳教所成人间地狱节目后，在微博

表示，他在颤抖和极度悲愤中录完了

节目，录完后他放声大哭！连见多识

广的媒体人都承受不住这巨大的悲

愤，可想那一幕幕是多么的惨烈。 

“马三家”这个名字对世界人民

来说并不陌生。自 1999 年 7 月 20 日

以来，因上访和坚持信仰而在马三家

等各地劳教所遭受严酷迫害的人员

中，法轮功学员首当其冲。早在 2000

年，辽宁马三家的警察去香港游玩

时，当有人问他们是哪儿的警察？他

们都不敢说是马三家的，因为把十八

个女法轮功学员扒光衣服投入男监

就是马三家劳教所干的。 

图片说明：欧洲法轮功学员集体炼功

多小时的静坐可以戏剧性地降低疼

痛的感受和有关疼痛的大脑活动。这

项研究显示静坐可以在大脑中产生

真正的效果，从而帮助人们不用药物

就能大幅降低他们的疼痛。 

研究者说，这是第一次证明一个

需要指出的是，任何药物都有副

作用，吗啡等止痛药还会让人上瘾。

而打坐则没有任何副作用，且不需花

费金钱。 

近年来，很多研究都显示静坐对

健康的益处。其实这一点早已被广大

法轮功修炼者证实。法轮功有五套舒

缓的功法，其中第五套功法是在打坐

中进行。绝大多数法轮功修炼者通过

修炼，得以祛除以前的疾病，真正体

会到无病一身轻的美好。明慧网已经

刊登了大量这样的例子。 

当然，真正达到这一点，只

通过打坐是不够的，更主要的是

要提高自己的心性，指导法轮功

学员提高心性的是李洪志先生的

《转法轮》等著作。◇ 

作为人来讲，天生都是善良的，

可是

在“马三家”已成了中共劳教

所的

，并不是

中共进步的展示。不过是在越来越多

看到了中共的邪恶。那

们的“美

梦”

中，

为什么“马三家”有这么多邪恶

的警察呢？是什么原因造成的呢？

一切邪恶来自江泽民对法轮功下的

“杀无赦”的毒令，来自中共邪灵对

人性的扭曲。罄竹难书的手段都是在

迫害法轮功学员的过程中积攒起来

的。 

现

这个区域似乎完全被关掉。 

代名词，那些恶毒、凶残的“警

察”都是玷污了警察职业的罪犯。他

（她）们一定想不到用残暴制造的美

梦这么快地就要破灭了。 

中共准备取消劳教制度“马三家”惊梦 
国际、国内反劳教制度的舆论压力

下，在内部争权的角斗中，当局企图

掩盖罪恶的本质而作秀罢了。中共对

法轮功的迫害仍然在继续，并且在更

多地践踏法律，把无辜善良的法轮功

学员非法判刑甚至判重刑，投入监狱

而迫害。无论中共怎么做，天灭中共

已成定局。 

“马三家”的曝光，叫人从感官

上更进一步地

 

为迫害法轮功与自己无关的人，

能真切地感受到了中共对法轮功的

迫害，其实就是对所有人的迫害。在

人们闭上眼睛回避、默认中共对法轮

功迫害的过程中，中共恶徒们练就了

杀人的“本领”。社会上的许多凶杀

案与灾难，都是参与迫害法轮功的贪

官、恶徒们干的。他们在迫害法轮功

的过程中，失去了人性。 

无论是劳教所的恶警，还是监狱

的恶警，都应该从中共给你

些认
图片说明：中共劳教所内的种种酷刑

中惊醒了，因为当迫害法轮功的

罪恶大白于天下之时，就是天灭中共

到来之时。这一天还远吗？（文／大
陆法轮功学员）◇ 


