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用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件(标
题不可空白），10 分钟内会拿到几个IP。突破网络封
锁，上到动态网首页点明慧网链接www.minghui.org。
请下载自由门、无界等软件，更方便可靠。     

【明慧网】二零一三年三月二十

日晚，在国际上屡获殊荣的揭露中共

人权迫害的纪录片，《自由中国 - 有
勇气相信》在加拿大曼尼托巴省温尼

伯市的人权电影节上放映。  
《自由中国 - 有勇气相信》由新

唐人电视台和知名人权纪录片导演麦

克•波曼联合制作。自从二零一二年影

片完成后，获得了多项国际电影奖项

包括费城的“国际言论自由电影节”。

目前该纪录片并未公映，但在世界各

大电影节及私映会场合放映，包括美

国国会、欧洲议会、加拿大议会、日

本东京都议会、瑞典议会等。 
温尼伯“3 月 21 日人权电影节”

由曼尼托巴人权自由协会举办，是加

拿大颇负盛名的人权活动，每年都吸

引为数众多的人权活动家及关心国

内、国际人权的各界人士。成立于一

九八七年的曼尼托巴人权自由协会一 

向致力于提升和推广人权意识的

公众教育活动，得到省政府多元文

化部、学校、和社会各方面的大力

支持。本次电影节一共三天时间，

每天白天有青少年专场，晚上各放

映两场人权影片。《自由中国 - 有
勇气相信》被安排在首映日的晚上

黄金时段放映。◇ 

法轮功学员 Ben Wang 讲述因
信仰被迫害的经历 

影片讲述了两位法轮功学员因为

信仰而被投入中国监狱的故事。他们

的命运和今天中国监狱内的千千万万

良心犯一样，遭受了酷刑、奴工、和

器官被盗卖等令人发指的迫害。在电

影放映之后的讨论会上，三位发言人

从不同角度阐述了法轮功精神信仰、

法轮功遭受的迫害、中共对人权及中

国传统文化的破坏，并呼吁各界人士

协助阻止人权迫害。 
法轮功学员 Ben Wang 讲述了他

因为信仰在中国大陆被非法关押近两

年的遭遇，在两年中，他经历了劳教

所、看守所、洗脑班的迫害，中共通

过强迫洗脑和从事奴工企图使被关押

的法轮功学员放弃法轮功信仰，Ben
的父母被强迫配合中共去说服 Ben 放

弃信仰，中共这种对法轮功学员和家

人精神和肉体的多重迫害给受迫害者

带来的痛苦是难以言表的。◇ 

  走近法轮功 
● 教人向善  法轮功，又称法轮

大法，是由李洪志先生于 1992 年 5 月

传出的佛家上乘修炼大法，以“真善

忍”为根本指导，包含五套缓慢优美

的功法动作。修炼法轮功不但能祛病

健身，还能使人变得诚实、善良、宽

容。法轮大法直指人心，明确修炼心

性是长功的关键，心性多高功多高。

心性包括德（德是一种白色物质）和

业（业是一种黑色物质）的转化；包

括忍、悟、舍，舍去常人中的各种欲

望、各种执著心；还得能吃苦中之苦

等，包括许多方面的东西。法轮大法

还有修命的部份，这就要有动作去炼

了。动作一方面是用强大的功力把功

能和机制加强；另一方面在身体里还

要演化出许多生命体。在高层次上修

炼要出元婴和演化出许多术类的东

西，这些东西都要通过动作去演炼。

完整的一套性命双修的修炼方法，那

就既要修又要炼。修在先，炼在后。

“不修心性，只炼动作是不能长功

的” ，“动作是圆满的辅助手

段。” 

● 福益社会  1998 年下半

年，前人大老干部对法轮功进行

了数月的调查，得出“法轮功于

国于民有百利而无一害”的结

论，并于年底向中央政治局提交

了“法轮功祛病健身有效率

98%”的调查报告。 

● 法轮大法弘传世界 
  法轮功至今已弘传一百多个

国家和地区（包括台湾、香港、

澳门），法轮功的书籍被译成 30

多种语言出版发行，并可在互联

网上免费下载。李洪志先生和法

轮大法获得各国政府各类褒奖、

支持决议案和信函超过 3000

项。“真善忍”的信仰得到了各

族裔民众的爱戴和尊敬，却在中

国大陆一地受到残酷迫害。◇ 

上图：来自台湾及韩国、日本、越南、

印尼、丹麦、加拿大、美国等地的六千

名法轮功学员，2012 年 11 月 17 日在

台湾总统府前的凯达格兰大道，排出辉

煌的法轮大法标记——法轮图形，及

“法正天地＂四个大字。
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瘫痪三十四年 修大法身心健康  一次一刑事犯铺被时一脚将我踢倒

误伤，摔至铺下，摔的很重，不能

自理。我于二零零一年六月二十八

日出狱。回家后我坚持学法炼功，

身体三天就好了。 

后记：写给不明真相的父老乡亲 

大家可能都熟知这样一句话：

“出家人不打诳语”。也就是说，

修炼的人不说谎话。我年逾七旬，

半辈子都在床上煎熬着度过，以上

所说的都是我亲身经历的事实。法

轮大法是宇宙大法，李老师是来人

间传法度人的圣人。 

中共暴政六十余年，历次运动

掠夺地主、资本家财产，杀害八千

多万中国人民，老天能不惩治它

吗？！可是，大多数人都入过少先

队，是党、团员，是它组织的一份 

子，老天灭它时，你不得跟着遭殃

吗？！所以法轮功学员才告诉你：

法轮大法是正法，退出党团队组织

后神佛会护佑你平安。真心祝福父

老乡亲选择良善，灾难来时，你与

家人都平安。(文／齐齐哈尔大法
弟子 逢时)◇ 

    【明慧网二零一二年六月七日】

我年逾七旬，是个多灾多难的人：生

下来就差点儿被狗叼走；成年后遇车

祸卧床三十四年；半生百病缠身，负

债累累，多次自杀未果；受法轮大法

恩泽才有我的今天。 

卧床三十四年 生不如死 

七十多年前，我妈大年三十将我

生在冰面的场院，被村里的一群狗围

困。为了我，亲友家猎犬赶来与群狗

厮杀而死，我活下来了，但湿漉漉的

后背却被寒冷的冰粘掉一层皮，三个

月后才长出新皮。 

我患先天性心脏病，二尖瓣儿闭

锁不全症，心脏血液反流，心动过缓，

仅 38 至 40 下。 

    二十三岁时，我患脑炎，留下了

癫痫后遗症，一抽搐就犯心脏病。 

二十六岁时，因公负伤医院确诊

腰椎三、四、五节形成血瘤，颈椎五、

七节脱位，胸椎九、十节骨裂。曾去

往北京、天津、哈尔滨、江苏常熟、

上海华山医院等各大医院治疗无效。 

自此我瘫痪在床，生活不能自理，小

便失禁，大便靠大剂量泻药才能排

泄。由于颈椎脱位，带动口齿，吞咽

食物困难，身心痛苦，生不如死，度

日如年，且负债累累。我不忍年迈父

母为我操劳，曾自杀三次未遂。为了

安慰父母，只好坚持着活了下来。 

九四年，我又患阑尾炎、肠粘连，治

疗时死在手术台上，被强力电击才活

了过来，却因此左侧乳房流脓。 

我还患上再生性障碍性贫血，靠输血

活着；因输血感染又出现甲、乙、丙

肝病症。 

后来，父母一周内相继过世，我

哭的眼睛已近失明。我只能靠雇钟点

工人照料生活起居，靠对门邻居常送

来小米汤维持生命。 

期间，我练过十几门气功，气功

师曾到家里来治疗，仍不见效，此后

气功治病的希望也破灭了。 

修大法 生命喜逢春 

九七年年末，我躺在床上总能听

到一种优美的音乐不停的萦绕耳际，

便强撑身子跪在床上望向窗外。待晚

上炼功的人从窗外路过，我下意识的 

爬起来朝窗外的人喊：“大姐，你们

是干啥的？”回答：“炼法轮功

的。”问：“你们还招不招学员？”

回答：“谁都可以学。” 

待对门邻居送小米汤时，我说：

“能不能给我借一本法轮功的

书？”日后邻居给我借来《法轮功》

（修订本）。本来眼睛已近失明的我，

功理功法却都能看，将功理功法抄写

下来，把炼功图画了下来。于是，我

躺在床上就比划炼功动作、背口诀，

这样“炼”了一夜。翌日早晨，觉得

小腹里有东西在转，由于转的厉害，

我全身随着抖动。随后开始上吐下

泻，吐的都是海蜇皮似的血，泻的都

是脓和血。 

我当时每天都得几次服用二十

二粒的药丸，炼功后，由于身体不疼

了，也忘了吃药，也就再也不吃药了。

两个月后，我生活能自理了，能下楼

到同修家学法了。 

修炼后 体验大法神奇 

一次，楼下邻居带着同学到我家

来，那个同学胸前戴着小法轮章，我

看到法轮章放射出耀眼的光芒；陆续

的有同修到我家来，有的同修我曾在

梦里见过，穿着打扮都一模一样，还

看到这位同修三花聚顶的景象。 

我第一次看《转法轮》， 见每

个字都是镜子镶嵌的万字符，放出的

光芒有一尺多长。一次看师父讲法录

像，心想“我眼睛不好”，就闭着眼

睛听。结果我被强光晃的睁开了眼

睛，本以为是窗外的车灯晃的，待睁

开眼睛发现身旁窗台上，由光组成的

一高高大大的人坐在莲花座上，头顶

着棚。这才恍然明白是师父让我睁开

眼睛看讲法录像。 

邪党迫害 身陷囹圄流落他乡 

九九年七月，邪党妖风肆虐，诬

陷大法迫害信仰真、善、忍的好人。

单位、派出所、街道等人员逼写不修

炼的保证，我坚决不写。我说：我自

己选择的路决不后悔！ 

二零零零年十二月十九日，我与

几位同修欲去北京为法轮功鸣冤，踏

上了去往北京的列车。途中被警察遣

返，非法关押在齐齐哈尔市看守所。 

退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895  ,001-702-873-1734  * 退党传真：
001-702-248-0599  *退党电邮：tuidang@epochtimes.com  *无法上网者可将声明张贴在公共场所，以后再上网。 

发发发生生生在在在身身身边边边的的的迫迫迫害害害
●齐市碾子山张化彬被非法判刑 

齐齐哈尔市碾子山区法轮功学

员张化彬于二零一二年六月十八日

被闯入家中的警察绑架、抄家，非

法关押在龙江县看守所。据悉张化

彬已被邪党法院非法判刑三年，现

被劫持到泰来监狱。 
●齐市李莲珍被绑架至哈女监 

齐市梅里斯区共和镇胜利村年

逾六旬法轮功学员李莲珍，只因坚

守信仰做好人，二零一二年五月二

十四日于家中被梅里斯公安分局警

察绑架，被劫掠法轮功书籍、手机、

五千元现金等。二零一二年十一月

十六日，梅里斯区法院对李莲珍非

法开庭冤判四年，于二零一三年四

月三日被劫持到黑龙江省女子监狱

九监区。 
● 齐市谢立、谢伟被绑架 

齐市法轮功学员谢立、谢伟家

住北局宅，三月二十八日突然同时

遭新工地派出所恶警绑架、抄家。

现两人被非法关押在齐市看守所。


