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修炼——华夏文明的精粹

亮、忠义千秋的关公、精忠报国的

岳飞、一片丹心的文天祥，才可能

造就出文景之治、贞观之治的兴盛、

康乾盛世的繁荣；才可能有以轮回

报应贯穿始终的《红楼梦》、以修

炼得道为主线的《西游记》、以茫

茫天数不可违作结的《三国演义》。

如果中国的历史仅仅只是那几千年

沉淀下来的糟粕，如厚黑的权谋机

诈和勾心斗角等，又怎么可能创造

出五千年辉煌的文明呢？  

修炼的内涵包罗万象。五千年

来，儒、释、道三教的修炼文化贯

穿于中国文化和道德伦理之中，可

以说，中华文明的基础、精粹便是

修炼文化。◇ 

在悠悠的历史长河中，修炼人所

显现的超常事迹数不胜数，令人叹为

观止：达摩面壁九年，家喻户晓的济

公和尚，明代张三丰创始的太极…… 

经过中共几十年刻意安排的“教

育”，今天的中国大陆很多人已经不

理解中华修炼文化的真正内涵。古人

敬畏天地神明的传统，在很多人看来

不过是“迷信活动”罢了，不少人认

为中国的历史不过就是一场场充满

奸诈、虚伪的帝王将相争权夺位的斗

争史。   

事实上，正是因为古人对天地神

明的敬畏和信仰，才可能留下盘古开

天地、女娲造人、神农尝百草、嫦娥

奔月、仓颉造字、唐尧禅让、大禹治

水的动人神话和传说，才可能留下黄

帝飞升、观音济世、达摩渡江、八仙

过海，以及真武大帝、张三丰、济公

和尚、邱处机等修炼人的神迹；正是

对永恒的天理、天道的信仰，才可能

形成中国人以“仁义礼智信”为核心

的社会道德规范和正心、修身、齐家、

治国、平天下的人生价值观，才可能

孕育出不屈的苏武、鞠躬尽瘁的诸葛 

长久以来，中共以“崇尚科学”为名攻击法轮功，用“崇尚

科学”作为政治口号和依据来迫害法轮功，将科学当作打人的棍子。

那么，海外那些修炼法轮功的科学家们，他们又是怎么看的呢？

李渊：美国普林斯顿大学物理博士 
 
 
 
 
 
 
 

杨森：美国乔治亚理工学院物理博士 

“我曾就读于清华大学，通过李政道教授

的物理项目，曾有二十几个专利。我是一个非

常理性的人，不轻易相信什么东西。但读了法

轮大法的书籍后，我非常佩服，我在里面学到

了许多在科学方面没有学到的东西。现在我明

白了如何去做对人类更有好处的研究。” 

 “即使有个博士的头衔，或在哪一方

面有所造就并不重要，因为每个人的智慧都

是有限的，但我发现《转法轮》中的观点，

不管在物理、化学方面，还是生物、人体科

学方面，甚至超过博士水平，他好像是博大

精深的一个更高的科学，是真正值得探讨的

领域。”

 

法轮大法已弘传世界一百多个
国家和地区，仅台湾一地就有数十万
法轮功学员。可是，在世界各地备受
推崇的法轮功，却遭到中共无理智、
非法、恶毒的灭绝式打压。有人说，
中共才是真正想毁灭中华的西来邪
教，也有人说，因为中共对信仰“真、
善、忍”民众的打压和对行恶者的纵
容，使得今日中华道德之快速下滑。

那么，就让我们一起来看看，中
共这些年来到底打压的都是些什么样
的人吧。（以下事例摘自中国大陆法
轮功学员在《明慧网》的投稿） 

◎二零零零年的腊月，湖北浠水

某地，几天大雨使清港的泥巴堵塞了

通向集市的要道，无法通行，但没有

人管。一位七十多岁的法轮功学员看

到后，自己拿来铁锹，一锹锹地将泥

巴挪到港边的岸上，干得大冬天脱了

棉衣还浑身是汗。 

老人头一天用五个多小时清了

三百多米，又用了两天的时间，才把

整段路上的泥沙都搬走。不知情的行

人以为他是多少钱包下来的，不知道

这是老人作为一名法轮功修炼者自觉

自愿的…… 

◎二零一零年七月，东北地区遭

遇到了一场百年未遇的大洪水。一时

间物价飞涨，身为菜农的法轮功学员

和老伴（也是法轮功学员）关键时刻

不乘人之危，不发国难财，菜价和往

日一样。买菜的人知道这么卖一车菜

得少获得好几百元钱，于是都议论起

来：“说人家法轮功不爱国、不好，

纯粹是胡说，今天早上我们是亲眼见

证了，这位炼功大叔做到了真、善、忍，

我们从心里佩服。”也有的大声喊着：

“法轮大法真好！我亲眼看到了，要都

炼法轮功，中国就有希望了。”大法

弟子修的就是真、善、忍，发自内心

地与世无争为别人着想。 

法轮大法教导出了 
什么样的人？ 



娜的女儿李腾腾通过找监狱管理局狱

政科的朱处长和何副处长并与他们协

商后才被同意与母亲相见。这是郭玲娜

从 2009 年底被非法抓捕的两年后与家

人唯一的一次见面。2012年 3月 15日，

郭玲娜 82 岁高龄的父亲因为心肌梗塞

再次发作，被送到云南省第一人民医院

抢救。老人在昏迷时一直喊着要见女儿

郭玲娜，但直到老人去世，也没能见到

唯一的女儿一面。  

郭玲娜从入监第一天就开始被强

迫坐小板凳，一直坐到她离开监狱。每

天从早六点半坐到晚上十点半，整整坐

了近两年时间。2012 年 12 月 13 日，

郭玲娜获释。◇ 
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中共酷刑中有

一种听起来比

较文明的酷刑

叫 作 “ 坐 小

凳”。小凳一

般高约二十厘

米，宽约八厘 

米。当然，用 

于酷刑的小凳，不同的地方也略有差

别。例如在上海,不管劳教所还是监

狱一般都是坐漆包线的管芯。管芯很

小，人坐在上面连大腿的份量也会落

到凳面臀部上,“包夹”在后面踢动

这个小凳,使人的皮肉与小凳之间形

成强烈的拉扯,一个小时臀部就会起

泡,然后破裂,鲜血渗出、透过衣裤、

布满小凳。人被逼坐在小凳上,一丝

不准动。每天要坐达 22 个小时，天

天如此,少有间歇,一年、二年、三年。 

坐小凳作为一种酷刑得到强化

和推广是从辽宁省马三家劳教院开

始的。马三家对此还有一个名称，叫

作“卡齐”，那意思很明显，就是让

人象物体一样卡得整整齐齐。在黑龙

江佳木斯劳教所，警察将法轮功学员

一个挨一个坐在小凳上码在一起，称

为“码大排”。 

马三家对这种酷刑还进行了另

一种改动，名为“坐小板”，就是不

许法轮功学员的身体出六十厘米见

方的地砖，这样坐下去也会导致臀部

生疮流脓。马三家劳教所在实施这类

酷刑时通常和它标榜的所谓教育结

合在一起。一方面逼法轮功学员这样

坐着，然后把电唱机的声音放到最

大，几天几夜不停地放高分贝的噪

音，致使人的心脏受到严重的伤害。

法轮功学员米艳丽就遭受过这样的酷

刑，二十几天不让睡觉。 

马三家劳教所将这种酷刑作为一

种逼迫法轮功学员背叛信仰的经验向

其它的监狱和劳教所推广。2000 年 6

月，马三家“帮教团”来到湖北省何

湾劳教所传授迫害法轮功学员的“经

验”。那里的警察立即采用，其中比

较常见的就是“坐小凳”。 

2005 年，云南省第二女子监狱派

人到马三家劳教所学习“转化”法轮

功学员的手段，“坐小凳”便被学习

了过来。从早上 6 点 30 分起床直到晚

上 11 点，就那样一直坐着，而且身体

必须保持笔直，稍微一动就会招来暴

打，直坐到臀部破烂流脓。女二监监

狱长杨明山还大言不惭地说：“……

关于你们的控告检举信中说的对法轮

功学员严管‘坐小凳’是体罚，你怎

么界定，那是一种学习，你有体罚证

据吗？我对这些负法律责任，你们有

什么不服的可以找上级反映。” 

云南女子监狱不但将“坐小凳”

与所标榜的学习混为一谈，还将坐小

凳与奴役劳动相结合。云南冶炼厂的

职工家属韩俊毅老人，今年 73 岁。她

曾于 2009 年被劫持到云南省第二女

子监狱九监区。狱警不允许她走出房

间，在监狱里一直呆在同一个房间里。

她被逼每天从早上六点半开始坐小板

凳，坐到晚上十点半。期间有活干时

才稍微允许身体活动。她就那样一直

在监狱坐小板凳坐了三年多，坐到最

后臀部上全是老茧。人们能想象得到

吗？一位 70 多岁的老人被坐在同一

个房间的同一个小凳上长达三年……

坐小凳作为一种酷刑是讲究坐姿

的。在天津港北监狱（后改为滨海监

狱），对坐小凳的要求是三挺一瞪，

三挺是指挺直头、胸和腰；瞪，就是

要睁大眼睛看一个点。天津市南开区

法轮功学员赵岗，2010 年 4 月被劫持

到港北监狱，被逼每日从凌晨四点坐

到夜里十二点。更为邪恶的是，恶徒

们还用烟头从下往上把小塑料凳烫出

洞，洞口都是立茬，逼赵岗坐在上面；

再在手臂与身体之间、两腿之间各放

一张纸，夹不住便被辱骂、殴打、吐

口水；身子歪斜时，便会被恶徒用两

把鞋刷狠插他的两肋。 

坐小凳这种酷刑有些时候是和酷

刑“熬鹰”结合在一起使用的。黑龙

江齐齐哈尔铁路一中教师王金范女士

曾被诬判十年，劫持在哈尔滨女子监

狱九监区。恶徒逼她坐小板凳，二十

四小时不准闭眼睛，闭上就用水喷眼

睛，用脚踢。时间一长，她的臀部坐

得火烧火燎的疼。在这种精神与肉体

残酷的折磨下，四、五天后她的眼前

出现幻觉，墙上的霉斑变成彩色的小

人，还会动，毡底棉鞋毛有一寸来长，

屋子全变模样了…… 

中共恶徒能将一把不起眼的小凳

演变成迫害好人的刑具，真是邪恶至

极！◇(文／飞瀑) 

【时事评论】中共酷刑：坐小凳 

罚 坐 、 暴 晒 、 蹲 马 步 酷 刑 示 意 图  

李腾腾母亲郭玲娜遭受的迫害  
她开除。郭玲娜的丈夫也被单位以工

作要挟，最终导致二人离婚，破坏了

一个原本幸福美满的家庭。  

2009 年 12 月 13 日，郭玲娜再

次被非法绑架，一直关押在昆明市西

山区看守所，后被非法判刑三年，于

2011 年 1 月 14 日被劫持到云南省第

二女子监狱迫害。  

郭玲娜坚持自己的信仰，拒绝监

狱的转化，因此监狱一直阻挠家人与

她的会见。2012 年 2 月 2 日，郭玲

海南师范大学女生李腾腾的母

亲郭玲娜（49 岁）,原系云南国资水

泥昆明有限公司图书室职工，2007

年8月3日被昆明市公安局西山区分

局非法抓捕，关押在西山区看守所。

同年8月13日,她被非法送到云南省

女子劳教所劳教两年，2008 年 4 月 1

日又被劳教所非法延期五天，于2009

年 8 月 7 日回家。郭玲娜被非法劳教

期间，她所在单位云南国资水泥昆明

有限公司单方非法解除劳动合同，将


