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我是中学教师，丈夫在政府机关工作。修炼法轮功后，丈夫在很短时间就戒掉了烟和酒。我们看淡了名利。亲友们求丈夫办事，不符合原则的事一律不办，有人送他一套房子，被他婉言谢绝了。每次出差回来，如实报销旅差费，从不从中谋私。财会人员感动地说：“当领导的要都炼法轮功，就没有腐败了。” 


我所在的学校，每年都要开展“优质课评选”活动。讲课的顺序按











【明慧网】美国研究人员发表研究结果表明，法轮功修炼可双向调节免疫系统。科学家利用DNA微列和RNA保护等技术，研究“嗜中性粒细胞”的“基因表达”情况。被实验者是两组人员，一组修炼法轮功一年以上，另一组是健康的非修炼者。


在被检测的12000个基因中，发现有250个基因的“表达活性”在法轮功修炼者组群中出现特殊变化。


研究发现，修炼者对“机体紧张与压力做出反应的基因表达”下降。这与在其它调查中得到的结果相符，许多人炼功后表示心情舒畅、也较少为压力而苦恼。研究人员认为，这可能是因为炼功能使人身心更轻松。 


令人吃惊的是，在法轮功修炼者的粒细胞中，一系列与“免疫力”有关的基因活性，均提高。例如干扰素-γ（IFN-γ）和一些相关基因，明显比不炼功者提高许多。


试验中还发现，修炼者的“粒细胞吞噬杀伤细菌” 效率显著提高。


最令研究人员惊讶的，是法轮功修炼者细胞表现出的“免疫双向调节机制”。免疫系统如双刃剑，它能杀死病原、保护机体；但太强了也能造成过度炎症反应、从而对自身造成伤害。据介绍，2003年SARS病（中国叫“非典”）暴发时，多数死亡病人是死于自身免疫力造成的肺部损害。


而新的研究显示，法轮功修炼者的“嗜中性粒细胞”在没有炎症刺激时，存活时间比不炼功的人的细胞要长（见图解），加上“吞噬功能”也强，因而有利于保护机体；而当有炎症因子时，却会迅速凋亡，从而减少炎症的发生。


这种自身的“双向调节机制”，在过去的其它研究中是没有见到的。


此项研究发表在2005年2月的替代医学领域权威杂志上。◇





 











妈的心；也知道妈妈是为别人好，所做的一切是合理合法的，法轮大法是正法，是教人向善的好功法，向乡亲们宣传真、善、忍的普世价值是没有错的。我期盼着法轮功真相尽早大白于天下，我也不会为妈妈的安危担忧了。然而危险还是发生了：


二零一二年七月十四日晚上，妈妈又出门了，我就在家里盼着妈妈早点回来，可我一直等到天亮，妈妈还没有回来，一个不祥的念头让我心情焦躁，后来在一位阿姨那得到了证实， 妈妈真的被绥滨公安抓走了。妈妈出事的第三天，我去找绥滨公安局要妈妈，我满以为接待我的“警察叔叔”会像课本里说的那样热情和值得信任，可当我拉住那位局长叔叔的手，告诉他我来找妈妈时，他狠狠的把我甩开了，还说“你妈要被枪毙了。”我不知道这位局长会和我开这样的玩笑啊，刹那间，我就崩溃了。


那些天里，脆弱的我常常一个人号啕大哭。我怎么也想不明白，警察为什么抓好人，难道当今这个社会需要的是坏人吗？做好人真的错了吗？可是即使在那样的环境下，我每次见到妈妈，妈妈还是一直都叮嘱我要好好学习，记住妈妈的话，做个好人。


我相信正义律师说的话，妈妈的信仰在未来一定是一种荣耀。我也一定要听妈妈的话，做个坚强的孩子，擦干眼泪，用我单薄的身躯挺起千万斤的压力；争取在好心人的资助下完成我的学业，给冤狱中的妈妈一份幸福和安慰。我也相信妈妈的冤案被昭雪，平安从狱中归来那一天不会久远了。


那些好心的叔叔阿姨，善良的哥哥姐姐们，希望你们能理解一个失去了爸爸的关爱、又失去了妈妈呵护的女孩的辛酸和悲苦，伸出你们的援手吧，帮我解决目前面临的生活、学习等经济困难。我相信不是所有人都会对法轮功的女儿抛来歧视。一定会有千千万万个愿意帮助我的人，在善良与邪恶中选择光明。


请您相信：法轮大法被平反昭雪的那一天不会久远了，当漫漫的黑夜过去时，那些善良的人们都会见证那第一道黎明的曙光。历史也永远不会忘记那些雪中送炭的每一位善良人。 


由金英的女儿　由东卉
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【明慧网二零一三年三月七日】各位好心的叔叔大伯，阿姨婶婶：你们好！


我叫由东卉，今年十七岁了。目前就读于黑龙江富锦第一中学，正读高中二年级。作为学生的我，在我亲爱的妈妈教育下，有着美好的人生向往，好好学习打好基础，将来能读上一个好的大学，长大了做一个对社会有益的人。然而，正在我无忧无虑，全力备战高考之际，去年九月，一场恶梦使我从幸福的高峰跌入低谷，至今无法从痛苦中解脱。这种有话无人听，有怨无处申的悲苦几乎让我无法生活下去了。


我的妈妈叫由金英，与我多年来相依为命，如今遭构陷被冤判入狱四年，现在被关押在黑龙江女子监狱。正需要妈妈关爱的女孩不仅要面对失去母爱的痛苦，生活也陷入绝境，面临辍学和流浪街头。别的孩子能顺利完成的学业，对于我已经成为一种奢望了。


为什么走到今天？这还得从十几年前说起。我四岁那年生了一场病，爸爸不仅不想出钱给我治病，还把我和妈妈当成了他的拖累，我五岁时，狠心的爸爸就抛弃了我和我患病的妈妈。自从那时起，我和妈妈就相依为命了，爸爸从不管我们，连抚养费都不给，小小的我就开始品尝人生的酸甜苦辣。那时妈妈一直体弱多病，最严重的 是放散性、遗传性心脏病。还有肾病、腰痛的毛病，一痛就躺在坑上起不来，天天靠药维持着，挺不住时就得打封闭针，根本不能干活。因为没有钱常常是居无定所。有病又治不起，生活更加艰苦。那时幼小的我真的成了妈妈的累赘。好在爱女如心的妈妈没有抛弃我，可谁能知道这十几年来，那昂贵的学费，所有的经济来源，妈妈是怎样一个人支撑过来的。又有谁能知道，妈妈是怎样从病痛中解脱出来的？


正当我们母女面临绝境的一九九九年，妈妈经人介绍开始修炼法轮功，妈妈按法轮功的理念要求自己做个好人，真没想到那些整天折磨她死去活来的疾病都不翼而飞了。原来体弱多病的她农忙时节也能下田插稻秧，上烤烟，农闲时干杂活，打零工，却一直乐观、向上，且生命充满了活力。妈妈抚育了我十几年，从未觉的我是个累赘。她不仅自己按照法轮功的理念严格要求自己，而且一直用真善忍的理念归正我的言行，教育着我怎样做个好孩子，让我遇事为别人考虑，不占别人便宜。记得一次在学校，我被同学欺负了，我流着泪回到家，向妈妈诉说心中的委屈，满以为妈妈会为我鸣不平，可是出乎意外的是，妈妈告诉我，要宽容同学，遇事要忍让。后来我真的学会了用真诚、善良、忍让的理念归正自己的言行，在哪里都能和同学和睦相处。


我从妈妈的欢笑声中体会到了人生中真正的幸福，使我更知道了他们真的是一群当今社会上最好的人，但是现在她被冤枉下狱了。


           （转第3版）


    

















（接第2版）为了给妈妈伸冤，亲朋好友们资助我给妈妈从北京聘请了律师。辩护律师曾告诉我说：“孩子，一定坚强起来，你的妈妈没有错，从宪法的角度看，信仰自由，传播法 轮功真相无罪．是绥滨公安局在执法犯法，就象当年的文化大革命，法轮功的真相迟早要大白于天下,与文化大革命不同的是这种信仰在未来必将成为一种荣耀。” 冤判妈妈那天，法官根本不让我去庭审现场，在律师的强烈抗议下，我才获准参加旁听。正义律师的辩护令在场的所有人都很震撼，律师要求立即当庭无罪释放我的妈妈。最后，绥滨法院的主审法官无奈的告诉律师：我们知道炼法轮功的都是好人，应该（无罪）释放，但是放了她，我就得替她进去坐牢。一场庭审就这样草草的结束了。每当我回想起这些话时，我的心情都十分的沉重，法官本来就是执法者，法院是审判坏人的，为什么明知道是好人却要治罪？


一九九九年七月，法轮功开始遭诬陷，虽然那时我刚刚懂事，可是天天面对各种议论和媒体上的诬陷宣传，我的心里七上八下的。我深深的知道，在这样的社会环境下，妈妈每天 都面临着危险，以后的几年中，我一直为妈妈的安全担忧着。我也和妈妈探讨过，妈妈她们所做的一切究竟为了什么？到现在我还清晰的记得，那天妈妈眼里含着泪花，慈祥而深情的告诉我：“咱娘俩能有今天都是法轮大法给予的，如果不是法轮功，别说生活的如何，我们的命还能有吗？可是还有多少人还是像妈妈过去一样在苦恼和病痛中煎熬着？所以妈妈就想叫全世界的人都知道大法好，想叫十里八乡的乡亲们都变的善良美好，都是好人了，就没有坏人再来迫害法轮功了，这样妈妈就安全了，我们才能过幸福的日子。”妈妈还说：世界好多预言都神奇而一致的说：到了人类道德败坏的今天，一场淘汰人的劫难就要降临了，那些不认同真、善、忍的，追随腐败的党搞假恶暴的，在大劫难来时都将被淘汰了，妈妈所做的就是为了让人选择美好的未来。”


我在学校的政治书上也学过，宪法明文规定：“我国公民有信仰宗教的自由，也有不信仰宗教的自由。”


这是国家宪法第三十六条规定的。从那以后我更理解妈








用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，（标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org，了解更多真相。 




















人类走到今天，科技高度发达。人们在享受现代化带来的舒适时，却不得不面对其带来的更大的苦果。由于环境污染、过度开采砍伐等造成的土地沙漠化、地震、飓风、泥石流等灾害频繁出现，气候变暖，各种瘟疫孳生，人们在自然灾害中承受着失去亲人、恐惧、疾病等巨大痛苦而无能为力。但是更让人无法逃避的是，由于“假恶斗”党文化洗脑，使人心败坏，道德沦丧，毒奶毒死婴儿、毒面粉、毒酒、毒肉…人们在这个危机四伏的环境中生存，试图用法律来改变现状，但是制定法律的人和维护法律





公元33年基督耶稣受难之后，基督


徒在古罗马帝国连续遭受


近三百年残酷迫害。基督


徒受到各种蓄意制造的谎


言所诬蔑和陷害，只要不


放弃信仰就将失去财产，


沦为奴隶，失去生命。统


治者把基督徒和干草绑在


一起点着，或把他们扔到


竞技场喂狮子，而当时的


许多民众却以此为乐。


反观两千年后的今天，法轮大法（也叫法轮功），1992年在中国传出，教人按照“真善忍”要求自己，帮人净化身体。由于法轮功神奇有效，人们口耳相传，至1999年就有一亿人修炼法轮大法。中共基于自身的邪恶本性，1999年开始迫害法轮功学员，其迫害集古今中外邪恶之大全，无所不用其极。黑龙江哈尔滨万家劳教所把孕妇吊高再坠落直至流产，还强迫其丈夫在牢房外观看。各地劳教所、监狱折磨法轮功学员的酷刑有上百种。到目前还难以计数的法轮功学员被中共活体摘取器官，高价移植。


和古罗马一样，中共编造谎言，令人仇视法轮大法和法轮功学员，今天还有许多中国人听信。


古罗马对基督徒的迫害是残酷的，但同时上天对其的报应也是毁灭性的，期间先后四次大瘟疫横扫古罗马，累计超过一亿人死于大瘟疫。公元542年，罗马爆发第四次大瘟疫，此次瘟疫之凶猛波及整个欧洲大陆。一天就有5000到7000人，甚至上万人不幸死去。强大的罗马帝国被摧毁了。历史学家伊瓦格瑞尔斯亲身经历      


了第四次大瘟疫。伊瓦


格瑞尔斯记载道：“在


有些人身上，它是从头部开始的，


眼睛充血、面部肿胀，继而是咽喉不适，再然后，这些人就永远地从人群当中消失了。”伊瓦格瑞尔斯说：“也有一些人甚至就居住在被感染者中  间，并且还不仅仅与被感染者，而且还与死者有所接触，但他们完全不被感染。”看来瘟疫是长着眼睛的，是有选择性的！


这段历史对今天的人来说就是一面镜子。古罗马人因为迫害或耻笑信神的人──基督徒，而遭瘟疫毁灭。今天的人们要吸取教训啊。法轮功学员十多年来持续的讲清真相，因为这确实与你相关。


法轮大法是佛法，真善忍没有错，要善待大法弟子；中共邪灵是来毁灭人类的。中国人必须与中共划清界限，声明退出中共党团队。瘟疫确实是长着眼睛的。了解真相并付诸行动，就能避免古罗马人的悲剧在自身重演！文／印尼法轮功学员◇

















法轮大法——人类走向美好未来的唯一希望


美好未来的唯一希望





大难不死　贵人相救
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（明慧网海外通讯员综合报道）十四年前的“四二五”，法轮功学员的和平上访，原本是一个推动人类更美好的事件，却被一个中共政权借口利用。它们极尽混淆是非，颠倒黑白，把向国家反映真实情况说成是“闹事”，把和平理性的上访说成是“围攻”。


十四年来，海内外法轮功学员通过各种方式向人们讲真相，制止中共迫害。正如一位法轮功学员说道：“法轮功学员对中共迫害的和平抗争不只是为了自己，实质上是在为更多的人，因为中共邪党的本质决定了它对无辜百姓的迫害会延伸到其他民众和群体。”


世界各地法轮功学员纷纷举行“纪念四·二五和平上访十四周年”的活动，法轮功学员始终如一的和平理性，坚韧不拔的反迫害，讲真相，呼唤良知，制止迫害。◇








抽签决定，谁都怕抽到第一个，谁都不愿第一个讲。我从来就没抽到第一个，但每次又都是我第一个讲。我把自己抽到的名次让给了别人。可几乎每次我都能被评上优质课。在我退休前，还被评为部门的优秀教师。 


儿子在某局办公室工作。一次我叫他买打印纸，营业员向他介绍了多种品牌，他选了一种价格较便宜的，交款后，营业员给搬到车上。





新唐人亚太台信号来自中新二号卫星，经度88。本振频率：05150，用GCF—2900A 高频头：下行频率：3657 MHz；用GCF—2007


高频头：03689。符号率：03000。极化方式：垂直，零刻度指向5.25 点钟位置。水平，零刻度指向2 点钟位置。





有人认为：1999年“4•25”和平上访是导致中共迫害法轮功的原因。其实不然。中共从1996年《光明日报》的舆论攻击开始，就有预谋地系统实施对法轮功的打压了。从禁止出版法轮功书籍，到中共江泽民、罗干一伙扣押国务院总理朱镕基对法轮功的正面肯定批示；从1998年7月公安部内定法轮功为“×教”，四处派特务收集“罪证”未果，再到动用公安强行驱散炼功群众、非法抄家……三年中，打压不断升级。最后终于由警察殴打及非法抓捕法轮功学员的“天津事件”，引发了“4•25”法轮功学员万人和平上访。








世界各地法轮功学员纪念“四二五”十四周年








“4•25”上访经过：1999年4月11日，中共政法委书记罗干的连襟何祚庥在《青少年科技博览》上发表诬蔑法轮功的文章，法轮功学员自发前往天津教育学院的该杂志编辑部澄清事实。出版社方面准备发声明更正之际，4月23日，天津市突然出动防暴警察，殴打和非法逮捕法轮功学员，致使学员流血受伤，40多人被抓。天津市政府对去上访的法轮功学员说，抓人是北京的命令，要解决问题得去北京反映情况。


4月25日，法轮功学员们抱着对政府的信任，依法到国务院信访办和平上访，希望释放天津学员，给法轮功学员一个宽松的修炼环境，合法出版法轮功著作。时任总理朱镕基与学员代表见了面，问题得到基本解决后，学员们于当晚平静离开。他们始终自律，没有口号标语，安静祥和，秩序井然。


“4•25”和平上访得到了海外媒体的高度评价，被称为“中国上访史上规模最大、最理性平和的上访”，并对中国政府的开明做法表示赞扬。这一切却让江泽民极为妒忌和恐惧。踏着“六四”学生鲜血上台的江泽民，习惯了以中共“阶级斗争”的变异思维看问题，他看不到法轮功学员和平上访是对政府的信任，反说是对其党的“示威”。当晚，江泽民把和平上访污蔑为“围攻中南海”。


迫害当初，其他六个中央政治局常委都表示反对。江泽民迫使常委们妥协，并于1999年7月20日一意孤行地开始全面迫害法轮功。◇














莫让古罗马人的悲剧在自身重演  





 法轮功在自然医学博览会上受欢迎








才能自救，也才能拥有未来。也就是说罪恶、脱离绝境、脱离苦难。


事实证明：哪里有法轮大法，哪里就有美好。法轮大法的威力是强大的！在法轮大法修炼者群体中，没有欺诈、没有暴力、更没有为一己私利坑害别人的行为。


他们有的是祥和慈悲、健康和战胜苦难与邪恶、为救众生而献出一切的高尚！在一切向钱看的乱象社会中，法轮大法以巨大的威德超越民族、国界和时空，感召人类，撼动全球。


法轮大法，这是人类走向未来的唯一希望啊！◇











的人却成了最大的违法者，当官的贪污腐败、当警察的打死百姓，监管部门贪赃枉法。


有人面对道德日益败坏的人类社会，在网上发表文章《我还能活十年吗？》，文章代表了当今世界大多数人对人类未来的绝望！然而就在此时，法轮大法这部伟大的佛法——茫茫苦海中唯一的生命之舟，向我们驶来了！


法轮大法告诉人们“真善忍”宇宙特性，告诉人们重德修心性。这是人类道德回升的唯一希望，也是人类能走向未来的唯一途径。因为只有人类的道德提高上来，人类的现状才能改善，人类








回家一看，发现营业员拿错了，把价格贵的给拿来了。没等我说什么，儿子马上说：“妈，我把差的钱给送回去，营业员发现后该多着急呀，老板非扣工资不可！”


当时已很晚了，第二天，儿子用午休时间找到营业员，把钱给了她。营业员感激地连声说谢谢。儿子说：“我是炼法轮功的，要谢你就谢李洪志老师吧！”营业员感动得眼泪都快掉了，说：“中国人要都炼法轮功，这社会肯定能变好了！”（文／大陆大法弟子）
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有人认为：1999年“4•25”和平上访是导致中共迫害法轮功的原因。其实不然。中共从1996年《光明日报》的舆论攻击开始，就有预谋地系统实施对法轮功的打压了。从禁止出版法轮功书籍，到中共江泽民、罗干一伙扣押国务院总理朱镕基对法轮功的正面肯定批示；从1998年7月公安部内定法轮功为“×教”，四处派特务收集“罪证”未果，再到动用公安强行驱散炼功群众、非法抄家……三年中，打压不断升级。最后终于由警察殴打及非法抓捕法轮功学员的“天津事件”，引发了“4•25”法轮功学员万人和平上访。
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我要上学 一个悲苦女孩的呼吁
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