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一九九二年五月，李
洪志师父在中国长春将法
轮大法公开传出于世，二
十一年后的今天，法轮大
法弘传一百多个国家和地
区，亿万修炼者在大法“真
善忍”的指导下道德升华，
身心受益。每年的五月十
三日来临之际，世界各地
的法轮大法弟子向明慧网
寄来成千上万的贺卡贺
词，庆祝“世界法轮大法
日”这个大法弘传纪念日，
暨恭贺师尊华诞。 

法轮功也称法轮大
法，或大法，以“真善忍”
为根本指导。经亿万人的
修炼实践证明，法轮大法
是大法大道，在把真正修
炼的人带到高层次的同
时，对稳定社会、提高人
们的身体素质和道德水
准，也起到不可估量的正
面作用。一九九九年七月
二十日，中共发动了对法
轮功的全面迫害，引发全
球法轮功学员反迫害、讲
真相活动。 

 新学员：23 年骨髓炎 45 天康复 得了，下地给她们走上一圈儿说：

“这功法太神奇了，你们说的都是

真的，快教我炼功吧，原来国家（中

共）确实是给法轮功造谣，书里讲

的根本不像电视说的那样，我以前

【明慧网】我叫小娟，今年四

十二岁。我十八岁那年，大腿根部

长个漏，后来发展为骨髓炎，二十

三年，我到处求医问药，都没封口。

到了 2010 年冬天，我每天只能坐在

炕上，不能下地走路，腿严重的肌

肉萎缩，每天上厕所由丈夫背来背

去的。我对人生已彻底绝望，要喝

“百草枯”农药死，但唯一放不下

的就是我刚刚七岁的小儿子。我问

儿子：“没有妈妈行不行？”儿子

一听，一下子抱住我大哭说：“不

行，我要妈妈，我要妈妈，你不能

死！”听着儿子撕心裂肺的哭声，

我心如刀割，却又那么无奈。 

就在我走投无路彻底绝望之

时，也就是 2010 年冬天的一天，我

家来了两个卖货的（线裤、短裤、

袜子等），闲谈中，介绍让我炼法

轮功，说能好病，我一听，便苦笑

着摇摇头，因为我根本就不相信法

轮功能祛病，更何况我的病这么多

年都医治无效，我已不再抱任何希

望，况且受电视抹黑法轮功的宣传，

我更是不信，也不想炼。 

其中一位炼功人便开始和我讲

述她修炼法轮功的神奇经历，听得

我简直惊呆了，她的情况和我现在

是极其的相似。当初，她也身患绝

症“股骨头坏死”，瘫在炕上由人

背，在地上爬，丈夫也不要她了，

送她回娘家。我听着入了神。又听

她俩给我讲电视里的“天安门自焚”

是中共邪党一手导演的，是给法轮

功栽赃陷害，都是骗局，法轮功是

让人做好人的，打不还手，骂不还

口，杀生都有罪，怎么还能自焚？

根本不像电视说的那样。我想反正

自己的病无药可救，况且她们也没

理由骗我，也不跟我要一分钱，我

当时决定炼功试试。 

第二天来了三个大法学员教

我，几位炼功人的善心深深感动了

我，同时也坚定了我炼下去的决心

和勇气。她们走后，我认真看书、

炼功。果然，神奇出现了，我的身

体一天天地好转，第三天，腿不疼

了，而且能下地走路了，鸡蛋大的

伤口变成一角钱硬币的大小了。第

四天，她们又来看我，我高兴得不

上当受骗了，早遇上你们那该多好

哇，何必让我吃这么多年的苦，遭

这么多年的罪呀，有这样的好功法

自己竟然不知道，真是千年不遇万

年不遇的好法呀，我可得好好珍惜。

通过不断炼功，一个半月，我

的身

有今天，是慈悲伟大的师

父让

体全部恢复正常，二十三年的

漏终于长严了，现在屋里屋外什么

活都能干，母亲、丈夫、公公看到

我的神奇变化，都竖起了大拇指，

再也不相信中共邪党对法轮功的诬

陷了。 

我能

我脱离了苦海，使我重新站了

起来，真心希望更多的人了解法轮

功真相，早日走进修炼，有一个健

康的身体和美好的未来！ 

（文／黑龙 
江省大法弟 
子） 
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杨适怡遭宁乡县国保大队警察非法拘禁已逾四月 
【明慧网】从二零一三年一月十四日至今，湘潭市

法轮功学员杨适怡遭宁乡县公安分局国保大队非法拘

禁已经四个多月了，家人多次要求探视都被无理拒绝。

一月十四日，杨适怡在宁乡县道林镇发放法轮功真

相资料时，遭不明真相的世人构陷，被道林镇派出所警

察劫持到县拘留所。期间，宁乡县国保大队多次非法提

审他，并威胁说要判刑。不久，湘潭市“六一零”（中

共为迫害法轮功专门成立的非法机构，凌驾于公检法之

上）人员专程来到宁乡，伙同宁乡县“六一零”及国保

大队人员将杨适怡转入宁乡县看守所。 

杨适怡的家人和亲友闻讯后，先后两次赶到宁乡县

看守所要求探视，无罪释放杨适怡，都被看守所警察无

理拒绝。并扬言杨适怡的材料已上报了，准备对其判刑。

杨适怡，男，六十岁左右，原是湘潭火车站煤店职

工，他为人忠厚老实，从小就有求道之心，曾学过许多

功法，自叹真法难求。一九九七年杨适怡有缘看到《转

法轮》一书，为法轮大法所揭示的博大精深的法理，人

体、生命与宇宙的奥秘深深震撼，相见恨晚，修炼后，

他身心净化，受益良多。 

一九九九年七月中共江氏集团迫害法轮功后，因坚

持“真、善、忍”信仰，向民众讲真相，杨适怡曾被非

法劳教一年半。二零零三年三月，杨适怡又被枉判八年，

在湖南网岭监狱，他被强行洗脑，强迫做奴工，身心受

到严重摧残。不想从冤狱回家不到两年，又遭迫害。 

杨适怡的父母今年都是九十岁高龄的老人了，母亲

由杨适怡赡养，父亲由其弟赡养。母亲多年来生活不能

自理，大小便经常失禁，拉在床上、身上或裤子里，孝

顺的杨适怡每次都是毫无怨言地换洗，尽心伺候母亲，

安慰母亲，使老母亲的晚年生活一直舒心、快乐。 

对于儿子来说，杨适怡是一个百里挑一的好父亲。

二十多年前，因为对从小就患有精神病的独生儿子的教

育方式和态度存在分歧，妻子与杨适怡分手。离婚后，

杨适怡没有再婚，又当爹又当妈，无微不至地关心呵护

儿子，儿子犯病时带他治病、住院、精心陪护，操碎了

心。神奇的是，杨适怡修炼法轮功后，儿子的身体也受

益了，十几年来，儿子几乎再也没有犯过病。 

上有九旬老母，下有患病无工作能力的儿子，杨适

怡家中的经济状况极为困难，但凭着对“真、善、忍”

的坚定信念，杨适怡不怕辛苦，起早贪黑在外打工挣钱

来赡养母亲和养育儿子。更难得的是，生活如此艰难的

他，见到比他经济更困难的人，都会解囊相助。  

杨适怡的前妻是一个精明能干、善恶分明的人。她

发现杨适怡自修炼法轮功以后，性格脾气比以前更加平

和宽容，做事也更能吃苦耐劳，善良真诚的杨适怡才是

一个真正的好男人，没有不良行为、不良嗜好的好人，

前妻非常后悔当初与他离婚，发自内心地想和他复婚。

二零零三年杨适怡遭冤狱期间，杨适怡的前妻主动回家

替杨适怡承担赡养母亲和教育儿子的责任，盼望着杨适

怡早日回家。  

得知杨适怡再遭绑架后，前妻很担心他的安危，于

是她代表全家亲人前去宁乡县看守所探视杨适怡，要求

依法无罪释放杨适怡，却遭到看守所警察的无理拒绝与

恐吓。目前，杨适怡九十岁的老母亲日夜盼望着孝顺的

儿子回家；患有精神病的儿子需要父亲的关爱，亲友们

都希望宁乡县“六一零”与国保大队的人员能秉承良知，

早日释放好人回家。 

父老乡亲，您的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！ 

 

宁乡县“六一零”办公室电话： 
主任：  周定兴 13755096588、87830157（宅） 
副主任：陈再强 13007488489、87858158（宅） 
副主任：姜婕华 13755076222、87890608（宅） 
“六一零”办公室电话及传真：87890610 
宁乡县政法委电话： 
书记：邓杰平 13517499889 
宁乡县公安局国保大队电话： 
主管副局长：曾宁汉 13974955229、87880030（宅） 
大队长：刘  凯  13317497528 
教导员：杨利江  13508496538、87846538（宅） 
副大队长：欧立强 13975188688、87899675（宅） 
宁乡县道林镇派出所电话： 
所长：  周德龙 13974931998、87492286（宅） 
教导员：卢义军 13975847527、87839058（宅） 
副所长：余振华 15802611118 
宁乡县看守所电话： 
所长：  李亚华 13874969789、87801209（宅） 

大火烧不坏的塑料汽油瓶 
在央视播出的漏洞百出的自焚录像中，看上去烧

相惨重的王进东，胸部和腿部的棉衣被烧破，露出皮

肉，然而夹在他双腿间的装汽油的塑料雪碧瓶，却奇

迹般的颜色翠绿，且完好无损。 
任何的造假都经不

起历史的检验，二零零二

年，自焚案的唯一采访记

者李玉强，在河北省会法

制教育培训中心（中共设

立的对法轮功学员非法

进行洗脑的黑窝），被非

法关押在那里的法轮功

学员问及王进东双腿间

的汽油瓶的事情，李张口

结舌，不得不承认：雪碧

瓶子是他们放进去的，这

个镜头是“补拍”的。 

▲CCTV 的自焚画面：王进东
两腿间盛汽油的绿色塑料雪
碧瓶，在烈焰下竟完好无损；
警察拎着灭火毯在王进东身
后等待，直到他对着镜头喊完
口号，才把灭火毯盖上。 教导员：李一平 13974953258、87885302（宅） 


