
用海外电子信箱如Gmail给 freeget.ip@gmail.com发电子
邮件（标题不可空白），10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突
破网络封锁，访问明慧网 minghui.org 了解更多真相！  
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法轮功也称法轮大
法，或大法，以“真善忍”
为根本指导。经亿万人的
修炼实践证明，法轮大法
是大法大道，在把真正修
炼的人带到高层次的同
时，对稳定社会、提高人
们的身体素质和道德水
准，也起到不可估量的正
面作用。一九九九年七月
二十日，中共发动了对法
轮功的全面迫害，引发全
球法轮功学员反迫害、讲
真相活动。◇ 

一九九二年五月，李
洪志师父在中国长春将法
轮大法公开传出于世，二
十一年后的今天，法轮大
法弘传一百多个国家和地
区，亿万修炼者在大法“真
善忍”的指导下道德升华，
身心受益。每年的五月十
三日来临之际，世界各地
的法轮大法弟子向明慧网
寄来成千上万的贺卡贺
词，庆祝“世界法轮大法
日”这个大法弘传纪念日，
暨恭贺师尊华诞。 

我是 2012 年得法的新学员，

虽然得法时间短，但是在修炼的

路上感到师父时时就在我身边呵

护我，鼓励我，叫我勇猛精进。

经过一年的修炼，我的身体发生

了巨大的变化，心性也提高了！

现在我家三代有七口人都走入了

大法修炼。今天我怀着感恩的心

情，借世界法轮大法日的机会，

把我在修炼中的一点体悟向师尊

汇报，与同修交流。 
喜得大法 相见恨晚 
我曾是一个企业的工会主席,

在常人看来，沾了很多邪党的光，

获得过省市的多种奖励，是单位

的“红人”，被选为代表参加过

邪党的代表大会，留过影。这些

曾经让我非常引以为豪，我们家

的人也因为我而感到自豪，到处

替我宣传，夸我。 
我老婆婆是 1995 年就走入

法轮大法修炼的，修炼后身体健

康,为人很善良。1999 年中共迫害

法轮功学员后，我也和其他常人

一样，相信了电视上的谎言，让老婆

婆不要炼了，要炼就在自己家里炼。

其实主要是害怕在邪党的株连政策下

老婆婆影响我的工作。老婆婆也一直

坚持给我们讲真相，但我都听不进去，

左耳进右耳出，心里想的都是自己的

荣誉啊、前途啊、工作啊。 
但是慢慢的，我的身体越来越不

好，为了自己在工作中的职位争名夺

利，勾心斗角，身心都受到很大伤害，

出现了严重的神经衰弱，慢性肠胃炎

等，打针吃药、住院治疗、推拿按摩，

都没有效果，反而越来越严重，浑身

上下没有一处舒服的，整个人精神也

萎靡不振，脾气也不好。我的老婆婆

看到我这个样子，就对我说：你吃药

打针也不起作用，就炼法轮功吧！我

心里想，反正医院也治不好了，出于

无奈，抱着试一试的心理，我就向婆

婆请了一本《转法轮》。我婆婆非常

的高兴，因为之前她跟我讲过很多年

的真相，我都不接受，她近乎对我失

望了，没想到我还要看《转法轮》了。

《转法轮》这本书我是一口气看完

的，拿到书的那天下午我就捧着书看，

越看越放不下，一直看到深夜，把这本

书看完了。当晚我失眠了，我觉得我这

辈子看了很多书，都没有一本能够和《转

法轮》相比。我整个人彻底震动了，内

心无比激动。师父在书中告诉我们：“人

的生命，当人不是目地，是叫你返本归

真，返回去。”脑海里反反复复都在想

着这句话，我终于知道了 
人活着是为了什么，人生 
的意义是什么，我觉得 
这就是我要找的。 

我非常后悔当 
初不听婆婆的话， 
到现在才读这本珍贵 
的书。我发出一念：我要跟师父好好修

炼法轮大法！就这样，我走上了修炼大

法的路，成为了一名大法弟子。师父在

《二零零四年芝加哥法会讲法》中说：

“人哪，一个生命在历史上的今天能够

得到法，那不是一般的事，太幸运了！”

这也就是我 真实的感受了。 
我庆幸自己在正法接近尾声时还能

得到这部宇宙大法，我一定要珍惜这份

机缘。我如饥似渴的一遍接一遍的读《转

法轮》，那时候我刚好也退休了。每天

除了吃饭、睡觉外都在看《转法轮》及

师父各地讲法，也不出去逛街了，也不

到处旅游了。看师父的讲法越(转下页)



   
 
 
  
   

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【明慧网】云南昆明幼儿教师
吕俊霞女士，因修炼法轮功而遭到
中共警察两次非法拘留、一次非法
劳教。近日吕俊霞女士上书昆明市
检察院、安宁市检察院等各部门，
进行控告申诉，要求追查所有参与
迫害人员的违法犯罪行为,并对造成
的精神、身体、经济损失给予赔偿。 

吕俊霞女士,今年 37 岁，原是昆
钢龙山矿托儿所教师，1996 年开始
修炼法轮大法。吕俊霞在回忆当时
得法的情景时说:“那天我的同事拿
了一本《转法轮》给我看，我看了
第四讲，师父讲的失与得以及心性
的提高等法理，一下子让当时的我
豁然开朗。那段时间我在工作中和
领导有一些矛盾，我自己的心里压
力很大，每天心情都不好，身体也
像得大病一样。但是看了师父《转
法轮》的第四讲,我马上就精神起来
了,感觉一股热流从头灌到底。连同
事都说我脸色怎么突然就好转了。 

法轮功祛病健身有神效，并教
导“真善忍”的做人原则，修炼者
人数迅速增长，法轮功学员都非常
感谢、尊敬大法师父。中共江泽民
妒忌万分，因此发动了这场持续十
四年至今仍在继续的邪恶迫害。吕
俊霞女士因坚持修炼，遭到了两次
非法拘留和一次非法劳教迫害。 

以下是吕俊霞自述遭迫害情况。 

第一次遭绑架、非法拘留 

2000 年 11 月 4 日，我当时在家

里做家务，昆钢龙山矿保卫科科长

何绍东来我家叫我到保卫科，当晚

我和同单位另外一个法轮功学员李

雪芬就在保卫科遭到保卫科人员的

连夜审讯，第二天一早把我们劫持

到昆钢分局（现更名为昆钢罗白公

安分局），在那里又审讯了一天。

第三天我们又被劫持到昆明市第二

看守所非法拘留一个月。诬陷我参

加×教组织。 

12 月 4 日，非法刑事拘留期满，

昆钢分局的人来接我和李雪芬，并

没送我们回家，而是把我们劫持到

昆钢分局。到了分局，龙山矿保卫

科科长何绍东带着几个人又把我们

接到龙山矿保卫科。我和李雪芬被

一人关一间，关在保卫科二楼，这

样关了近一个月。期间，昆钢龙山

矿邪党书记杨国寿、副书记徐士申、

保卫科何绍东、李兴奎、赵隆伟经

常来逼迫我们放弃信仰，还让我们

看诬蔑法轮功学员的电视，通过各

种方法逼迫我们放弃修炼法轮功。

龙山矿保卫科孔丽萍每天晚上用一

把锁把我们各自锁在房间里。 

一个多月后，逼迫我们写一个

不修炼的保证书才放我们回家。同

时还勒索我们伙食费 484 元。回家

后又对我非法监视居住一个月。 

第二次遭绑架、非法劳教 

2004 年 10 月 22 日早上，我刚去

昆钢龙山矿物资科车队仓库上班。安

宁市公安局国保大队的施毅就带着四

五个警察来找我，出示了搜查证，让

我带着他们去我家里抄家。我不配合，

施毅就将我坐着的椅子掀翻，我摔倒

在地。之后强行带我回家抄家，我不

开门，施毅就一脚一脚的踹门。之后

用钥匙打开门，六、七个警察一拥而

入，把家里翻了个底朝天。抢走了师

父法像一幅、塑料仿玉佩几个等，之

后就将我劫持到安宁市看守所，在看

守所施毅及另一个警察对我非法审

讯，之后安宁市公安局国保大队李航

宇和李兴华、昆钢“610”（中共专事

迫害法轮功、凌驾于法律之上的非法

机构）综治办主任李新华也来看守所

审讯我。这次诬陷我的罪名是“利用

邪教破坏国家法律实施”，我被非法

关押一个月后，昆明市劳教委员会非

法劳教我两年，将我劫持到云南省女

子劳教所。直到 2006 年 7 月 16 日我

才从劳教所出狱回家。 

我被无辜非法拘留、抄家以及劳

教两年，完全是非法的。我要求有关

单位依法追究那些对我非法抓捕、拘

留、抄家、劳教的有关人员的法律责

任；依照《国家赔偿法》的规定，对

我精神、经济造成的损失给予赔偿；

恢复名誉，并向我公开赔礼道歉。◇
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（接上页）看越爱看，越看也越明白。 
我修炼一个多月后，身上原来所有的疾病就都不翼而

飞了，人也精神起来了，气色也好了，真正感受到无病一

身轻的状态了，我再次被法轮大法的超常和神奇震撼了。

也更激发了对师父对大法的坚信，至今从未改变。我知道

这是师父给予的、大法给予的，在此谢谢师父、谢谢大法！

经过一年在大法中的修炼，我的身体发生了巨大的变

化，心性也提高了！我的家庭是个有二十多个人的大家庭，

经常搞家庭聚会，每一次家庭聚会，我就利用这个机会和

所有人讲真相，讲法轮大法在我身上展现的神奇和美好，

他们看到我整个人焕然一新的变化，无不赞叹大法的神

奇，纷纷做了三退，相信法轮大法好。 
随后，我就向家里人推荐《转法轮》这本书，跟他们

讲我是如何走进大法修炼的，就这样，我丈夫、儿子、儿

媳、亲家一家都纷纷请了《转法轮》这本书，相继走入法

轮大法的修炼，现在我家三代有七口人都走入了大法修

炼。我的儿子儿媳都是三十岁的年轻人，我原先觉得他们

吃不了苦，现代社会把这代人都变成了只会享受、害怕吃

苦、不会付出的一代，然而法轮大法改变了他们俩个。

以前儿子开车的时候，遇到其它车辆擦碰，就想方设法

的向对方索赔，开车从来不让人，脾气也不太好。修炼

法轮大法后，在遇到车辆追尾擦碰的事情，马上就想到

师父《转法轮》上举的例子，先下车看看对方有没有事

情，再不想着自己的车怎么样了，知道了有失有得的法

理，在利益上也不再争了。 
现在儿子儿媳每天早上五点钟都起来炼功，炼完功

以后才去上班，每天下班回来吃了饭就开始学法，每一

天都过得充实快乐，同时还跟周围的朋友们讲真相，做

三退，有的朋友还请了《转法轮》。这也让我看到了，

只有法轮大法才能改变人心，真正从一个人的本质上使

人归正，使人变好。我的丈夫抽烟喝酒二十多年了，让

他戒烟戒酒几乎是不可能的事情，他看了《转法轮》后，

把多年的烟酒都戒掉了，从那以后再也不沾烟酒了。 
现在我们一家人互相之间都按照大法的要求约束

自己，互相督促，互相提高，我们知道我们一家得法晚，

要更加精进，也更深体会到这是师父的洪大慈悲。◇ 


