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法轮大法弘传世界 修炼人身心受益  

 
二十一年前，李洪志先生在中国长春将法轮佛法传诸于世，以真、善、忍法理开启人尘封已久的佛性，

净化人的身心灵，给人指明了一条修心向善、返本归真之路。通过人传人、心传心，大法传遍中国大江南北，
更远涉重洋洪传海外。 

二零一三年五月，来自欧、美、澳洲和亚洲等各地、不同肤色和文化背景的七千多名法轮功学员参加了
纽约庆祝法轮大法弘传二十一周年的盛大游行，他们中的很多人都是通过亲友推荐、口耳相传而了解法轮功
的，修炼中深深受益的他们向人们分享着在大法中修炼的喜悦。 

 
 
 
 
 
 
 

【明慧网】来自捷克共和国的

Vladka Maskaoba 于二零零一年开

始修炼法轮功，她是从在瑞士的妹妹

那里知道这个功法的。修炼之后，她

知道了人生存的目的，在生活中做一

个好人，她变得更加平和，不再指责

他人。 

 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
  

 

这本书后，他真正从根本上了解

了什么是修炼。《转法轮》书中讲到

的净化身体的现象他也亲身经历了，

修炼后身心净化的张先生，将法轮大

法介绍给了自己的家人，包括妻子、

母亲、哥哥等家里人都开始修炼。一

九九五年，张本真到日本东京大学留

学，在那里建立了炼功点，并利用各

种社团活动的机会向人们介绍法轮

功。张本真的两个孩子从小就跟着父

母亲修炼，儿子六个月大的时候，就

自己摆出盘腿的姿势，非常可爱。

女儿从一岁开始，父母就让她听师

父的讲法录音。现在她每天都与几

位小同修一起，用中、日文学习法

轮大法的著作。如今，全家沐浴在

法光中。 
法轮大法，又称法轮功，是根

植于中国古老文化的自我提升方
法，通过炼功、打坐净化身体与思
想；法轮大法靠口耳相传，到一九
九八年，估计在中国有一亿人在修
炼法轮大法；法轮大法简单易学，
主要由两部分构成，看书自我提升
和炼五套简单的功法；修炼者在日
常生活中遵循“真、善、忍”的原
则，提升道德水准，相应的，身体
健康受益；法轮大法使人摆脱不良
瘾好和习惯，使家庭和睦，使社区
崇尚道德，正面向上。 

 
 
 
 
 
 

   

来 自 西 雅 图 的 麦 克 • 格 林

（Micheal Green）是二零零零年在一

位法轮功学员朋友的介绍下了解大

法的。他的朋友告诉他，教功等都是

免费的，并给了他法轮大法的网站链

接。看过介绍后，麦克发现这正是自

己要找的。谈起从大法修炼中的受

益，格林先生感慨地说：太多了！平

静的心态、不再那么容易被分散精

力、睡眠容易多了。从精神层面，法

轮大法为麦克的世界观提供了最好

的指南和导航，不仅是在物质世界，

也是在精神世界中。 
来自巴西圣保罗的Gilberto三兄

弟也在游行队伍中，他们是 Maia、
Daniel 和 Rafael。十年前，大哥 Maia
最先开始修炼法轮功，六年前，他将

法轮大法介绍给了两个弟弟。Rafael
是一位年轻的律师，他说，法轮大法

改变了他的人生，让他知道真善忍的

宇宙真理。修炼对他的律师职业也有

很大的帮助，“因为修炼，我更好地

运用法律，在法庭上为人们寻求公

正。我们帮助他人。”第一次参加纽

约法会的 Rafael 说，他感受到了强大

的能量，让人难以置信的能量。 
来自日本的张本真先生站在游

行的起点，坐在他身边的是十一岁的

女儿张中天。张本真从一九九四年开

始修炼。在修炼前就看了很多有关修

炼的书籍。当后来有机会看到《转法

轮》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 图：二零一三年五月十九日，星期日，纽约法轮大法修炼心得交流会召开。

八千多名法轮功学员出席了在 IZOD 体育馆的这次法会，他们分别来自世
界五十三个国家和地区。上午，李洪志师父亲临讲法，全场弟子报以热烈
掌声。（图为二零一三年纽约法会现场） 
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 【明慧网二零一三年五月十八

日】一九四九年，因看穿中共残民祸

国的真实面目，有一个中共高级特务

叫陈寒波从大陆逃到香港。之前他曾

受到后来任中共上海市公安局局长、

中共特务头子杨帆的重用，并被中共

党魁毛泽东约见。成功叛逃后，他经

常在香港的媒体上发表抨击中共的文

章。一九五二年一月十六日傍晚，陈

寒波在香港九龙黄大仙的住所附近被

中共杀手暗杀。他在《我怎样当着毛

泽东的特务》的纪实著作中，借杨帆

手下的得力打手廖耀林记述了一种异

常残酷的酷刑——灌水。 

中共酷刑：灌水

“在日本人领导的时代，我们把

这一手玩意儿耍得熟练透了，感觉上

也毫不介意，只要上面同意，随时可

以把犯人按倒地上，水龙管塞进喉咙，

灌××的一身饱满，再用脚踏他腹部，

吐光了又灌进去，直到他妈的肯坦白，

或者昏迷不醒不能再灌为止，我这次

到上海后已干过几千百次了……” 
陈寒波记述，这个廖耀林，当年

给日本汉奸当狗腿子，不知害尽多少

良民。日本投降后，他又搭上了共产

党的一线关系，到了山东共区，又一

样地骑在了人民头上。回到上海后，

更是以“革命英雄”自命，残酷、疯

狂百倍于当年。 
人们想象不到的是，中共从日本

人侵略中国时残害中国人所继承下

来的这种酷刑，在今天仍然被利用来

残害中国人。 
北京市延庆区延庆镇上水磨村

农妇郎东月，因坚定修炼法轮功，被

数次绑架，二零零二年，她被劫持到

北京劳教人员调遣处。她自述道：“把

我和一个叫刘春华的法轮功学员关

在一起，五、六个恶犯人把她按在地

上。在大队长张冬梅的指使下，有人

站在她的两只胳膊上，有人站在她的

两条腿上，还有一个大胖子跪在她的

胸部上，用牙刷把撬开她的嘴，把倒

在半桶水里的一大碗饭、一大碗菜灌

到她的肚子里，灌完后，让她站在距

离墙有半尺的地方，张冬梅指使恶犯

们轮番的跑向刘春华去踹她的肚子，

那被灌的鼓鼓的肚子里的饭菜，又都

被踹的从嘴里吐出来，踹了很长时间

后让她站在一块方砖上。” 
也是在这一年，也是在这个地

方，有法轮功学员见证了另一位学员

遭受的同样的更加残酷的迫害：警察

找了几个吸毒犯人，把她绑在床上成

“大”字状，几个犯人坐在她的肚子、

胸、腿、胳膊上，往她鼻子里插管子

灌盐水，当时灌了两盆子盐水，眼看

着她的肚子象鼓一样大，就要撑破似

的，再把她松开。她当时起不来，警

察叫犯人把她拉起来，并暗示犯人把

她的身体靠在墙上，另一个犯人从对

面猛踹过来，用脚猛踩她的肚子，顿

时从她的嘴里、鼻子里往出喷水。当

女孩肚子不鼓时，恶徒马上又开始

灌，然后又踩，经过反复折磨几回后，

警察叫犯人把女孩绑在床上两天两

夜。其间又灌了一次，大小便都在床

上；第三天再见到她的时候，她已经

精神失常了，不说话，问什么都不说，

只是呆呆地望着墙，脸全是青的，布

满了大疮；到第四天，恶人又把她转

到一个圆楼二层上，进行更加残酷地

折磨；到十一天，听犯人说她死了，

恶警欺骗家属说她是绝食不吃饭，胃

出血死的。 
有人说：中共迫害法轮功，是集

古今中外邪恶之大全，由此看来，此

言不虚！ 

近日，揭露中共迫害法轮功的
获奖纪录片《自由中国：有勇气相
信》（Free China - the Courage to 
Believe）在欧洲议会大厦会议厅、
美国国会大礼堂等地放映。欧洲议
会的各国议员、美国国会的工作人
员等观看影片后深受震撼，尤其对
中共迫害法轮功、活摘法轮功学员
器官的暴行表示震惊和愤慨。 

退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真： 
001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。 

 
 

辽宁凤城市戴玉芝冤狱即将期满 
【明慧网】辽宁省凤城市法轮

功学员戴玉芝于二零一二年五月

二十八日被绑架，之后被非法判刑

一年。如今，戴玉芝冤狱即将期满，

我们绝不允许中共继续迫害她。 
六十多岁的戴玉芝（代玉芝）

女士二零一二年五月二十八日上

街时被中共警察绑架。当时老人身

上只穿一身单衣服。因戴玉芝曾在

二零一零年七月十三日被凤城国

保大队恶警绑架过，并对其非法劳

教两年，马三家劳教所因其身体检

查不合格，拒收。凤城国保大队不

得不将老人放回家。这次，戴玉芝

的老伴见人失踪，去凤城国保大队

寻找，方得知戴玉芝已被恶警劫持

到丹东看守所非法关押。 

三个月后，凤城市法院八月二

十九日突然非法庭审戴玉芝。戴玉

芝在法庭上义正词严的指出：法轮
功学员修炼真善忍、做好人，无罪；
发传单、讲真相受国家宪法保护，
无罪。她还告诉在场的法官和警察：
搜去的法轮功资料你们都好好看看
吧，那都是事实，那是救人的，看
了对你们是有好处的。 

戴玉芝坚决不配合恶人，拒绝

一切签字。法庭只好草草收场。之

后，凤城法院对戴玉芝秘密非法判

刑一年。被非法关押在东港监狱。 

由新唐人电视台和美国导演
迈克波曼联合制作并荣获国际六
项大奖的记录片《自由中国——有
勇气相信》，将于今年 6 月 7 日（周
五）在纽约首次公映七天。 出演
《风中奇缘》（Pocahontas）的好莱
坞女星 Q'orianka Kilcher 演唱《自
由中国》结尾的主题曲。 

戴玉芝从被非法关押至今，中

共一直不让家属接见。其家属多次

去东港监狱，只允许家属给戴玉芝

存钱，送衣物也由狱警转送。


