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【明慧网】美国研究人员发表研究结果表明，法轮

功修炼可双向调节免疫系统。科学家利用 DNA 微列和 RNA

保护等技术，研究“嗜中性粒细胞”的“基因表达”情

况。被实验者是两组人员，一组修炼法轮功一年以上，

另一组是健康的非修炼者。 

在被检测的 12000 个基因中，发现有 250 个基因的

“表达活性”在法轮功修炼者组群中出现特殊变化。 

研究发现，修炼者对“机体紧张与压力做出反应的

基因表达”下降。这与在其它调查中得到的结果相符，

许多人炼功后表示心情舒畅、也较少为压力而苦恼。研

究人员认为，这可能是因为炼功能使人身心更轻松。  

令人吃惊的是，在法轮功修炼者的粒细胞中，一系

列与“免疫力”有关的基因活性，均提高。例如干扰素

-γ（IFN-γ）和一些相关基因，明显比不炼功者提高许

多。 

试验中还发现，修炼者的“粒细胞吞噬杀伤细菌”

 

效率显著提高。 

最令研究人员惊讶的，是法轮功修炼者细胞表现出

的“免疫双向调节机制”。免疫系统如双刃剑，它能杀

死病原、保护机体；但太强了也能造成过度炎症反应、

从而对自身造成伤害。据介绍，2003 年 SARS 病（中国叫

“非典”）暴发时，多数死亡病人是死于自身免疫力造

成的肺部损害。 

而新的研究显示，法轮功修炼者的“嗜中性粒细胞”

在没有炎症刺激时，存活时间比不炼功的人的细胞要长

（见图解），加上“吞噬功能”也强，因而有利于保护

机体；而当有炎症因子时，却会迅速凋亡，从而减少炎

症的发生。 

这种自身的“双向调节机制”，在过去的其它研究

中是没有见到的。 

此项研究发表在2005年 2月的替代医学领域权威杂

志上。◇ 

法轮大法——人类走向美好未来的唯一希望 
人类走到今天，科技高度发达。

人们在享受现代化带来的舒适时，却

不得不面对其带来的更大的苦果。由

于环境污染、过度开采砍伐等造成的

土地沙漠化、地震、飓风、泥石流等

灾害频繁出现，气候变暖，各种瘟疫

孳生，人们在自然灾害中承受着失去

亲人、恐惧、疾病等巨大痛苦而无能

为力。但是更让人无法逃避的是，由

于“假恶斗”党文化洗脑，使人心败

坏，道德沦丧，毒奶毒死婴儿、毒面

粉、毒酒、毒肉…人们在这个危机四

伏的环境中生存，试图用法律来改变

现状，但是制定法律的人和维护法律 

的人却成了最大的违法者，当官的贪污

腐败、当警察的打死百姓，监管部门贪

赃枉法。 
有人面对道德日益败坏的人类社

会，在网上发表文章《我还能活十年

吗？》，文章代表了当今世界大多数人

对人类未来的绝望！然而就在此时，法

轮大法这部伟大的佛法——茫茫苦海

中唯一的生命之舟，向我们驶来了！ 
法轮大法告诉人们“真善忍”宇宙

特性，告诉人们重德修心性。这是人类

道德回升的唯一希望，也是人类能走向

未来的唯一途径。因为只有人类的道德

提高上来，人类的现状才能改善，人类

才能自救，也才能拥有未来。也就是

说罪恶、脱离绝境、脱离苦难。 
事实证明：哪里有法轮大法，哪

里就有美好。法轮大法的威力是强大

的！在法轮大法修炼者群体中，没有

欺诈、没有暴力、更没有为一己私利

坑害别人的行为。 
他们有的是祥和慈悲、健康和战

胜苦难与邪恶、为救众生而献出一切

的高尚！在一切向钱看的乱象社会

中，法轮大法以巨大的威德超越民族、

国界和时空，感召人类，撼动全球。

法轮大法，这是人类走向未来的

唯一希望啊！◇ 
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（明慧通讯员河北报道）河北省涿

州市电力局职工谢海英，现五十多岁，

修炼法轮功后身心健康。在中共迫害法

轮功后，她多次遭到当地公安局国保大

队恶警迫害，在石家庄劳教所被关小号、

不让睡觉、控制上厕所等迫害。  
谢海英自幼身体素质很差，每次的

流感从未躲过，一九九七年开始修炼法

轮功后，身体达到了无病状态，人也显

得格外精神，每天辛辛苦苦的劳作，没

有一点累的感觉，走路一身轻。见证了

大法的神奇功效，十六年来，她从未吃

过一粒药。法轮大法的高德法理令她折

服，使她明白了人生在世真正的意义和

目的。无论在家庭、社会、工作单位都

严格按“真、善、忍”的标准要求自己，

在单位工作上推功揽过，勇于承担责任，

得到周围同事的一致认可。  
九九年七二零中共江氏集团迫害法

轮功后，她觉得这么好的功法遭受如此

无端诽谤，觉得自己有责任站出来为法

轮功说句公道话，这样于九九年十二月

走上了天安门。当地公安局国保大队谢

玉宝等人将她绑架到公安局国保大队，

恶警强行将她棉衣扯掉，寒冷的冬天将

窗户打开，强迫她在窗前冻着罚站，并

将兜里的七百元钱偷走，勒索单位

及个人各五千元，非法拘留十五

天，电力局把她开除公职，当时的

局长是张会忠，书记徐守臣。  
二零零一年十二月，国保大队

杨玉刚等人，在没有出示任何证件

的情况下，对她进行非法抄家、搜

查，将她绑架到拘留所拘留十五

天，后转南马洗脑班迫害，杜勇禄

向家人勒索一千元。二零零二年十

月电力局派人将她绑架到南马洗

脑班，高学飞向电力局勒索四千

元，两个月后迫害致心脏病、血压

高才通知单位及家人接回。  
二零零七年七月十六日，正是

谢海英女儿生日的那天，国保大队

杨玉刚，保定六一零冯勇等人突然

闯进家中，非法抄所四天后将她非

法劳教一年半。  
在石家庄劳教所强制“转化”

期间，谢海英曾家、搜查，抄走电

脑一台，杨玉刚当时想将她女儿自

己买的笔记本电脑拿走，女儿上前

阻止，杨玉刚拿出手铐要将她女儿

铐上。恶警们强行将谢海英绑架到

看守被关小号，不让睡觉，包夹迫

害，在屋里大小便，控制上厕所，

恶警郝某污言秽语，诬蔑她的人

格，并扬言：“不转化就……小火

慢炖。”石家庄劳教所到处布满了

摄影头，厕所、浴池、更衣室都有，

而且经常有男警察在监控室。  
二零零九年九月一日，谢海英

去王惠兰家串门，被杨玉刚、双塔

派出所绑架。从她兜里抢走一千五

百元人民币，送看守所迫害。在她

绝食第五天时，开始对她进行灌食

迫害，犯医董某气急败坏的说：“多

给她放盐”，并放有不明药物。 
十四年中共邪恶无数次的骚

扰迫害使谢海英父母、丈夫、女儿

身心都受到不同程度的伤害。未成

年还在上学的女儿正需要妈妈的

关爱，在妈妈劳教期间，她每天以

泪洗面，思念远方备受煎熬的妈

妈，面对老师、同学、周围人不解

的目光，孤寂的心更是雪上加霜。

谢海英丈夫无法踏实工作，既牵挂

深陷囹圄中的妻子，又要照顾女儿

及老人，每天度日如年。老母亲因

长年的担惊受怕，思女心切，在她

回家后瘫痪在床至今。  

 

莫让古罗马人的悲剧在自身重演  
 
 至流产，还强迫其丈夫在牢房外观

看。各地劳教所、监狱折磨法轮功学

员的酷刑有上百种。到目前还有难以

计数的法轮功学员被中共活体摘取

器官，高价移植。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

【明慧网】公元 33 年基督耶稣

受难之后，基督徒在古罗马帝国连续

遭受近三百年的残酷迫害。 

基督徒受到各种蓄意制造的谎

言所诬蔑和陷害，只要不放弃信仰就

将失去财产，沦为奴隶，失去生命。

统治者把基督徒和干草绑在一起点

着，或把他们扔到竞技场喂狮子，而

当时的许多民众却以此为乐。 

古罗马对基督徒的迫害是残酷

的，但上天对其的报应也是毁灭性

的，期间四次大瘟疫横扫古罗马，超

过一亿人死亡。公元 542 年，罗马爆

发第四次大瘟疫，此次瘟疫之凶猛波

及整个欧洲大陆。一天就有 5000 到

7000 人甚至上万人不幸死去。强大

的罗马帝国被摧毁了。 

历史学家伊瓦格瑞尔斯，亲身经

历了第四次大瘟疫，他记载道：“在

有些人身上，它是从头部开始的，眼

睛充血、面部肿胀，咽喉不适；再然

后，这些人就永远从人群中消失了。”

伊瓦格瑞尔斯说：“也有一些人

就居住在被感染者中间，并且不仅与

被感染者接触，还与死者有所接触，

但他们完全不被感染。”看来瘟疫是

长着眼睛的，是有选择性的！ 

这段历史对今天的人来说就是

一面镜子。古罗马人因为迫害或耻笑

信神的人──基督徒，而遭瘟疫毁

灭。今天的人们要吸取教训啊。 

两千年后的今天，法轮大法（也

叫法轮功）1992 年在中国传出，教

人按照“真善忍”要求自己，帮人净

化身体。由于法轮功神奇有效，人们

口耳相传，至 1999 年就有一亿人修

炼。中共基于自身的邪恶本性，1999

年开始迫害法轮功学员，其迫害手段

集古今中外邪恶之大全。黑龙江哈尔

滨万家劳教所把孕妇吊高再坠落直

和古罗马一样，中共编造谎言，

令人仇视法轮功学员，今天还有许多

中国人被蒙蔽。 

法轮大法讲“真、善、忍”。中

共信奉假、恶、斗。很多有识之士认

识到，中共邪灵(《共产党宣言》中

称“共产主义的幽灵”)是来毁灭人

类的。声明退出中共党、团、队，就

是不作它的一份子，抹去“为它献身”

的毒誓，在“天灭中共”时保平安。

历史学家伊瓦格瑞尔斯以亲身

经历告诉后人，瘟疫是长眼睛的。今

天人们了解真相并付诸行动，就能避

免古罗马人的悲剧在自身重演。◇ 


