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untuk jiwa dan raga,
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dianiaya di Tiongkok



Pengenalan 

Falun gong

Falun Gong, sebuah latihan spiritual Tiong-
kok kuno dalam tradisi Buddhisme, yang 
mengandung ajaran moralitas dengan lima 

perangkat latihan gerakan yang benar-benar unik 
dan lembut untuk meningkatkan kesehatan dan 
level energi Anda.

Inti dari latihan ini adalah nilai-nilai Sejati, Baik 
dan Sabar (Zhen 真 Shan 善 Ren 忍 dalam ba-
hasa Mandarin). Falun Gong mengajarkan, ketiga 
hal tersebut merupakan prinsip paling fundamen-
tal dari alam semesta, dan menerapkannya sebagai 
panduan dalam latihan dan kehidupan sehari-hari.  

Di Asia, latihan spiritual semacam ini seringkali 
mengarah pada jalan “kultivasi” atau “kultivasi 
diri”. Kultivasi spiritual menjadi inti dari banyak 
latihan aliran Buddha dan Tao sepanjang sejarah, 
dan merupakan bagian integral dari budaya klasik 
Tiongkok.

Melalui latihan yang konsisten dan berdedikasi, 
praktisi Falun Gong berupaya keras mencapai 
kondisi yang tidak mementingkan diri sendiri, 
pemahaman dan kesadaran yang lebih tinggi, 
kemurnian jiwa, dan keseimbangan - sebuah 
kondisi kesehatan yang sejati. Dan pada akhirnya, 
seseorang dapat mencapai sebuah kondisi yang 
dalam tradisi Asia dikenal sebagai “pencerahan” 
atau “memperoleh Tao (Jalan)”.

Falun Gong selalu diajarkan secara gratis oleh 
para relawan, dan telah membawakan perbaikan 
dalam aspek kesehatan dan kebugaran lebih dari 
100 juta orang di lebih dari 80 negara di seluruh 
dunia. 

Falun Gong juga dikenal sebagai Falun Dafa. 
Untuk mempelajari lebih lanjut, Anda dapat me-
nemukan buku-buku Falun Gong, rekaman au-
dio dan video, di banyak tempat latihan di daerah 
Anda, atau mengunduhnya secara gratis di situs 
kami: 

www.FalunDafa.org 



Manfaat Falun Gong

•  Meningkatkan kualitas jiwa dan raga 
•  Meredakan stres dan kecemasan 
•  Meningkatkan energi dan vitalitas 

•  Memperbaiki kesehatan fisik 
•  Mendorong pertumbuhan spiritual menuju 

pencerahan

Orang zaman dahulu percaya bahwa melalui 
disiplin latihan spiritual, manusia mampu 

melampaui kondisi manusia biasa. Sebuah kondisi 
lebih tinggi yang memberikan seseorang sukacita 
dan pengetahuan yang unik, terbebas dari penderi-
taan dan ilusi dunia. 

Untuk mencapai kondisi ini diperlukan kejujuran 
moral, pengendalian hasrat, dan penggunaan teknik 
meditasi khusus untuk memperbaiki pikiran dan   
tubuh. Berbagai aliran kultivasi muncul, masing-
masing menawarkan jalan spiritualnya sendiri. 

Selama ribuan tahun, tradisi ini diturunkan dari 
para Master kepada murid-muridnya di seluruh 
Asia, namun sering kali dalam lingkungan terpencil 
atau di dalam biara. 

Falun Gong termasuk salah satu disiplin tersebut.

Tradisi kultivasi diri



Secara ringkas, berlatih Falun Gong artinya berupaya mem-
perbaiki diri dan menjalani hidup secara harmonis dengan 

selalu mendekatkan diri pada prinsip-prinsip universal Sejati, 
Baik, dan Sabar. 

Pemahaman setiap orang terhadap prinsip-prinsip universal 
adalah unik dan terus berkembang seiring dengan terus belajar 
dan berlatih. Tidak ada “standar keyakinan” yang harus di-
adopsi oleh seseorang. Setiap orang berasimilasi dan menerap-
kan prinsip-prinsip tersebut dengan caranya sendiri.  

Falun Gong adalah latihan kultivasi —
sebuah latihan spiritual bagi jiwa dan raga. 
Namun tidak seperti kebanyakan latihan spiritual lainnya, Fa-
lun Gong tidak memiliki kuil atau tempat ibadah, keanggotaan, 
upacara ritual, biaya iuran, ataupun suatu bentuk kewajiban. 
Namun ia merupakan sebuah latihan pribadi yang mendalam, 
yang dipilih secara bebas, yang bebas dilatih, dan dipahami 
oleh individu itu sendiri. 

Kami semua berlatih Falun Gong. 
Beberapa di antara kami bangun di pagi hari dan duduk berme-
ditasi di tempat yang tenang, sementara yang lain menggunakan 
waktu di siang hari atau berkumpul bersama di taman untuk 
berlatih secara berkelompok. Beginilah cara kami mengolah 
tubuh.

Untuk mengultivasi jiwa, kami 
berupaya keras memperbaiki diri. 
Kami berusaha selalu  menerapkan  pemahaman  prinsip-prin-
sip universal dalam setiap aspek kehidupan, menjadi lebih jujur, 
penuh kasih dan sabar dalam pikiran, perkataan, dan tindakan. 
Kami  diajarkan untuk memikirkan kepentingan orang lain ter-
lebih dahulu, memberikan “pipi yang lain” dalam konflik, dan 
mencari ke dalam, memikul tanggung jawab yang dibawa oleh 
kehidupan  dan menghadapi semua tantangan dan kesulitan. 

Prosesnya terdengar sederhana, namun dalam praktik sering-
kali terbukti sulit. Bagaimanapun juga hal itu sangat bermanfaat, 
karena kita dapat mengolah jiwa dan memperbaiki diri.

Apa yang Dimaksud Berlatih Falun Gong?

Berlatih
Falun gong

Duduk dalam suatu kondisi damai yang mendalam merupakan bagian dari latihan meditasi “Metode memperkuat kuasa supernatural” dalam Falun Gong.



Ajaran Falun Gong digunakan 
sebagai panduan dalam proses ini. 
Oleh karena itu kami belajar secara teratur, dan sering-
kali mendapatkan suatu tingkat pemahaman yang baru, 
membawakan kebijaksanaan dan pemahaman baru 
dalam pencarian kami untuk menjadi orang yang lebih 
baik. 

Pengajaran disediakan secara gratis dalam puluhan 
bahasa dan berbagai format buku cetakan, bacaan online, 
audio dan satu serial video ceramah dan masih banyak 
lagi. Kami belajar sendiri maupun bersama-sama, kami 
juga sering berbagi pengalaman untuk belajar dan tum-
buh bersama. 

Setiap praktisi memiliki kisah 
yang menginspirasi.
Orang-orang yang berlatih Falun Gong mengalami se-
gala macam perubahan positif dalam hidup mereka. 

Beberapa di antaranya menceritakan pemulihan yang 
luar biasa dari penyakit dan cacat -kesembuhan menyelu-
ruh atas gejala kanker, diabetes, gangguan jantung, atau-

pun gejala penyakit kritis lainnya, bahkan mendapatkan 
kembali kemampuan untuk berjalan. Daftar ini tak ada 
habisnya dan bahkan sulit untuk dipercaya, akan tetapi 
orang-orang yang menceritakan ini, yakin dengan jelas, 
telah mengalami sendiri pemulihan tersebut.

Banyak yang menemukan, bahwa mereka telah ke-
hilangan minat terhadap alkohol dan obat-obatan. Se-
jumlah besar lainnya menikmati hidup dengan kesehat-
an yang prima, tidak lagi mengalami rutinitas penyakit       
tahunan seperti pilek, demam, dan flu. Sebagian lagi, me-
nemukan kegembiraan dalam hidup dengan berkurang-
nya stres dan kegelisahan.

Pengalaman setiap orang berbeda. 
Salah satu tema yang umum terjadi adalah, mereka yang 
berlatih Falun Gong menemukan sukacita baru dalam 
kehidupannya. Kita mengalami hidup dan hubungan se-
hat dengan teman dan keluarga.

Namun hal itu tidak datang tanpa tantangan. Seperti 
apa pun yang berharga dalam hidup, kita harus men-
curahkan usaha di dalamnya. Apa yang kita dapatkan 
dari latihan ini merupakan refleksi dari upaya yang kita 
lakukan.

Misalnya, dalam berlatih Falun Gong melibatkan pro-
ses introspeksi yang berkelanjutan. Setiap kali  meng-
hadapi konflik, kita belajar untuk melihat ke dalam diri 
sendiri untuk mencari sumber masalah, bukan menya-
lahkan orang lain atau menjadi emosi. Proses mengiden-
tifikasi akar permasalahan pada diri kita, dan kemudian 
melepaskannya -ini adalah proses kultivasi. 

Ketika kami menempatkan kepentingan orang lain 
di atas kepentingan pribadi, sering kali menemu-
kan bisa berdamai dengan situasi apa pun. Melalui 
berlatih Falun Gong, kami belajar untuk hidup 
dalam keharmonian yang lebih dekat dengan dunia 
dan orang-orang di sekitar.

“Falun Dafa memberikan saya penge-
tahuan dan kebijakan untuk menjadi 
seorang putra, suami dan teman yang 
baik. Memungkinkan saya membuat 
pilihan tepat bahkan dalam keadaan 
sulit sekalipun.”
N.J. , Phoenix

“Seketika saya telah kehilangan minat 
terhadap narkoba dan alkohol -suatu 
pengalaman yang amat biasa terjadi. 
Beberapa teman praktisi saya menemu-
kan dirinya telah terbebas dari rheu-
matoid arthritis, nyeri punggung yang 
kronis dan beberapa penyakit lainnya.”
J.P., Ottawa

Pengalaman Praktisi
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Satu-satunya cara untuk menge-
tahui apakah Falun Gong sesuai 

bagi Anda adalah dengan menco-
banya!

Pengajaran Falun 
Gong bebas biaya. 
Cukup dengan mengunjungi salah 
satu tempat latihan yang tersebar 
di kota-kota utama di hampir 100 
negara. Seluruh ajaran Falun Gong 
bisa dibaca atau bebas diunduh 
secara online. Sedangkan buku ce-
takan dapat dibeli di Tianti Books 
atau di toko-toko buku di seluruh 
dunia. 

Falun Gong tidak memiliki ke-
anggotaan. Tidak ada pendaftaran. 
Tidak ada seorang pun yang me-

minta donasi atau menarik  bayaran 
untuk setiap kegiatan publik. Latih-
an ini terbuka bagi semua orang, 
semua ras, usia, warna kulit, keya-
kinan dan latar belakang sosial-
ekonomi.

Banyak sumber rujukan 
yang gratis tersedia 
secara online.
www.FalunDafa.org menyediakan 
informasi yang lengkap mengenai 
latihan ini, di mana dan bagaimana 
mempelajarinya, juga menjadi sum-
ber resmi dari seluruh sumber yang 
tersedia secara bebas (termasuk 
buku-buku, audio dan video peng-
ajaran, musik, lokasi latihan dan 
lain-lain).

Bagaimana Berlatih 

Falun gong

Pendiri Falun Dafa, Master Li Hongzhi, mengoreksi gerakan latihan seorang praktisi di Chicago

Buku Zhuan Falun karya Master 
Li    Hongzhi adalah seperangkat 
ajaran yang paling komprehensif 
dan penting dalam berlatih. Se-
dangkan buku Falun Gong adalah 
pengenalan yang dianjurkan bagi 
para pemula. Buku-buku tersebut 
dan buku-buku yang lainnya telah 
diterjemahkan dalam 38 bahasa.

Semua buku Master Li dan     
video instruksi gerakan latihan 
Falun Dafa bisa diunduh secara 
gratis di www.Falundafa.org. 

Falun Gong selalu diajarkan secara gratis oleh para rela-
wan. Tidak ada sistem keanggotaan ataupun proses inisiasi, 
dan tidak ada ritual atau keharusan. Untuk menemukan 
tempat latihan terdekat, kunjungi www.Falundafa.org

Kunjungi FalunDafa.org

Buku-buku tersebut juga bisa dibeli secara online di www.
TiantiBooks.org.



Mempelajari latihan
Banyak orang cenderung memilih mempelajari latihan ter-
lebih dahulu. Suatu awal yang bagus dan Anda dapat berlatih 
di seluruh tempat latihan di dunia tanpa dipungut bayaran. 
Biasanya, lokasi latihan ada di taman-taman umum, atau di 
kampus universitas, atau di tempat-tempat nyaman lainnya. 
Temukan lokasi yang terdekat dengan Anda di FalunDafa.
org.

Membaca buku
Merupakan pilihan lain dalam menyelami dan mempelajari 
ajarannya. Hal ini juga awal yang bagus untuk berlatih. Buku 
Falun Gong, isinya relatif ringkas dan menyajikan pengenalan 

prinsip ajaran. Sedangkan buku Zhuan Falun lebih mendalam. 
Pilihlah yang menarik bagi Anda, dan bersiaplah, bisa jadi 
Anda menemukan jawaban yang selama ini Anda cari! 

Menghadiri kelas 9 Ceramah
Ini merupakan cara yang bagus untuk mempelajari ajaran dan 
latihan secara sistematis dan komprehensif. Kelas pengajar-
an berlangsung sekitar 2 jam, selama sembilan hari berturut-
turut. Sesi pengajaran ditawarkan secara berkala di berbagai 
kota. Coba hubungi kontak lokal yang ada di FalunDafa.org, 
untuk menemukan yang terdekat dengan Anda. Toko buku 
Tianti Books di Amerika dan Kanada juga menawarkan se-
rangkaian sesi pengajaran secara berkala.
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5 Perangkat Latihan

Metode Buddha 
Merentang Seribu 
Tangan
Menggunakan peregangan lembut, 
membuka semua saluran energi 
tubuh, menciptakan medan ener-
gi yang kuat

Metode Berdiri 
Memancang
Terdiri dari 4 posisi memancang 
selama beberapa menit, latihan 
kedua ini menaikkan tingkat    
energi dan membangkitkan ke-
bijaksanaan

Metode 
Menghubungkan 
Kedua Kutub
Gerakan tangan lembut meluncur, 
latihan ketiga ini memurnikan tu-
buh menggunakan energi alam 
semesta

Metode Lingkaran 
Langit Falun
Dengan lembut menelusuri selu-
ruh tubuh, depan dan belakang, 
latihan keempat ini memperbaiki 
kondisi abnormal dalam tubuh 
dan mengedarkan energi

Metode Memperkuat 
Kuasa Supernatural
Sebuah meditasi yang menggabung-
kan sila ganda dan gerakan isyarat 
tangan untuk memperbaiki tubuh 
dan pikiran, latihan kelima ini mem-
perkuat kemampuan supernatural

1

3

5

2

4

Pilih cara yang Anda suka untuk mengawali latihan



Mengapa Falun Gong menjadi begitu populer di Tiongkok? 
Karena keampuhannya! Orang-orang datang mencari cara 

untuk meningkatkan kesehatannya, dan itulah yang mereka alami. 
“Orang Tiongkok umumnya praktis,” kata Zhao Ming, pen-

datang dari Beijing yang kini menetap di New York. “Jika se-
suatu terbukti ampuh, mereka akan mendengarkan dan men-
cobanya. Jika tidak berhasil, mereka akan meninggalkannya.” 
Dahulu Zhao berlatih di taman universitasnya di Tiongkok, 
ia menyaksikan sendiri perkembangan Falun Gong di Tiong-
kok secara langsung. 
“Mereka telah banyak menerima pelajaran getir di bawah 

komunisme terkait keyakinan 
membabi buta terhadap para 
pemimpin, ataupun ideologi. 
Ini membuat mereka lebih 
praktis, lebih berhati-hati.”

Pada pertengahan 1990-an, 
hampir di setiap taman di seluruh Tiongkok, praktisi Falun 
Gong dapat ditemukan tengah melakukan latihan dengan lem-
but, latihan Qigong berirama dan meditasi.
“Orang-orang menemukan bahwa Falun Gong sungguh 

manjur, dan efeknya sangat baik,” jelas Zhao. 

manFaat Kesehatan

Falun Gong memulihkan kesehatan jutaan orang

“Falun Gong men-
jadi populer karena 
efektivitasnya.” 
Zhao Ming



Praktisi menceritakan pengalamannya mulai dari kualitas tidur yang 
lebih baik, lebih sedikit stres hingga  lebih berenergi, suasana hati dan 
pencernaan yang lebih baik, bahkan telah pulih dari penyakit kronis. 
Mereka menceritakan kepada teman-teman, keluarga, dan tetangganya. 

Kabar mengenai manfaat Falun Gong telah menyebar cepat di Tiong-
kok, dan jumlah orang yang berlatih tumbuh sangat pesat, terutama 
disebarkan dari mulut ke mulut. Pada tahun 1999, sebanyak 100 juta 
orang di Tiongkok yang berlatih Falun Gong. 

Dalam sebuah survei terhadap 12.000 lebih praktisi Falun Gong di 
Beijing, sebanyak 83,4 % responden mengatakan telah pulih secara sig-
nifikan dari masalah kesehatan mereka setelah berlatih. 

Pemerintah Tiongkok mengakui manfaat ini. Seorang pejabat dari 
Komisi Olahraga Negara menyatakan, Falun Dafa “dapat menghemat 
biaya kesehatan tahunan setiap orang sebesar 1.000 yuan. Jika 100 juta 
orang berlatih, itu berarti menghemat 100 miliar yuan per tahun.”

Bagi Carrie Dobson, sekedar bangkit dari tempat ti-
dur adalah sebuah perjuangan berat - apalagi kalau 

berpakaian atau menjalani hidup sehari-hari. Separuh 
tubuhnya telah kehilangan sensasinya.

Kehidupan perempuan Pennsylvania ini, didiagnosa 
sebagai kondisi yang belum pernah ia dengar sebelum-
nya: penyakit Lyme. Selama 10 tahun, penyakit yang 
mirip fibromyalgia ini semakin memburuk, hingga ke 
tahapan yang melumpuhkan.
“Saya akan membayar apa saja, atau melakukan perja-

lanan ke mana saja, agar bisa sembuh. Saya sudah putus 
asa,” kenangnya.

Namun seperti sudah ditakdirkan, solusi Carrie se-
dang menunggu di sebuah taman setempat, dan itu bah-

kan tidak membutuhkan biaya.
Berkat rekomendasi dari seorang teman Tionghoa-

nya, Carrie mulai berlatih Falun Gong. Dalam hitungan 
minggu, dia memperoleh kehidupannya kembali.
“Falun Gong-lah penyebabnya,” kata instruktur pener-

bang berusia 56 tahun, yang kini tampak satu dekade 
lebih muda daripada usianya. “Ini semua berkat pening-
katan pikiran dan tubuh seseorang,” katanya.
“Ajaran ini membimbing Anda selalu dalam Sejati, 

Baik dan Sabar. Latihan ini membawakan manfaat ke-
sehatan.”

Hari ini, dua belas belas tahun kemudian, Carrie tetap 
terbebas dari penyakit Lyme, lebih sehat dan bahagia 
daripada sebelumnya.

Sekelumit Kisah

Dahulu Christy menderita penyakit ovari-
um kista, namun tak lama setelah dia mu-
lai berlatih Falun Gong, dia bisa hamil. 
Putrinya kini berusia lima tahun.

Pengalaman Praktisi
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Dianiaya Karena 

KeyaKinannya

Setelah diwariskan dari generasi ke generasi di Tiongkok, Falun 
Gong pertama kali diperkenalkan kepada publik pada tahun 1992 
di Timur Laut Tiongkok. Pengajarannya disusun dalam bentuk ter-

tulis, dan metode latihannya dapat diakses oleh massa. 
Berbeda dengan kebanyakan praktek Qigong lain yang menekankan 

latihan dan meditasi untuk mencapai kesehatan yang lebih baik, Falun 
Gong memusatkan penekanan dengan memelihara kebajikan, meng-
gabungkan kultivasi pikiran dan tubuh. Ia menawarkan untuk kembali 
kepada nilai-nilai dan aspirasi yang didukung oleh budaya tradisional 
Tiongkok, dan segera berkembang cepat dan populer dibanding latihan 
lainnya, sebagian besar berkembang dari mulut ke mulut.

Hampir 1 dari 10 rakyat Tiongkok 

pernah berlatih Falun Gong

Salah satu tempat latihan Falun Gong yang terbesar, seperti yang ada di Guangzhou (foto atas)
dan Chengdu (foto bawah), sangat umum terjadi di seluruh Tiongkok pada pertengahan 1990-an.



Falun Gong sangat popular pada pertengah-
an tahun 1990-an, jumlah orang yang ber-

latih pun berkembang sangat pesat. Menurut 
perkiraan pemerintahan Tiongkok, pada tahun 
1998, 80-100 juta orang ikut berlatih, dan jum-
lahnya bertambah ribuan setiap hari. 

Walaupun Falun Gong memberikan begitu ba-
nyak manfaat bagi Tiongkok dan masyarakatnya, 
tetapi pemimpin partai merasa khawatir terhadap 
Falun Gong. Jumlah praktisi Falun Gong jauh 
lebih besar melampaui anggota partai, sehingga 
para pemimpin partai semakin merasakan ke-
beradaan Falun Gong sebagai ancaman. Maka 
mereka berencana untuk menghancurkannya.

Pada tahun 1996, buku Falun Gong dilarang 
untuk dipublikasikan, dan  pada tahun yang 
sama diterbitkan pula artikel pertama yang 
mengkritik Falun Gong dalam surat kabar uta-

ma yang dikelola pemerintah. Pada tahun 1998 
dan 1999, polisi mulai mengganggu kelompok-
kelompok latihan di taman-taman. Serangan 
propaganda fitnahan terhadap Falun Gong di 
media pemerintah pun meningkat. 

Pada 10 Juni 1999, Presiden Jiang Zemin mendiri-
kan Kantor 610, badan kepolisian nasional dengan 
wewenang khusus di atas semua jenjang penegak 
hukum, pemerintah dan pengadilan, untuk menjadi 
ujung tombak penganiayaan terhadap Falun Gong. 

Tanggal 20 Juli 1999, polisi melakukan penang-
kapan terhadap para koordinator tempat latihan Fa-
lun Gong. Pada 22 Juli, seluruh media menyerang 
Falun Gong habis-habisan, dan latihan ini secara 
resmi dinyatakan dilarang. Sejak saat itu, penga-
niayaan terus berlanjut, terlepas dari fakta bahwa 
sebenarnya tidak ada hukum yang menetapkan la-
rangan atau mengizinkan penganiayaan tersebut. 

Hampir 4.000 praktisi dipastikan tewas akibat 
penganiayaan, ditambah, ada sepuluh kali jum-
lah tersebut telah diyakini tewas dalam peram-
pasan organ yang amat keji. Puluhan ribu orang 
telah ditangkap, ditahan dan disiksa. Keluarga 
yang tak terhitung jumlahnya telah tercabik-
cabik karena pejabat Partai memaksa anggota 
keluarga korban untuk berbalik melawan orang 
yang mereka cintai, yang berlatih Falun Gong. 

Mengapa? Hanya karena pengikut Falun 
Gong menolak untuk melepaskan keyakinan 
spiritual mereka!

Ditahan, 

Dianiaya, dan 
Dibunuh
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Karena kepopulerannya 
meluas, Falun Gong 
menjadi target 
penganiayaan oleh 
rezim komunis di 
Tiongkok.



Propaganda 
Dijadikan Alat 
Penindasan
Propaganda adalah dasar dari semua upaya partai untuk membasmi 

Falun Gong. Sebelum bisa memenjarakan ratusan ribu praktisi ser-
ta melakukan penyiksaan dan pembunuhan terhadap orang yang tidak 
bersalah, rezim perlu mengubah opini publik terhadap Falun Gong, 
perlu meyakinkan 1,3 miliar orang Tiongkok bahwa teman mereka, 
tetangga, dan anggota keluarga yang berlatih Falun Gong adalah ber-
bahaya dan tidak layak mendapat simpati atau belas kasih. Hitler juga 
melakukan hal yang sama dalam memuluskan jalan bagi holocaust.

Pada Juli 1999, pimpinan Partai mulai mengkampanyekan propa-
ganda terbesar sejak Revolusi Kebudayaan, dan menyensor setiap 
pandangan atau informasi yang akan menentang mereka. The Wall 
Street Journal menyatakan, “Beijing telah mendongkrak kampanye 
hingga ke puncaknya, membombardir warga dengan gaya lama 
perang propaganda ala komunis.” Seorang pengamat internasional 
menyebutnya, “Kampanye kebencian terus menerus, yang paling 
ekstrem, dan tidak  berdasar, yang pernah saya saksikan.” 

Berikut adalah tiga cara propaganda terbesar yang digunakan:

Aksi damai Digambarkan sebagai 
“Mengepung Pemerintah”
25 April 1999, sekitar 10.000 praktisi dengan damai mengajukan 
permohonan di Beijing, meminta agar hukum menegaskan kembali 
hak mereka untuk berlatih Falun Gong, dan pembebasan sejumlah 
praktisi yang ditahan oleh polisi Tianjin. Mereka berkumpul dengan 
berbaris tertib di sepanjang trotoar. Beberapa bermeditasi, dan yang 
lainnya membaca atau mengobrol dengan tenang. Ini adalah demon-
strasi yang paling damai ukurannya dalam sejarah Tiongkok modern. 

Hari itu juga, sebanyak 10.000 praktisi meninggalkan lokasi de-
ngan damai, setelah Perdana Menteri Zhu Rongji bertemu dengan 
perwakilan Falun Gong. Zhu setuju melepaskan praktisi Tianjin dan 
memberikan jaminan bahwa 
pemerintah tidak menentang 
Falun Gong. Namun Ketua 
Partai Jiang Zemin punya ren-
cana lain. Ia memerintahkan 
aparat propaganda negara un-
tuk kembali memfitnah aksi 
damai tersebut sebagai “penge-
pungan terhadap Pemerintah 
Pusat”, dengan demikian dapat 
digunakan sebagai dalih untuk 
meluncurkan tekanan berskala 
penuh terhadap Falun Gong. 

 
Sebuah Rekayasa: 
5 Orang Bakar Diri di Lapangan Tiananmen
23 Januari 2001, lima orang bakar diri di Lapangan Tiananmen, Bei-
jing. Dalam beberapa jam, media pemerintah RRT mengklaimnya se-
bagai praktisi Falun Gong, dan berminggu-minggu setelah itu, gelom-
bang udara dipenuhi dengan gambar mengerikan dari korban. Opini 
publik berbalik 180o terhadap Falun Gong, dan insiden penyiksaan 
dan kekerasan terhadap praktisi meningkat secara dramatis. 

Tentu saja banyak kejanggalan dalam berita resmi tersebut, banyak 
bukti yang menunjukkan bahwa insiden itu direkayasa, bahwa korban 
adalah para aktor, dan bahwa Partai Komunis berada di balik kebohong-
an yang mengerikan tersebut. Namun, insiden ini barangkali merupakan 
alat rezim yang paling efektif 
yang pernah ada dalam kampa-
nye kotor terhadap Falun Gong, 
dan ada tak terhitung orang 
Tionghoa yang masih percaya 
pada kebohongan tersebut.

Untuk mengetahui lebih 
lanjut, dan melihat kepalsuan 
video “bukti” bakar diri seta-
hap demi setahap, kunjungi 
www.falsefire.com

Falun Gong Dituduh “Bertanggung 
jawab atas 1.400 Kematian”
Pada 1990-an, jutaan orang mendengar Falun Gong sebagai berita pe-
nyembuhan yang dramatis, yang tersebar dari mulut ke mulut. Instansi 
pemerintah, termasuk media pemerintah dan Komisi Olahraga Nasional, 
telah memicu ekspansi cepat Falun Gong dengan memuji dampak posi-
tif terhadap kesehatan. Jadi, ketika Partai mengumumkan akan menghan-
curkan Falun Gong pada 1999, maka harus dilakukan banyak penjelasan.

Media pemerintah mulai mengklaim bahwa Falun Gong telah “me-
nyebabkan 1.400 lebih kematian”. Serangan media yang menampil-
kan gambar mengerikan dan cerita emosional disebarkan secara be-
sar-besaran. Tentu saja, Partai tidak pernah melengkapi bukti untuk 
mendukung klaim ini dan memblokir upaya independen untuk me-
nyelidikinya. Ternyata, sebagian besar cerita ini direkayasa; beberapa 
yang konon dikatakan telah meninggal, tidak pernah ada. 

Inilah yang telah dilihat oleh 
jutaan pemirsa TV Tiongkok di TV 
dalam siaran ulang yang tak terhi-
tung, kebohongan besar yang di-
rekayasa untuk mengubah opini 
publik terhadap Falun Gong. 

Pembakaran buku dan materi mi-
lik publik seperti ini, umum terjadi 
pada 1999. Rumah praktisi digele-
dah dan dijadikan sasaran pele-
cehan dan penangkapan.

Aksi damai atau “mengepung Kompleks Pemerintah Pusat”? Pemerintah 
komunis menggambarkannya sebagai alternatif yang terakhir, entah 
bagaimana mengubah fakta menjadi fiksi untuk “membenarkan” penga-
niayaan terhadap Falun Gong di dalam benak publik. 
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Perampasan Organ 
Secara Hidup-Hidup

Dunia Berseru

Seleksi “Pendonor” 
Organ 

Terhadap tahanan 
Falun Gong dilakukan 

pemeriksaan 
darah dan fisik secara 

rutin untuk penco-
cokan donor organ.

Bank Organ Hidup 
Rincian jenis darah 

dan jaringan para 
calon korban peram-

pasan organ dimasuk-
kan dalam database 

seluruh Tiongkok. 

Rumah sakit 
menerima 
pesanan 
transplantasi 
organ

Operasi 
Transplantasi 
Dijadwalkan

Rumah SakitPenjara & 
Kamp Kerja Paksa Penganiayaan di seluruh negeri oleh Partai 

Komunis Tiongkok terhadap Falun Gong, 
membuat para praktisi menjadi target 
utama bagi perampasan organ secara 

hidup-hidup di Tiongkok.

$$

““Jika Anda pergi ke Tiong-
kok, Anda akan mendapat-
kan transplantasi hati dalam 
kurun tiga minggu, maka ini 
berarti seseorang akan di-
jadwalkan untuk diekseku-

si... Itu pembunuhan atas pesanan.”
Dr Arthur L. Caplan, Direktur Etika 
Medis, New York University Langone 
Medical Center

“Kami mendesak peme-
rintah Amerika Serikat 
dan Presiden AS untuk        
menyelidiki transplan-

tasi organ di Tiongkok dan 
mengambil semua langkah 

wajar untuk mengakhiri praktek keji 
perampasan organ secara hidup-
hidup dari para praktisi Falun Gong 
untuk transplantasi.”
Resolusi HR730 dikeluarkan pada tang-
gal 26 Februari 2014 oleh DPR Negara 
Bagian Illinois

“Kami mendesak peme-“[Parlemen Eropa] 
mengungkapkan 
keprihatinan men-
dalam atas laporan 
sistematis yang 

berkesinambungan dan terpercaya, 
pengambilan organ seizin negara, 
dari tahanan politik di Republik 
Rakyat Tiongkok tanpa persetujuan 
sebelum-nya termasuk dari sejumlah 
besar praktisi Falun Gong yang di-
penjara karena keyakinannya.”
Resolusi Parlemen Uni Eropa dikeluarkan 
pada 11 Desember 2013
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Dijadwalkan
dalam 2 
minggu



Bunga lotus melambangkan harapan, keberuntungan dan perhargaan atas keberhasilan 
melewati berbagai tantangan dalam kehidupan.



Praktisi Falun Gong menyeleng-
garakan pertunjukan seni, berpar-

tisipasi dalam berbagai 
kegiatan tari dan musik, 

parade dan ke-
giatan komuni-

tas dalam ber-
bagai bentuk. 
K e i n d a h a n 
dan kebajik-
an terpancar 
dari kultivasi 
diri para seni-

man melalui 
karya seni mere-

ka, memperkaya 
seluruh kehidupan 
yang mereka sentuh.

kegiatan tari dan musik, 
parade dan ke-

ka, memperkaya 
seluruh kehidupan 
yang mereka sentuh.

Komunitas
dalam

Falun gong



Minghui adalah sebuah organi-
sasi relawan yang berdedikasi 
melaporkan pemberitaan ko-
munitas Falun Gong di seluruh 
dunia, dengan penekanan pada 
pengumpulan dan publikasi-
kan laporan yang berasal dari      
Tiongkok. Setiap hari, Minghui.
org menerima sejumlah email 
dari tangan pertama, menye-
diakan sebuah jendela yang 
tepat waktu dan langsung pada 

kehidupan praktisi Falun Gong 
di seluruh dunia. Situs ini juga 
berperan sebagai sarana komu-
nikasi bagi para praktisi untuk 
berbagi pengalaman dan gagas-
an,  menyingkap penganiayaan 
dan memberikan tanggapan ter-
hadap konsekuensinya. Minghui 
tersedia dalam 15 bahasa 

Situs Bahasa Indonesia:  
in.minghui.org

Tentang Minghui.org

• Berikan tabloid ini kepada orang yang 
Anda kenal.

• Memberi tahu kerabat dan teman ten-
tang informasi yang Anda baca di sini.

• Menelepon para anggota dewan ter-
pilih dan meminta mereka untuk mem-
berikan dukungan.

• Memberikan tanda tangan dukungan 
di fofg.org

4 cara mudah yang dapat Anda 

lakukan untuk membantu 

menghentikan Penganiayaan

Falun Gong dilatih oleh segala kalangan dan usia di seluruh dunia.
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