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百岁老人的福气
我今年 105 岁，五世同堂，

身心健康，白发变黑发，小辈们

都夸我越活越年轻。我打心里明

白：这全是托大法的福啊！

我年轻时，脾气暴躁，个性很强势，遇到不顺心意

的事，说打就打，说骂就骂。亲朋好友都不敢亲近我 ,

都知道我是一个招惹不起的人。

85 岁那年，严重的肺气肿、冠心病、痛风等多种

疾病，折磨得我十几天不吃不喝，家人都准备后事了。

一天，修炼法轮大法的孙女，

在家里放李洪志师父的讲法录

像。我躺在炕上，听到师父的

声音，内心一震：说得真好啊！

句句都说到我心里去了。我忘记自己是一个重病人，坐

了起来，静静地听。之后我身上的多种病都好了。

我听师父的话，按“真、善、忍”要求自己，努力

改变不好的脾气，渐渐地，亲朋好友都说我变得慈眉善

目，都喜欢我，尊敬我。我的身体也越发健康了。

武汉学员排出“法轮大法” 法轮功学员在华盛顿炼功

夏
历
乙
未
年

一

月
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胡乃文是台湾著名老中医，

行医济世 20 多年，以中医辨证

施治法治愈全世界第 5 个黑色

素癌症病患，震惊医界。

胡医生虽身为名医，受邀多国演讲，自己身体却不

好。为了健康，他学了不少气功，都不管用。1997 年

胡医生有幸接触了法轮功，他说“这个功法很高，要学！”

从此胡医生全家走上了修炼之路。

修炼法轮功之前，胡医师身患多种病，工作时体力

总是跟不上，脸色蜡黄。现在

炼功近 20 年了，70 岁的他皮

肤光滑，细嫩，脸色白里透红，

每天睡约 5 小时精神就很好。

经常有人问胡医生是不是吃了什么美颜圣品？胡医

生说他唯一的养颜秘诀就是：“修炼法轮功！法轮功讲

‘真、善、忍’，重视道德升华。一个人的健康状况与

道德水平有着紧密的关系。有德之人就活得长——‘真

人’与天地同寿，‘圣人’可以活至百岁。”

二

月
夏
历
丙
申
年

台湾法轮功学员集体炼功

台湾名医的养生秘诀

加拿大丹 · 斯戈班茨在炼功
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法轮大法，又称法轮功，

是佛家上乘修炼大法，1992 年

5 月 13 日，由李洪志先生从中

国长春传出，因祛病健身的奇效

和教人向善的法理，迅速传遍神州大地。

迄今，法轮功已弘传世界 100 多个国家，修者日

众。在亚洲，修炼者遍布各个国家。仅台湾就有几十万

人修炼，1000 多个炼功点遍布全台 300 个城镇；在印

度，法轮大法主要著作《转法轮》中的《论语》被纳入

学校英文教材的卷首；在欧洲，

法轮功弘传 46 个国家，人传人，

心传心，很多西方家庭全家族

成员都走入了修炼；在北美，

法轮功受到各国政府的褒奖和盛赞；在澳洲，法轮功炼

功点遍布各大城市，《转法轮》被推崇为最受全国读者

喜爱的书籍之一；在南美洲的秘鲁，国家廉正公署总部

组织 100 多名警官集体学炼法轮功。即使是在非洲，在

太平洋岛国中，也能看到法轮功修炼者的身影。

夏
历
丙
申
年

印度警官学校学生在炼功 瑞士学员在皇家花园炼功

法轮大法弘传世界

三

月
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1999 年 4 月 11 日， 前 中

共政法委书记罗干的连襟何祚

庥在天津一杂志上撰文攻击诬

蔑法轮功。天津部分法轮功学

员前往相关机构反映实情，23 日和 24 日，天津市公安

局出动防暴警察，殴打法轮功学员，致使多人流血受伤，

40 多人被抓。法轮功学员们被告知：公安部介入了此事，

去北京才能解决问题。

出于对政府的信任，法轮功学员于 4 月 25 日到国

务院信访局和平上访。在国务

院总理关注下，合理解决了天

津事件。法轮功学员表现出的

和平理性，得到国际社会的高

度评价。

然而，4 月 25 日当晚，江泽民出于妒嫉，强行推

翻总理的开明决定，把法轮功学员和平上访歪曲成“围

攻中南海”，并一意孤行发动了这场惨无人道的对善良

民众的迫害。

夏
历
丙
申
年

上访秩序井然，警察在闲聊 上访群众紧挨墙边静静等待

四·二五  历史将铭记这一天

四

月
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来自世界的正义支持和感恩
5 月 13 日是“世界法轮大

法日”。每逢此时，世界各地

法轮功学员纷纷举行庆祝活动，

来表达对李洪志先生的崇高敬

意和感恩。各国政要也纷纷发出贺信，盛赞法轮大法。

加拿大总理哈珀连续 10 年发贺信赞扬“法轮功学

员们把法轮大法的福祉展现给人们。”美国国会议员兰

赫尔说：“法轮功给世界带来巨大的改善。” 英国剑

桥市长伊恩赞誉法轮功“用真诚彰显信仰的普世价值。”

郑期太是韩国电信公司负

责技术研发的副总裁，修炼法

轮功 15 年。他说：“自从开始

修炼，我整个生命就开始改变

了，身体也脱胎换骨地变；还有智慧的开启，公司需要

创造性的思维，修大法后，我总有独到的见解和解决方

案，这令我们公司在韩国电信技术市场上无可匹敌。”

看到他的巨变，全家多人走入了修炼。在公司里，他定

期教同事、员工炼功，上上下下都知道法轮大法好。

夏
历
丙
申
年

韩国民众庆祝“五 · 一三” 西人学员欢庆“五 · 一三”

五

月
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天赐福报中状元
古人都相信行善积德。而

见色不淫必积大德，获大福报。

曹鼐，明朝人。年少时以刚

直豪爽、侍奉继母孝顺而闻名。

曹鼐曾为县典史，负责掌管缉捕和监狱。在一次夜

间缉捕盗贼时，他抓获了一女贼，这女子非常漂亮，以

色相引诱他。曹鼐为了把持住自己，当即在纸上书写“曹

鼐不可”4 字焚之，女子再三纠缠引诱，曹鼐不断书写

这 4 个字，始终没有被女色引诱而做出越轨之事。

宣德八年，曹鼐高中状元，

后来官至宰相，人称“状元宰

相”。他任相 10 年以忠直刚正

而闻名遐迩，家族也福禄鸿昌。

曹鼐面对诱惑能够暗室慎独，坚守节操，这真是了

不起的君子风范。像这样有德有志有才之人，上天必将

降以福报。俗话说：“万恶淫为首”，如果在这方面做

了错事，那可是损了大德了，必遭严重的天谴和恶报，

所以有志有才之士不可不万分谨慎待之。

夏
历
丙
申
年

学员排出莲花和“真善忍” 不同肤色的学员在炼静功

六

月
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同一蓝天下    两岸大不同
1999 年 7 月，江泽民发动

了对法轮功的残酷迫害，把中

华民族拖入了灾难的深渊。无

数善良民众被非法关押和虐杀。

众多风华正茂的清华、北大才子因坚持修炼法轮功惨遭

迫害。2001 年，清华大学计算机系毕业生袁江，在兰

州市公安私设的秘密监狱里，被施以了两个月的酷刑折

磨，后迫害致死；另一位清华女大学生柳志梅，被非法

判刑 12 年，遭受了难以想像的摧残，被迫害致死。

而在台湾，各个大学里都

有众多教授、大学生、研究生

修炼法轮大法。台湾国立清华

大学的师生们，尽情地享受着

信仰自由的权利。每天中午在校园内的湖畔，柔和优美

的炼功音乐给人带来了宁静与祥和。台湾国立清华大学

研究生林圣雄 4 年学习考试第一，他说：“修炼后我总

是站在对方的立场去考虑，努力做到‘真、善、 忍’。

我的改变，使看在眼里的父母也相继走入修炼。”

夏
历
丙
申
年

青年学子在台湾清大炼功1998 年成都学员集体炼功

七

月

 
 

 
 

欢迎访问明慧网    WWW.MINGHUI.ORG



医生大叫：“快把秘方给我！”
我和老伴多年从事教育工

作，现在退休了。因受中共谎

言的欺骗，一直不相信法轮功。         

2006 年我患淋巴癌已到晚

期，说不出话了。修炼法轮功的儿子让我诚心敬念“法

轮大法好，真善忍好”。一天，我念着念着，只觉得嗓

子里有一股冷气往下冲，我一摸，原来的硬块变小了！

我大声喊老伴和儿子的名字，他们都惊呆了。

我马上去医院告诉王医生，说我病好了。她一听我

的声音一愣：啊，能发出声音

了？她叫我拍个片子看看。片

子出来了，肿块不见了！这位

一直为我治疗的专家惊得目瞪

口呆，她说从没遇到这样的病例，已到癌症晚期却突然

痊愈。我告诉她：我有神奇秘方。她激动得大叫起来：“快

把秘方给我！”王医生恭恭敬敬地把“秘方”抄下来，

小心翼翼地放在口袋里。紧握着我的手说：“早听说法

轮功神奇，今天可真是眼见为实啊！”

夏
历
丙
申
年

告诉世人“法轮大法好” 德国姐妹在炼法轮功功法

八

月

 
 

 
 

欢迎访问明慧网    WWW.MINGHUI.ORG



十八年冤怨尽得善解
我的人生道路很坎坷，婚

后 3 年丈夫得了脑癌，病危时

婆家人为占房子将我和小女儿

逼走；丈夫去世，婆婆家人也

没通知我。我悲痛欲绝赶到家时，人已被拉走火化了；

婆家人又把我大女儿从学校劫走，送到外地。我心如刀

割，恨透了他们！从此断绝了与婆家的来往。坎坷的经

历使我未老先衰，头发白了，十几种病缠绕着我。

就在我万念俱灰时，幸遇法轮大法。大法抚平了我

内心的创伤，驱走了气恨、委

屈，我感受到从未有过的快乐，

所有疾病不知不觉悄然离去。

我听师父的话，按照“真、

善、忍”要求自己。我和孩子一同去了婆家，18 年的

冰雪融化了。这以后无论是婆婆去世、还是大姑姐及小

叔子患病，我们都前去照顾，送衣送物。我的善行感动

了婆家人。我 66 岁生日时，他们都来了，为我订做了

十几斤的大蛋糕，全家人聚在一起其乐融融。

夏
历
丙
申
年

西方法轮功学员在炼功1998 年广州学员集体炼功

九

月
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海外旅游  独特风景震撼人心
十月长假，大陆游客遍布

世界各大城市，但无论走到哪

里，都会看到一道独特风景。

在香港，法轮功学员大游

行，已经成为香港独特的一景。首次看到法轮功游行队

伍的大陆游客表示：在大陆根本看不到这样的游行，感

觉很震撼，也有游客大声称赞：“做得好呀！”

欧洲各大景点的大陆旅游团大巴一辆接一辆。法轮

功学员给游客讲法轮大法的美好，游客围着听，并说：

“我们知道法轮功，在网上看

见在纽约的大游行了，真壮观！

法轮功广传啦！” 到美国，会

看到美国西人法轮功学员年复

一年地在曼哈顿街头向人们讲真相；在世界各地景点，

有大陆游客下车就找退党义工帮助“三退”( 退出中共党、

团、队 )，有的一家人都退，一次在瑞士景点，一整车

游客排队做“三退”。因为他们都知道一句话在世界各

地广为流传：“天灭中共，三退保命。”

夏
历
丙
申
年

法轮功学员在香港大游行 欧洲学员：“法轮大法好”

十

月
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天灭中共   三退保命
中共罪恶累累，杀人无数，

等待它的必将是场灭绝性的大

劫难。凡是加入过共产党、共

青团和少先队的人都在这场劫

难当中。因为我们在加入其组织时，都曾宣誓要为其党

“奉献终身”，这是发了一个毒誓，世界上这种举着右

手发毒誓的“宣誓仪式”唯共产党独有。天灭中共之时，

没有解除毒誓的人就会成为其陪葬。

因为很多人不是真心跟随共产党，神慈悲于人，就

用声明“三退”（退出中共党、

团、队）的方式让人度过劫难。

有人说自己多年不交党费了，

就算自动退党了，或者年龄过

了就自动不是团员和队员了，但这都无法“解除毒誓”。

只有公开声明退出中共党、团、队组织，才能解除毒誓，

为自己选择美好的未来。神看人心，真心声明“三退”，

用真名、化名、小名同样有效。截至 2015 年 10 月，

全球“三退”人数已逾 2.1 亿。

十
一
月

丙
申
年

香港庆祝二亿中国民众“三退” 华盛顿游行庆祝中国人“三退”
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一本神奇的书
一本弘传 100 多个国家的

书，一本超越语言、种族、文

化界限，吸引了上亿人的书，

一本改变了无数人的命运、对

人类社会产生了深远影响的书——这本书，就是李洪志

先生的著作《转法轮》。

《转法轮》是法轮功主要著作，是指导修炼的根本

大法。自出版后一直供不应求。1996 年，被《北京青

年报》、《北京日报》和《北京晚报》等各大报纸公布

为畅销书。2004 年年末，由几

万澳大利亚读者投选 5000 册最

爱书籍排行中，《转法轮》排

列第 14 位，是此次投选中名列

100 名之内的唯一来自东方的书籍；《转法轮》现在已

被翻译成 30 多种语言文字在世界各地出版发行，受到

世界各族裔人们的喜爱。

如果您想拜读《转法轮》一书，可通过翻墙软件从

www.falundafa.org 网站免费下载。

丙
申
年

6 千学员排出《转法轮》图形 各族裔高举《转法轮》模板

十
二
月

 
 

 
 



　　

　　

为什么要“三退”？

深思明辨　选择未来

●鉴于大陆的特殊情况，从大陆退党、团、队的人士，用真名、笔名、化名一样有效。

●通过突破网络封锁的软件，登录到退党网站 tuidang.epochtimes.com 填表声明。

●用国外邮箱给 tuidang@epochtimes.com 发邮件声明退党。有些信箱邮件不能

发到退党邮箱，强烈推荐使用翻墙软件到退党网站进行“三退”。

●退党电话：001-416-361-9895 或 001-888-892-8757

●退党传真：001-510-372-0176 或 001-201-625-6301

●暂无上网渠道者可先将退党声明张贴到公共场所，以后上网。

※ 提示：中共对退党热线做了手脚，电话接通后若听到录音：这是个空号，请不要

打这个电话。请别上当，不要挂电话，很快就能接通，请相互转告。

●方法 1. 用海外邮箱向 freeget.one@gmail.com 或

xiazai@upup.info 发一封邮件，内容任意，主题任意

（不能空白），10 分钟内即可收到几个翻墙软件下载

地址，点击任一地址下载后解压缩即可使用。

● 方 法 2. 用 海 外 邮 箱 发 邮 件 给 freeget.ip@gmail.

com，内容任意，主题任意（不能空白），10 分钟内会

收到几个 IP 地址可用来突破网络封锁。

提示：回信可能被当作垃圾邮件。突破网络封锁后访问

明慧网 www.MingHui.org 了解更多事实真相。

声明退党、退团、退队的方法 突破网络封锁上明慧网的方法

■ 历史故事
在中国古代典籍中，誓言应验的故事层出不穷。

靖康二年，北宋徽钦二帝、嫔妃、官员等上万人被金兵俘虏，

史称“靖康之变”。后来，南宋高宗与金国达成和议，显仁皇

后将被放回去。临走时，钦宗拉着她的手，哭诉想回去的愿望。

显仁皇后说：“我回去后，如果不想法来接您，就瞎了我的眼！”

这是显仁皇后的誓言。然而，显仁皇后回去后，没有兑现她的

誓言。不久，显仁皇后双目失明了，到处寻找医生治疗，都没

有治好。后来一个道士进宫，用金针在她眼睛上一拨，左眼睛

就复明了。皇后非常高兴，请道士再治好右眼，道士说：“您

以后就用一只眼睛看东西，一只眼睛应验您的誓言吧！”

■ 入党毒誓
在中华传统文化中，人对誓言都极为重视。可是 60 多年来，

中国大陆的民众被中共的“无神论”谎言洗脑，以为发誓只是一

个形式 , 不会起什么作用，以致许许多多的中国人甚至是从儿童

时起就发下了极其可怕的毒誓而不自知。其实中国人在加入中共

党、团、队时，面对血旗，宣誓说把一生、把生命都献给中共 ,

那宣誓时所说的“贡献一切”、“牺牲一切”，就是毒誓啊！

■ 中共本质
资料表明，中共掌权以来所发动的各种血腥的政治运动，

造成 8000 万中国人非正常死亡，这个数字超过了两次世界大

战死亡人数的总和！ 1999 年 7 月，中共又发动对修炼“真、善、

忍”的法轮功学员的残酷迫害。在中共对法轮功学员“打死白

打、打死算自杀、不查身源直接火化”、“名誉搞臭、经济搞垮、

肉体消灭”的密令下，军、警、医、法系统甚至联手把大批为

法轮功上访而遭非法抓捕的法轮功学员秘密关押起来 , 随时摘

取器官，作为器官移植的供源！中共对中国人所犯下的血腥罪

恶罄竹难书，从明目张胆到精致掩盖，犯罪却从来没有停止，

这是中共的“假、恶、暴”本性所决定的。

■ 天有办法
有人说没办法，其实，人算不如天算。1989 年 11 月，

貌 似 铁 幕 的 柏 林 墙 被 推 翻， 东 德 共 产 主 义 政 权 解 体；1991

年 12 月，有 69 年历史的苏共突然解体。天意如此！双手沾

满人民鲜血的中共，离被清算也为时不远了！

■ 废除毒誓
誓言非儿戏，人忘天不忘。只有采取公开的方式退出，才

能废除加入中共党团队时发的毒誓，才能在天灭中共时保平安。

越来越多的中国民众选择主动抛弃中共，为自己选择美好的未

来。自 2014 年 7 月以来，在海外大纪元网站发表“三退”（退

出中共党、团、队）声明的，已经日均突破 10 万人。

面对关乎性命的问题，咱们怎能漠然视之呢？选择“三退”，

您不会损失什么，却等于给自己买了一个未来平安保险！

2004 年 11 月，《九评共产党》

横空出世。书中以无可辩驳的事实，

揭露了共产党“暴力起家、欺骗成性、

残害人民”的累累罪恶；从历史事实

的角度，全面彻底剖析了其“假、恶、

暴”以及反人类、反宇宙的邪恶本质。

指出中共是目前中国社会一切苦难

和 罪 恶 的 根 源， 彻 底 地 打 开 了 禁 锢

中国人几十年的党文化的思想枷锁。

由此引发了中国民众自愿退出中共

党、团、队的 “三退”大潮。

至 2015 年 10 月，已有 2.1 亿

中国民众在海外大纪元网站声明“三

退”。

图：2015 年 7 月 18、19 日， 法

轮功学员在香港举行大遊行，壮观的

场面震撼人心。


