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【明慧网】看着眼前这个健康、

乐于助人、开朗热情的西班牙人大卫

•罗哈斯，很难想象他曾经饱受椎间

盘突出和坐骨神经痛的困扰。为了明

白生命的意义，他曾寻找并尝试多种

精神信仰，直到他遇到法轮功。 

免费的功法 
当大卫在网上看到法轮功的讯

息时，他非常惊讶：“所有的资料信

息都是免费的，无论是教功录像还是

书籍都是免费的，我简直不敢相信。

我找的其它所有功法都是要钱的。” 

多年顽疾 两周痊愈 
大卫开始跟着录像学炼功。他发

现在炼第二套功法——法轮桩法的

时候，虽然当时他的背部非常疼痛，

但是炼完后他感觉很舒服，一整天都

不受背痛的折磨。在晚上无法睡觉的

时候，他就听李洪志先生的讲法录音。 

当时还是无神论者的大卫，不能

完全相信修炼之事，但是他能切切实

实地看到自己的变化，比如他的背部

又可以伸直了。他知道法轮大法是一

个很好的功法，因此他坚持炼下去。 

两周后的一天早上，他醒来后惊

讶地发现：背痛奇迹般地消失了！ 

要知道，他一直饱受背痛折磨，

每天睡觉不能超过四小时，也不能站

立超过十分钟，否则脚部会针扎般地

灼热难受。医生的诊断是，他患有椎

间盘突出和坐骨神经痛，药物可缓解

疼痛，但是不会根除，他也许一辈子

在这样的疼痛下生活。 

修去怨恨 平和待人 
如今，大卫已经修炼法轮功两年

半，他深深地感到，法轮功不但让他

身体健康，还让以前那个怨气十足的

他变得平和，乐观。“以前我一直都

很独断专行，只做自己想做的，只考

虑自己。修炼后，我开始为家人考虑。

我意识到不知不觉中积累了很多对

西班牙男子：脱离痛苦人生 家人的怨恨。修炼后这些怨恨开始化

解，我的心情开始平和，快乐，就像

变了一个人一样。” 

工作中，与同事的关系也一样。

不久前，从事销售工作的大卫和同事

去见客户，可是他认为自己的做法才

是对的，而同事的是不对的，他内心

反复强调“我是对的”。大卫说：“控

制自己的心和情绪非常困难。但是好

在有法轮大法，可以帮我理解如何去

随其自然，学会忍让，让我不那么自

私。当我做到时，感到身体轻盈，脑

子清醒。后来我意识到，其实事情并

没有那么严重，我的同事也在尽力，

我应该尊重他。” 

了解真相 
大卫亲身体验了法轮大法（法轮

功）的美好，可是在他得知中共迫害

法轮功的消息后，还是产生了很多疑

惑，他开始收集更多讯息，最后发现：

“中共是错的。我认识的法轮功学员

和中共描述的完全不一样。我也读到

《华盛顿邮报》及其它揭露‘天安门

自焚’事件的报道，中共导演的‘天

安门自焚’假案漏洞百出。” 

有了这段经历后，大卫更加体会

到中共谎言对民众的危害，因为连他

自己在亲身受益后还是被谎言迷惑

了。所以他希望人们能了解真相，不

再受其欺骗。他想告诉所有的人，特

别是中国人：“法轮大法好！”◇ 

大卫·罗哈斯（David Rojas） 

明 慧 简 讯  
◎2015 年 11 月 21 日，加拿大多伦

多法轮功学员应邀参加了两个城市（哈

密尔顿与乔治敦市）的圣诞大游行，受

到中西民众欢迎(右图)。来自中国山东

的观众汪女士说：“法轮功的队伍这么

壮观，他们真的很棒！我在国内都有亲人

和朋友炼法轮功，所以我什么都明白。” 

◎英国外交国务大臣关注中共活

摘法轮功学员器官的真相，日前国务大

臣雨果·施威尔给欧萨莫议员的有关回

信中说：“尽管中共一直否认从被监禁

的法轮功学员身上强摘器官，但我们知道，在中国死刑犯（其实更多

的是良心犯）的器官仍然被用于器官移植。” 
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（明慧记者周文英巴黎报道）在

艾菲尔铁塔下，每天都有法轮功学员

设立真相点，向来自中国大陆的游客

讲述中共迫害法轮功的真相、传递

“三退（退出中共党、团、队组织）

保平安”的消息。 

大陆游客从大客车上下来，念着

醒目的横幅“法轮大法好”。导游经

常对游客说：一小时后在法轮大法这

里集合。“法轮大法好”成为大陆游

客聚焦的中心。 

一次，法轮功学员苏女士遇见一

个三十多岁的男游客，就告诉他两亿

多中国人加入了三退大潮，他说：“我

都知道，你们说的话我都信。你们（法

轮功）是神的使者！” 

近日，一名带领一团大陆游客的

导游，关切地问法轮功学员：都恐怖

袭击了，怎么还在这儿讲（真相）啊。

有的大陆游客担心自身的安全，法轮

功学员告诉他们：“天津大爆炸，一

个小区都炸没了。只有三退，在全世

界任何地方都是安全的。”办理三退

的大陆游客个个感谢法轮功学员。 

游客与法轮功学员有如下问答。 

“你们（讲真相）挣多少钱？” 

“我们是义工，一分钱也不挣，

就是把真相告诉你们，入过党团队

的，举手宣过誓，退了才能保平安。 

“为什么退了就能保平安？” 

“中国人都知道不能轻易发誓。

中共从 1949 年建政至今，不断发动

运动，害死了八千多万中国人。善恶

有报是天理，人不治天治，天要灭中

共。加入它就是它的一份子，声明退

出，废除为其献身的毒誓，顺应天意

才能保平安。” 

这时，旅行团后面的人跟上来

艾 菲 尔 铁 塔 下  大 陆 游 客 三 退 

了，其中有两个五十多岁的人听到法

轮功学员的话，接着说：“你说的太

对了，我们在国内就退了，谁退谁有

福，确实是这样。” 

其中一个游客讲述了自己的故

事：他和几个人上山伐木，那棵树眼

瞅着就要倒到他身上了，结果倒到他

所在的地方，却没打着他，可是在旁

边很远地方的一个人被拎倒了。他

说：“我知道我三退了，才有平安。

真是得福份了。” 

还有一次，一群大陆游客在议论

真相展板上的中共活摘法轮功学员

器官的信息，一人问：“这能是真的

吗？”另一人说：“是真的，我家邻

居有个炼法轮功的，抓进去，没几天

就被打死了。”还有人指着展板上的

照片说：“这个赵昕，我认识，是大

学老师，也被害死了。”“共产党这

么残忍，惨无人道。”游客们你一言

我一语谈论着……最后，他们一行有

十几个人声明了三退。 

对于年轻的大陆游客，法轮功学

员就告诉他们上网看真相，真相资料

上有翻墙方法。有的人拿着资料，伸

出大拇指，有的说：“做得好！”◇

法轮功学员在艾菲尔铁塔下设立真相景点，并展示法轮功的功法。 

【明慧网】三姐夫是教师。二

零零六年暑期，他感到浑身不舒

服，厌食、无力。经检查，肝脏上

有个八厘米大的瘤子，是良性还是

恶性，必须手术才能确定。到该手

术的头天，主刀医生家中有急事，

必须回去一个星期左右。大姐、三

姐、四姐都是教师，都修炼法轮功，

她们对三姐夫说：“既然现在不能

手术，咱们回家读《转法轮》（法

轮功著作）吧。”三姐夫同意了。 

医生不解：吃什么灵丹妙药了
一个星期的时间，他们通读了

三遍《转法轮》，三姐夫觉得浑身

轻松，没有不良感觉，吃饭也香了。

三姐夫请医生再检查，医生惊呆

了：“瘤子不翼而飞了！”重新

看片子，没错。又重新检查，没

错。医生不解地问：你吃什么灵

丹妙药了？答：“什么药也没吃，

就读了三遍《转法轮》。” 

医生自言自语：“法轮功这

么好、这么神，这国家（注：指

中共。中共不等于中国。）该完

蛋啦……” (文／默音) 
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截至 2015 年 11 月下旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 2.2 亿。 

⊙11 月 20 日上午，肇源法轮功

学员张成兰被绑架，现被非法关押

在黑龙江省大庆市肇源县看守所，

家人说要非法拘留 15 天。  

⊙黑龙江省大庆市登峰家园法

轮功学员袁根升 11月 2 日因诉江的

事在工作单位被大庆市铁人分局绑

架，现被非法关押在大庆市第二看

守所。 

⊙2015 年 10 月 22 日下午，林

甸公安局绑架 11 名法轮功学员。 

11 月 19 日，610 主任张秉涛，

林甸县纪检委和林甸县教委三家在

一起开会，张秉涛和纪检委要求处

分这次被绑架的林甸一中、林甸二

中法轮功学员。张秉涛上蹿下跳说：

就不能让他们教课，最好弄门卫去，

省得和学生讲这讲那的。◇ 

大庆地区简讯

大庆市人民医院护士刘莹自述遭迫害经历
此前一个月被他们折磨致死。 

警察拽着我的头发一边用手掌

往脸和头部抽打，一边辱骂。就这样

折磨了整整一宿，头发被拽下了一

堆，头发和着地面的泥水、狼藉一片，

惨不忍睹。我的全身脱水、衣服湿透，

整个人一宿的功夫就瘦了一圈。为了

掩盖现场的罪恶，第二天快上班前警

察们把我的头发拢上，象什么都没发

生似的，继续锁在铁椅子里，不让睡

觉，不让动弹，只要一闭眼，警察就

用脚猛踢。警察还多次把师父法像往

我的屁股下塞，强迫我坐师父法像，

对我进行精神侮辱；警察还威胁我说

“看今天晚上给你灌辣根。”两天一

宿的折磨迫害。到了晚上伤痕累累的

我被非法送到大庆市拘留所非法关

押。在拘留所里我胸痛咳嗽，睡不了

觉，吃不了饭，起不了床，吃啥吐啥。

警察把我拉到医院体检，我已经奄奄

一息，由于怕担责任，警察第八天才

同意让我丈夫把我背回家。  

在绑架我的当天，警察们又去我

家非法抄家，各房间翻的狼藉不堪，

家里的笔记本电脑、打印机、钱等私

人财物被洗劫一空。我十二岁的孩子

在家亲眼目睹了土匪般的抢劫，吓的

孩子不知所措，心中从此埋下阴影，

一直在恐惧中度日，直到现在仍然不

敢和我接触。  

二零零八年奥运会期间，单位配

合大庆公安局、“610”给我丈夫施

压妄图迫害我；迫使我流落在外，有

家不能归，这种长期的迫害，使丈夫

受到精神的打击，逼迫我离婚，使家

庭出现危机。在此期间单位停发了我

的全部工资。二零零九年，丈夫承受

不了精神压力，配合迫害机关迫害

我，在法院找人强迫和我离了婚。 

二、伊春洗脑班的罪恶 
二零一二年八月二十八日，我在

外地绥化市母亲家又被大庆市开发

区政法委、“610”、我所在单位，

勾结当地不法人员将我绑架，我被劫

持到伊春洗脑班。 
绑架到伊春洗脑班后，就更是雪

上加霜。我吃不下饭，恶徒就此便开

始对我野蛮灌食。野蛮灌食是非常惨

烈的。每天把我绑在椅子上，然后把

（明慧通）大庆市人民医院护士

刘莹，四十六岁。 一九九七年开始

修炼法轮大法，重病身体很快恢复了

健康。她按照“真、善、忍”的标准

做好人，在工作中、得到领导、患者

的一致认可和好评。  

一九九九年，江泽民发动对法轮

功的迫害。刘莹坚持信仰，长期遭监

控、骚扰，多次被抄家，三次被绑架、

关押，受尽各种酷刑，被迫离婚，孩

子自小在恐惧中造成严重的心理伤

害，至今不敢和母亲接触。  

以下是刘莹自述遭迫害经历：  

“在所有的迫害中，以大庆国保

大队和伊春洗脑班迫害我最为严重。 

一、地狱般的刑讯室  
二零零七年八月我突然被绑架。

在公安局国保大队地下刑讯室被非

法审讯。 

地下刑讯室没有窗户，阴森恐

怖，我被施以酷刑，强迫锁在铁椅子

里不能动弹。到中午时分，一个警察

突然拖下皮鞋，用鞋底子对着我头部

一阵毒打，一边狠打，一边叫嚣：“叫

你做好人！叫你做好人！”我的头部

被打的变形，疼痛难忍，几乎晕死过

去；晚上，三男一女突然从外边闯进

来，象凶神恶煞般的揪住我头发往后

一仰，用蘸满芥末油的大口罩捂住

口、鼻，芥末油辛辣的刺激味，呛的

我一阵呛咳，鼻涕、眼泪直流，警察

们反复往口罩上倒芥末油，半夜出去

买日本进口的芥末油，换了一个二十

毫升粗的大针管，抽了一大管子芥末

油，直接对着我的鼻孔使劲的往里推

灌，立刻我的整个胸腔灼痛难忍，痛

彻肺腑，感到心、肺抽搐着，象疯了

一样，眼睛睁不开了，整个人就要崩

溃了，感到生不如死，那种痛苦的感

觉无法用人间的语言来形容。我强忍

着痛苦，不让自己崩溃，我的意识几

近失常，我昏迷过去了，警察们用凉

水往身上、头上浇，醒来之后再灌，

灌完芥末油再灌水，就这样反复折磨

着，我多次昏迷，多次被用凉水浇醒，

醒来之后被烟头熏，一警察边灌边

说：“姜湃你认识吗？我们给她在铁

椅子上通上电，就这么灌死的。”姜

湃是一个三十岁未婚的女大学生，在

胳膊、腿、也都用绳子紧紧的捆上、

动弹不得。拽头发、撬嘴，打骂、掐

腋窝、野蛮的拿着瓶子往鼻子、嘴里

灌。灌的喘不上气，每次都差点憋过

去，每次都弄的头发、脸、衣服都湿

透了，每天灌食最多一天四次。 

熬鹰也是一种极为邪恶的酷刑。

就是整天整宿的不让睡觉，我在吊铐

期间就是这样熬着，不让睡觉，一天

当中分分秒秒都在熬着，熬的心慌脑

胀，眼睛象空了一样，极度难过。 

以上是我被迫害的事实经历。这

些迫害给我造成了巨大伤害；常年担

惊受怕，没有安全感，在身体上我至

今还没有恢复正常。经常咳嗽、胸痛，

吃饭经常呛咳、没有饿的感觉，吃不

下饭；腰摔伤后一直没有恢复好，不

能坐时间长，额头上的巴痕还在，手

指尖经常麻木。 

我只因为坚持真、善、忍信仰，

只因为做好人，做更高尚的人，却遭

受到中共邪党如此残酷的迫害，至今

我与家人不能团聚。中共邪党集团蔑

视人权，残害生命，践踏法律，愚弄

百姓，破坏家庭，毁灭人伦，诽谤佛

法，种种罪行罄竹难书，是彻头彻尾

的恶魔。”◇ 
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一、敢说真话的老书记 
我和单位的老书记多年同住一

栋楼。那是中共迫害法轮功不久，我

被市“六一零”（中共迫害法轮功的

专门非法机构）警察绑架。我刚被抓

走，老书记就知道了，他气愤地在大

街旁大声说：“法轮功我没有炼过，

不能随便说好坏。但抓某某某，我就

非常气愤！她没偷没抢，没做任何违

法乱纪的事，只是炼功身体变好了，

凭什么抓人家！在我们单位里，她是

公认的大好人，作风正派，心地善良，

工作认真负责，老实巴交的。警察放

着那么多的犯罪分子不抓，而来抓这

样的善良妇女，简直太不像话了！这

算什么本事！他们太不是东西了！太

丢人了！”我回家后，好几个人告诉

了我老书记的这些话，我很感动。 

二、保护法轮大法书籍的大姐 
居住在我家东梯的大姐，心地善

良，心直口快，我们关系一直很好。 

一次，我被“六一零”警察绑架

后，我的法轮大法书籍又被他们抄

走。我回家后，难过了很长时间。 

我去 A 姐家讲起此事，她态度坚

决地对我说：“你把法轮大法书拿我

家来，我给你保管着，看谁敢来我家

强抢，你需要时可以随时来我家取，

我一定会给你保管好的，我会把他们

放在我家最干净、最安全的地方。” 

望着她那善良真诚的面孔，我的

眼睛湿润了：多了不起的邻居啊！ 

三、冒险送信的大婶 
和我住同一个楼门的大婶，喜欢

背后谈论别人的不足，因此整座楼的

人对她敬而远之。我是法轮功修炼

人，从来不计较她的毛病，真心对待

她，得知她生病了，我都会去看望她，

和她讲法轮功被中共迫害的真相，叫

她念“法轮大法好、真善忍好”。 

一次，我在家中，听到急促的敲

门声，开门一看是楼下的这位大婶，

她告诉我：“楼下有几个警察要来你

家抓你，他们的谈话被我听到了，他

们要叫单位的人骗你出去，把你抓

走。你可千万不要上他们的当啊！你

不要出门，如果有什么需要办的事，

我能办的你就告诉我，不用不好意

思，你待我那么好，我为你做点事是

应该的。我办不了的，你可以把别人

的电话号码告诉我，我给你传个话。”

这一刻，我也看到了生命其实都

是善良的，难中见真情。 

正如大婶所言，时间不长，单位

有人打来电话，说公司有我的信件，

叫我去拿。我知道是圈套，机智脱险，

此事也就不了了之了。 

几天后，楼下的大婶见到我，有

点惊奇地说：“也真奇怪了！我的腿

平时很痛，走很少的一段路，两条腿

和两只脚都肿得像发面一样，可是自

从去你家报信后，我的腿痛病也没吃

什么药却忽然好了。真是不可思议！”

我为她高兴，其实前面提到的单

位书记和保护法轮大法书籍的大姐

也得到了福报。这些善良的邻居们，

他们在中共制造的这场迫害中坚守

良知，难能可贵！祝愿所有正义、善

良的人们有一个光明美好的未来！

(文／山东法轮功学员)◇ 

好

邻

居

【明慧网】近日朋友发给我一个

中共的网页，上边竟然有一篇以我的

名义发表的诽谤法轮大法的文章。该

文谎称当年我小孩出生时，我拒绝让

妻子做剖腹产，差点出人命。这完全

是中共编造的谎言。事实如下。 

2001 年初，江泽民集团制造“天

安门自焚”伪案，煽动民众的仇恨。

就在这迫害法轮功学员最疯狂的时

期，我妻子正怀孕待产。 

2001 年 2 月 1 日晚间，我因为

坚持修炼法轮功而遭到珠海市湾仔

派出所警察绑架，他们不顾我妻子怀

孕待产一个人在家，强行把我抓走。 

2001 年 3 月 1 日深夜，香洲区

政法委副书记尹文凤、湾仔镇政府综

治办主任黄华炳、干事蔡剑辉等人，

突然来到我被非法关押的地方，将我

押到医院。现场情况让我非常震惊：

原来，我妻子必须做剖腹产手术，必

须亲属马上签字。妻子后来说，她一

直央求政府的人让我回来签字，但政

府派人来看后左右请示，拖延许久。

我到医院后，二话没说就签了

字。医生当时说，再晚点回来就危险

了。我女儿李海纯3月2日凌晨出生。

术后的妻子身体虚弱，需要我照

顾，但在小孩出生的当天上午，“六

一零”（中共迫害法轮功的专门非法

机构）的人把我强行押走，我记得现

场有个相识的警察在流泪。这段往事

让我们夫妇刻骨铭心，也成为中共迫

害法轮功制造人伦悲剧的明证。然而

中共为了抹黑法轮功，竟然颠倒黑

白，冒用我的名字编造谣言，欺骗百

姓。（文／李桂新 中国珠海）◇ 
冒名扯谎 

荷兰国家电视 1 台在 2005 年 3 月 14 日
的《时事评论》节目中揭露中共导演的
“天安门自焚”假案，质疑突发事件中
两辆警车为何备有（据中共报导）二十
多个灭火器。  早在 2001 年 8 月 14 日，
国际教育发展组织就在联合国会议上
声明：整个自焚事件是政府导演的。 


