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用海外电子信箱给freeget.one@gmail.com发电子邮件（标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 

















提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，现在的人们对过年的内涵知道的越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看古人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴一下，过个“新”年。


传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从腊月初八开始，到正月十五结束。过新年的主要内容基本上围绕着感恩过去一年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统等等，带着厚重的文化内涵。


腊八


腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，将举行冬祭这一天称为“腊日”。


喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰收。雍和宫内至今有一口重数吨的古铜大锅，为昔时皇家煮腊八粥用具。


小年


腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神像，叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、安排和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田里还有土地神等。这些神灵各司其责，监管着人间的善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。


腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫了。


除夕


到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之


际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。


春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德的继承。


正月初一到十五


正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、祖先，称“新年开门大吉”。


年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏、舞龙、舞狮、杂耍等等活动，热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。


中华传统节日被中共割断内涵


传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有所顾忌的。民间的传统祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福。


一九四九年中共建政前决定，将“正月初一”改为“春节”，这样一来，不但原本丰富多彩的“过大年”被简化成“欢庆春天”，和传统年节相联系的中华正统文化内涵也被割断。文化的内涵割断之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再具有约束人心灵的道德效力了。今天的人，很多不信善恶有报，“祭拜”者本质上还是无神论者，真正相信的是功名利禄。◇
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家属奔波查询　杨学贵、周巍案卷已退回国保





（� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "2" \o "于一九九九年六月二十一日成立，一周后（六月二十五日）正式开通的法轮大法真相网站。明慧网的建立，旨在揭露中共对法轮功的迫害，讲清法轮功真相，同时也是大法弟子交流切磋的宝贵园地。明慧网同时面向三种读者：希望了解真相的世人，大法弟子和学员，因各种原因参与迫害法轮功的人。 





明慧网的主要副网一览：


* 明慧网资料馆


* 明慧周报大陆版


* 明慧周报海外版


* 明慧广播电台


* 法轮大法日网站


* 明慧周刊


* 明慧图片网


" �明慧网�通讯员甘肃报道）二零一六年九月十四日和九月十九日，兰州市� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员杨学贵和周巍分别被警察绑架，遭非法批捕，均关押在西果园看守所。由于构陷案件已送达检察院，杨学贵的老母和周巍妻子不辞辛苦不懈地奔波于检察院、公安、国保，终于核实，目前，此构陷案已由检察院退回国保。 


杨学贵，五十一岁。九月十四日，为了还民众的知情权，在兰州东岗立交桥附近挂法轮功真相横幅时，被兰州城关国保警察绑架，非法关押在西果园看守所三队至今。杨学贵，原兰州市第二人民医院总务科干部，因坚持修炼法轮功，曾被当局非法判刑八年，之后被非法关押在临夏监狱、兰州劳改医院和兰州监狱，受尽折磨。 


周巍，五十四岁，原系兰州石油化工机器厂工程师。九月十九日早晨六点三十五分，周巍被兰州城关国保大队警察绑架，后带至兰州雁滩可口可乐公司旁边的一座白楼里非法审讯，当天被非法关押到西果园看守所。 


据悉，二零一六年十一月十五日，构陷杨学贵、周巍的案卷宗被城关区国保大队移交到城关区检察院。十二月十三日，杨学贵的母亲到城关区检察院询问儿子被冤一案进展，可是在城关检察院的传达室得到的答复是“改天再来。” 


十二月十四日早晨，杨学贵的母亲又来到城关区检察院，被告知，今天主办公诉人许娟在阅卷，还要开会。老人又失望地回家了。 


十二月十六日，杨母一早来到城关区检察院，问自己儿子的案件进展，一直等到下午上班，才被告知，杨学贵的案件已经被退回公安机关。 


被非法关押在西果园看守所的周巍血压高达220，周巍的妻子找到兰州市检察院金局长，要求带周巍回家治病，这么高的血压，谁能承担责任？后兰州市检察院让周巍的妻子写了一份书面申请，让其等待结果。 


十二月十九日上午，杨学贵的母亲与周巍的妻子一同来到城关区国保大队，要求接人回家，一女工作人员接待了她们，称主办人赵斌正在休假，案件退回国保的事，她不知道，如果真的退回，她负责办理。 


杨学贵的母亲与周巍的妻子又一起来到城关区检察院，核实案件卷宗究竟在哪个部门？检察院称，就是退回公安机关了。周巍的妻子和杨母又来到城关区公安分局，查实案件是否退回。城关分局工作人员称不知道，如果有，会退回国保或相关部门。 


下午，俩人又到城关区检察院案件管理中心查询确实：杨学贵、周巍被构陷案件卷宗已经在十二月十四日被退回公安机关。 


自九月份兰州市多名法轮功学员被绑架和构陷 


据悉，自二零一六年九月，兰州市多名法轮功学员被绑架，他们是李福斌、郑恕、方剑平、杨学贵和周巍。 


李福斌，六十五岁，是兰州市东岗食品厂退休职工；妻子郑恕，五十九岁，是市土地资源管理局退休职工，家住兰州市城关区。九月三日，李福斌、郑恕夫妇被警察绑架。而后李福斌被非法拘禁在西果园看守所一队，郑恕、方剑平被非法拘禁在兰州第一看守所。


法轮功学员方剑平女士，五十四岁，原兰州民百集团职工，九月三日被警察绑架，非法关押在兰州第一看守所。她因坚持“真、善、忍”信仰，多次遭警察绑架、关押，曾被非法劳教两年，非法判刑八年。 


在十一月三十日，李福斌、郑恕、方剑平被构陷案卷宗移交到城关区检察院。最近家人得知，李福斌等三人的构陷案仍在审查起诉阶段，检察院需向上级部门汇报，故主办公诉人许娟不接待家人。◇ 











天安门自焚——中共导演的骗局





←央视镜头：被大火烧过的王进东，面部烧坏，棉衣烧烂，但他两腿间盛汽油的塑料雪碧瓶却翠绿如新，最易着火的头发也还完整。站在王进东旁边的警察，手拿灭火毯摆造型，根本没有灭火的急迫感。





↑央视镜头：根据医学常识，为防细菌感染，大面积烧伤病人要住隔离病房，探视者需穿戴隔离衣帽、手套、鞋套。而央视记者居然直接穿便服近距离采访刘思影，分明是在演戏！





2001年1月23日，中共在天安门导演了一出“自焚”假案，栽赃法轮功。在央视播出的自焚画面上，出现了很多明显漏洞。（见图）


“国际教育发展组织”2001年8月14日在联合国会议上，就“天安门自焚事件”强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行径”：所谓“天安门自焚”是对法轮功的构陷，涉及惊人的阴谋与谋杀。录像分析表明，整个事件是“政府一手导演的”。


面对确凿证据，在场的中共代表哑口无言。该声明已被联合国备案。◇








