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法轮功至今已传播到世界100多个国家和地区，法轮功的书籍被译成30多种语言出版发行，并可在互联网上免费下载。要了解更多真相，请突破网络封锁上明慧网www.minghui.org。
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提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，现在的人们对过年的内涵知道的越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看古人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴一下，过个“新”年。


传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从腊月初八开始，到正月十五结束。过新年的主要内容基本上围绕着感恩过去一年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统等等，带着厚重的文化内涵。


腊八


腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，将举行冬祭这一天称为“腊日”。


喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰收。雍和宫内至今有一口重数吨的古铜大锅，为昔时皇家煮腊八粥用具。


小年


腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神像，叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、安排和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田里还有土地神等。这些神灵各司其责，监管着人间的善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。


腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫了。


除夕


到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之


际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。


春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德的继承。


正月初一到十五


正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、祖先，称“新年开门大吉”。


年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏、舞龙、舞狮、杂耍等等活动，热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。


中华传统节日被中共割断内涵


传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有所顾忌的。民间的传统祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福。


一九四九年中共建政前决定，将“正月初一”改为“春节”，这样一来，不但原本丰富多彩的“过大年”被简化成“欢庆春天”，和传统年节相联系的中华正统文化内涵也被割断。文化的内涵割断之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再具有约束人心灵的道德效力了。今天的人，很多不信善恶有报，“祭拜”者本质上还是无神论者，真正相信的是功名利禄。◇
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太原法轮功学员夏忆林、边平鸽被劫持到山西女子监狱




















（� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "2" \o "于一九九九年六月二十一日成立，一周后（六月二十五日）正式开通的法轮大法真相网站。明慧网的建立，旨在揭露中共对法轮功的迫害，讲清法轮功真相，同时也是大法弟子交流切磋的宝贵园地。明慧网同时面向三种读者：希望了解真相的世人，大法弟子和学员，因各种原因参与迫害法轮功的人。 





明慧网的主要副网一览：


* 明慧网资料馆


* 明慧周报大陆版


* 明慧周报海外版


* 明慧广播电台


* 法轮大法日网站


* 明慧周刊


* 明慧图片网


" �明慧网�通讯员山西报道）太原� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员边平鸽被非法判刑七年，于二零一六年十二月七日被太原第一看守所在没有通知家属的情况下送往山西省女子监狱迫害。 


此前十一月十五日，太原市第一看守所在未通知家属的情况下，把法轮功学员夏忆林劫持到山西省女子监狱。 


边平鸽，中国煤炭科工集团太原研究院助工，二零一六年三月八日被小店区坞城派出所警察绑架，八月十日遭小店区法院非法庭审，八月三十一日被非法宣判七年徒刑，非法罚款一万元。从边平鸽一审上诉到二审宣判，都没通知家属。 


太原市六十二岁的夏忆林女士� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�法轮功后胃癌好了，在江泽民一九九九年迫害法轮功后，遭三年冤狱迫害，二零一五年八月十日向最高检察院与最高法院递交了对江泽民的起诉书，二零一五年九月十七日，被太原公安迎泽分局迎泽派出所、迎泽分局国保大队绑架，后被迎泽区检察院、迎泽区法院构陷，非法判刑四年并一万元罚金。 


监狱阻止家属会见 


监狱拒绝家属的合理会见要求，说新入监都要集训。夏忆林家属在一个半月内去了四次都未见到人，至今已经近两个月了，仍然不让正常会见。后来家属从监狱打听到一般犯人入监只集训一个月，不让会见的根本原因是不“转化”。家属质问狱政科副科长胡晋华，为什么法轮功学员就不让见？夏忆林因为起诉江泽民被抓，本来就是冤案。胡张口结舌答不上来。 


边平鸽于十二月七日被劫持往山西女子监狱迫害。十二月九日，边平鸽的丈夫去太原第一看守所给边平鸽送生活费和衣物，看守所的工作人员说七日就送监狱了。 


十二月十四日周三是监狱规定的会见日子，边平鸽的丈夫觉得这回总能见到自己的妻子了。负责会见的梁科长说，不转化不让会见。家属说：“我们从今年三月份到现在都没见过了，边平鸽是被冤枉的，她是好人、是修真、善、忍的，往哪转化她呢？而且我们也请了律师做辩护，律师都说炼法轮功不违法。”梁科长声称，国家有规定不转化不让会见，但拿不出任何法律法规来，让等一个月以后打电话咨询。梁姓科长说送监狱时看守所要通知家人的，可是边平鸽的家人没有接到任何通知。 


会见是家属的合法权利，监狱不能强迫认罪，更无权管制人的思想，所谓“转化”是违法行为。 


目前在山西省女子监狱里被迫害的法轮功学员有四十多人，从一监区到十一监区，除了十二监区为职务犯外，都有法轮功学员。大多都是六十岁左右的老人，年龄最长的七十七岁，年龄最小的三十九岁。山西省监狱管理局教育处给监狱下了百分之八十的“转化指标”。所有的法轮功学员只要一进监狱，就被不明真相的警察进行“攻坚战”强逼迫写放弃修炼的所谓“四书”，并指使在押的刑事犯“包夹”法轮功学员，每天二十四小时威逼折磨。若“转化”成功，就给“包夹”单项奖，还有减刑等；否则就是“攻坚战”，迫使刑事犯拼命地从精神上到肉体上折磨法轮功学员，使每个法轮功学员在高压状态下内心相当痛苦。 


边平鸽被关押在九监区迫害，九监区教导员是卫宇，是迫害法轮功学员最邪恶的人员，别的队“转化”不了的都被送到九队。卫宇有一个女儿在德国孔子学院教书。九队队长是梁宇辉（音）。 











天安门自焚——中共导演的骗局





←央视镜头：被大火烧过的王进东，面部烧坏，棉衣烧烂，但他两腿间盛汽油的塑料雪碧瓶却翠绿如新，最易着火的头发也还完整。站在王进东旁边的警察，手拿灭火毯摆造型，根本没有灭火的急迫感。





↑央视镜头：根据医学常识，为防细菌感染，大面积烧伤病人要住隔离病房，探视者需穿戴隔离衣帽、手套、鞋套。而央视记者居然直接穿便服近距离采访刘思影，分明是在演戏！





2001年1月23日，中共在天安门导演了一出“自焚”假案，栽赃法轮功。在央视播出的自焚画面上，出现了很多明显漏洞。（见图）


“国际教育发展组织”2001年8月14日在联合国会议上，就“天安门自焚事件”强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行径”：所谓“天安门自焚”是对法轮功的构陷，涉及惊人的阴谋与谋杀。录像分析表明，整个事件是“政府一手导演的”。


面对确凿证据，在场的中共代表哑口无言。该声明已被联合国备案。◇









