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俩俩相继而来 寻获幸福生活的真谛 

■ 1998 年 4 月，在澳大利亚法轮大法修炼心得交流会期间，来自世界各地
的法轮功学员们在悉尼达令港集体炼功，并列队组成“真善忍”三个字。

【明慧网】在年近 70 岁的法轮

功学员孟黎的房间里，墙边柜子的抽

屉里有一个特别的角落，那里放着她

珍藏了十几年的老照片。 
5 月的一个闲适下午，孟黎坐在

澳大利亚悉尼自家洒满阳光的窗前，

再次翻开那些充满回忆的照片，心底

涌上一股暖意，思绪回到了二十多年

前。 

初闻法轮功 开建南半球第一个
炼功点 

1994 年底，作为佛教居士的孟黎

听闻当时已声名远扬的法轮功要在

广州办讲法班，并听说在没有做报纸

广告的情况下，票就已经快被抢空

了。孟黎想：什么功法这么厉害，无

论如何都要去看看。于是她买了票前

往。 

后来她才知道她好幸运，那竟然

是法轮功创始人李洪志大师的最后

一次讲法班。不过就是这一次的听

讲，孟黎决定修炼法轮功了。巧的是

女儿正好要到澳大利亚留学，借着这

个契机，孟黎于 1995 年来到澳大利

亚，成了澳大利亚最早修炼法轮大法

的学员。 

在经历了师父讲法班上太多的

神奇事——身体净化、病症消除，更

高道德标准的做人道理，以及对师父

所讲法理的深深折服，一种让更多人

受益的使命感让孟黎投身到弘扬法

轮功的事情中去。 

一台录音机、一条画有法轮图形

的横幅、两三位脸上总是挂着柔和笑

容的法轮功学员——这些就是南半

球第一个法轮功炼功点——西悉尼

Cabramatta 炼功点。 

李洪志大师三次亲临悉尼讲法 

李洪志师父一共三次莅临悉尼，

每次来听讲法的新学员都是成倍增

加。另一位早期法轮功学员阿英说：

“师父讲法、解答问题完全不用任何

稿件或参考资料，桌上只有话筒和

水。那么多不同阶层、不同背景的人

听，提问的覆盖面非常广，可师父什

么都知道，什么都能解答。这让我震

惊，打心底佩服。” 

让阿英印象深刻的还有师父讲

法的内容：“师父讲出的道理并没有

让人觉得高深莫测，反而是大白话，

简单易懂。刚开始觉得师父在讲做人

的道理，但后来反复看就会发现还有

更多更深的内涵，每次看都有新的领

会，永远没有尽头，真正是深不可

测。”至今她还每天习读李洪志大师

的讲法著作。 

修炼法轮功改变人生观 了悟幸
福真谛 

和阿英同期，芮骏也聆听过 1999

年李洪志师父在悉尼心得交流会上

的讲法。 

在参加交流会之前，芮骏和先生

在母亲的介绍下走入法轮功的修炼。

当时她的先生患有严重急性肾炎，修

炼法轮功几周就痊愈了，这让他们非

常震惊。而芮骏自己也经历了很多神

奇的事。 

芮骏 1999 年初读了一门难学的

课程——电脑网络支持，当时全班只

有她一个女生。“开始我是全班最笨

的一个，什么都不太懂，还被同学嘲

笑。但是读了一年下来我就名列前茅

了。修炼法轮功真的让我开智开慧，

理解知识非常快，思维打开了。” 

如今，孟黎、阿英和芮骏的家人

们很多也都俩俩相继走入法轮功的

修炼。他们领会到幸福生活的真谛，

生活依旧，人却变得更从容、坦然。

法轮功传出已 25 年了，在这四

分之一个世纪里发生了太多的故事，

时间、地点、人物也在交替变换着，

然而见证的是法轮功学员对真、善、

忍信仰的追随和实践，永恒不变。◇

—— 写在 5.13 世界法轮大法日来临之际 
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【明慧网】2015、2016 两年，

我因糖尿病住院（武汉市六七二医

院糖尿病专科）医治丝毫无效，而

且仅改善微循环的自费药费用就达

2.7 万元。当时我的双脚乌黑，色素

沉着象穿了一双深咖啡色的袜子，

10 个脚趾反复由内而外出血泡，疼

痛，行走困难；肢体神经坏死毫无

知觉，脚底及四周皮肤变硬，双脚

冰凉。糖尿病各类药、微循环、神

经修复都应用尽用，均无疗效。医

生讲，如此下去，两年左右我的双

脚将进入截肢阶段。 
当时牙齿并发症严重到不能吃

饭。在此状况下，2016 年 6 月底，

我老伴让我诚心念“法轮大法好，

真、善、忍好”，并讲如果无效你

可不信，如果有效，你就得信。我

将信将疑，但被疾病折磨得无奈，

就开始诚念“法轮大法好，真善忍

好”，念了一整天，第二天就可以

吃饭了。从此我开始自行学炼法轮

功了。 

随着对《转法轮》（法轮功的

主要书籍）的反复通读，五套功法

的修炼，特别是静功打坐，我的血

糖很快降低并平稳，糖尿病足的病

情奇特地得到控制并消失，现在一

双白里透红、细嫩温暖的脚，代退

了原先的乌黑粗硬冰凉、满是血泡

的脚。现代医学无法解决的，法轮

功解决了，法轮功太神奇了。 

通过学习《转法轮》，我从做

好人开始，按照真、善、忍的要求

修炼，身心发生了质的变化，身体

由病态变健康，人品由粗俗提升到

高尚。 

法轮功是佛家上乘修炼功法，

是教人发自内心地自我约束、向善

的好功法。人向善了，社会和谐了，

贪污腐败自然就销声匿迹了，这有

什么不好呢？这不就是人类理想的

社会吗？◇（文/湖北法轮功学员）

即将进入截肢阶
段的糖尿病好了

【明慧网】2017 年 3 月，印度尼西亚法轮功学员在巴淡岛最受欢迎的
两所中学卡尔蒂尼（Kartini）高中和特拉丹（Teladan）第一中学举办了法
轮功介绍会，并教授功法。当天 1700 多名师生学炼了法轮功。◇ 

印尼巴淡岛中学千人集体学炼法轮功

图片
新闻

次发作时早上起床要先小心翼翼地滚动到床边，再慢慢地站起来，人站不

直，成 S 型的，很折磨人。骑摩托车时身子也只能侧一边。” 

病苦使宜蓁想到法轮功，于是向同事借来《转法轮》（法轮功主要书

籍）这本书，书中的道理让宜蓁非常震撼，内心觉得“这就是我要寻找的”。

单位的法轮功学员是利用午休时，在会议室一起炼功。炼一到四套功

法都没问题，但当学第五套时，宜蓁突然想到中医师曾叮咛：“绝不可盘

腿打坐”，不过宜蓁从阅读的法轮功书籍中，已经明白了病痛的因果，于

是，她决定要学打坐。刚打坐时腰椎突然痛了起来，腿也痛得直冒冷汗，

但宜蓁清楚这是在调整病痛的过程，坚持炼完半小时，奇妙的是，当松开

腿时竟然完全不痛，此后腰椎就没有再痛过。一个月后，炼法轮功第二套

功法头顶抱轮时，她感觉头顶百会穴和腰椎处都热热的，好象被一股力量

由外往内推了一下，宜蓁事后知道，她的病灶被彻底清理掉了。 

过去几年来，宜蓁的姐姐因遇到一些挫折回家住，妈妈总特别疼姐姐，

宜蓁常因此生闷气，家里气氛也被她弄得很不好。通过修炼法轮功，她突

然想通了，珍惜家人相处缘份，修炼好自己，遇事多为别人着想，就不再

为这些小事生气。宜蓁很感谢师父打开她的心结，让她成为一个无牵无挂、

快乐的人。◇ 

【明慧网】宜蓁在台湾高雄政府单位上班。

她在读大学时，对气功就很感兴趣。到市府上班

后看到有同事在炼法轮功，很想学，但是一直没

机会。直至有一天她在办公室打电脑时突然腰疼

得站不起来，后经检查说是椎间盘突出，接下来

到处求医，西医说要手术做人工关节，她怕动手

术就找中医推拿，稍微好一点勉强可以上班，花

了很多时间和金钱治疗也没能根治。宜蓁说：“每

宜蓁的故事 

■ 宜蓁说，修炼法轮
功，是一生的幸福。



 

截至 2017 年 5 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 2.71 亿。 
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臭不可闻。孙进军到车间站不住想

靠一会，就被立即泼上水，坐地上，

地上也泼水。  

每天晚上 7 点收工后到 10 点，

孙进军到一小屋还被犯人李玉秀、

吴小丽毒打，辱骂，一次用开水在

后颈倒下去，烫出紫黑色血泡；两

天后，李玉秀用剪子将血泡剪开，

欲使烫伤化脓、溃烂，逼她骂师父

骂大法，她誓死不从。期间魏秋菊

和王小蕾去督战。孙进军几次要求

更换行动组，被队长孙小璐拒绝。

2016 年 12 月份，孙进军的姐

姐找到“教育科长”李雁（主管对法

轮功学员强制洗脑），李命队长孙小

璐给调换，并告诉不许打人，但迫害

形式变为精神折磨，由犯人王小蕾和

张淑华经常恐吓，威胁。王小蕾用

肮脏不堪的语言谩骂孙进军，侮辱

（明慧网通讯员辽宁报道）辽宁
鞍山市法轮功学员孙进军被迫害致
精神恍惚，被非法判刑三年，于 2016
年 4 月 26 日被偷偷转移到辽宁女子 
监狱继续迫害，经历了长达二年九个
月的虐待折磨。  

孙进军的姐姐孙玉华也是法轮

功学员，2003 年被辽宁省女子监狱迫

害致死，年仅三十七岁。孙玉华 2002

年 6月被辽阳市佟二堡公安分局警察

绑架，遭受残酷折磨；2003 年 3 月被

非法判刑四年，被劫持到辽宁省女子

监狱二监区二小队，遭到非人的折

磨，白天被迫干活、不让她坐、不让

吃饱，晚上收工回来，绑在光板床上

不让睡觉，被狱警怂恿犯人拳打脚

踢、疯狂折磨，不到一个月被活活打

死。  

2016 年 5 月至 12 月，孙进军在

五监区四小队（队长孙小璐、孟亚红，

管教科长李妍，监区长徐中华）遭折

磨。队长暗中指使杀人犯李玉秀，贩

毒犯孙晓丽，诈骗犯吴凤丽，另有杀

人犯魏秋菊，牢头狱霸王小蕾，还有

其他犯人叫骂、监管或亲自动手，满

嘴污秽，不堪入耳，长达半个月不让

睡觉，从晚上 10 点—早上 6 点，坐

在凉板上或站在地上，一困就有人扒

拉不让睡。一个月不让洗漱，大热天

法轮大法师父。犯人们这么做的目

的就是为了得到加分减刑。  

孙进军一律不配合，现在压力

非常大，请海内外正义人士以各种

方式声援。  

孙进军原是鞍山市十五中学美

术教师，在二零零零年被非法劳教

两年，在马三家教养院受到酷刑的

折磨，最终导致精神崩溃，被送往

沈阳精神卫生中心被医生确诊为未

定型精神分裂症。  

2014 年 7 月 21 日下午，孙进

军因天下雨到友人家借伞回家，正

好赶上鞍山市永乐派出所警察对周

改清、孟祥君母子进行绑架、抄家。

警察以孙进军也是法轮功学员为

由，将孙进军也绑架、非法关押，

导致精神病复发。  

2015 年 8 月 14 日，鞍山铁西

区法院在市“610”（专门迫害法轮

功的特务组织）的命令下，违反法

律规定，把精神恍惚的孙进军拉上

法庭受审，尽管孙进军的辩护律师

为孙进军做了无罪辩护，但鞍山市

铁西区法院2015年 12月 26日冤判

孙进军三年。  

2016 年 3 月 28 日，孙进军八

十多岁、白发苍苍的老父亲来到鞍

山市中级法院为女儿喊冤，却听到

了维持原判的消息，老泪纵横，就在

中级法院的大厅里哭诉了两个女儿被

迫害的经历：我大女儿（孙玉华）被

打死，小女儿（孙进军）被抓起来，

又被折磨成精神病，现在还要被判

三年，她没有任何的犯罪事实，就

到朋友家借把雨伞，结果就把她抓

走了，我要见单亚东法官要和他讲

理，他怎么能这样子的不讲理…… 

辽宁省女子监狱九监区被非法

关押的法轮功学员有：孟玉华、赵

丽尹、张丽娟、许秀云、邓桂丽、

宋玉萍、左丽志、何小秋、于立新、

孙兰芳、刘素环。 ◇ 

姐姐被迫害致死 孙进军在辽宁省女子监狱遭虐待

鞍山市法轮功学员被绑架简讯 

孙玉华         孙进军 

◆辽宁鞍山市大法弟子刘景宇

在2016年 6月 27日被鞍山铁东分局

东长甸派出所绑架，于 2017 年 4 月

18 日在铁东法院被非法庭审。大约 9

点半刘景宇被非法劫持到法院后院

门口，他一下车时正气凛然，高喊法

轮大法好，真善忍好真是震撼人心，

一群法警涌上，也跟着喊法轮大法

好，把他推进法庭。没有请律师，当

庭找个援助律师，他没有用，公诉人

告诉刘景宇有很多东西，他告诉法

官、公诉人再多也是用来讲清真相

的。非法庭审结束后，刘景宇仍然

正气十足的高喊法轮大法好，真善

忍好，他真心把法轮大法的美好告

诉每个人，修炼大法没有错，希望

世人不要被中共谎言欺骗。 

◆辽宁省鞍山市立山区法轮功

学员张乃君 4 月 7 日下午在粘贴大

法真相时，遭人恶告，被铁西区公

安分局兴盛派出所警察绑架，现被

非法关押在鞍山市第一看守所。◇
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【明慧网】今年正月初六是奶奶

的百岁生日，众亲友纷纷前来祝贺。 

12 桌酒席是在老房子里摆的，

老房子是木构四列式的三间瓦房。当

年的松木楼板、松木地板已不复存

在，换成了今时的水泥地和塑料天花

扣板。看着眼前的老房子，昔日的往

事又在人们心中激荡…… 

爷爷奶奶年轻时非常勤劳，家中

有几亩田地，农闲时做一些炒米糖类

的糖点去卖，奶奶在家纺纱织布，起

早贪黑，日子过得算是富裕安康。 

1949 年中共来了之后，一切都

变了，爷爷奶奶被打成了富农，属于

“四类分子”，首先被赶出了自己的

家，家中的一切都被抄抢一空。爷爷

奶奶只得带着家小在村边挖土、垒

墙，茅草盖顶。从此全家老小蜗居在

潮湿窄小的土屋内生活。 

我家的砖瓦房后来成了人民公

社的大队部。1960 年吃大食堂，村

里不断有人饿死而无棺材收尸，于是

大队干部让村民去撬我家的地板抬

死尸，所有的地板撬尽了。还在不断

有人被饿死，于是，爬梯子、撬楼板、

撬房屋隔间板，直至撬尽，最后只剩

三十四根承重屋柱。 

村里有个老头是外地人，一天上

午他颤抖着跟奶奶说：“村边刚死了

一个女娃子，唉，我又没锅没灶，真

想把她给煮吃了，我……唉，饿气难

咽哪……”傍晚，那老头饿死在路上。 

虽然人还在不断地饿死，村头的

大喇叭还是高唱“人民公社好”、“社

会主义好”，阶级斗争还在不断地升

级。爷爷奶奶和“四类分子”被逼着

天天去做义务工，经常被戴高帽用

“千钧棒”押着游村，游完后押跪在

村中的土台前挨批斗，膝下铺着尖石

子。虽然奶奶痛得快昏死过去，也只

能强忍泪水，不然会被压得更重。散

会后爬回家，偷偷地哭，日复一日，

年复一年，奶奶的眼睛哭坏了，迎风

便流泪，身子骨更单薄了。 

1997 年，我和妻子开始修炼法

轮功。两个月后，我们身上所有的病

痛消失了，并按照法轮功“真、善、

忍”的原则做好人，我们的身心都得

到了从未有过的愉悦。亲友们也见证

了法轮功的超常和美好。 

1999 年 7 月 20 日，江泽民开始

迫害法轮功，我们不放弃修炼法轮

功，于是不断地被抄家、关押、洗脑。

“610”（专职迫害法轮功的非法组

织）的人公然叫喊：“你去嫖、去赌

都行，就是不许你们炼法轮功、学真

善忍。”奶奶亲眼见我家被抄，被迫

害，她老人家痛苦得整日以泪洗面。

奶奶 88 岁那年，一只眼睛血管

爆裂，痛得在床上打滚，被送医院，

医生说另一只眼睛也保不住。但年岁

太大，不能打麻药做手术，开了瓶止

痛片打发奶奶回家。奶奶痛得实在撑

不下去了，趁家人不备，偷偷地喝了

农药，幸亏母亲发现了，急忙给奶奶

灌喂肥皂水…… 

我回家探视得知此事，急忙让奶

奶念“法轮大法好、真善忍好”，慢

慢地，奶奶记住了，我让奶奶听李洪

志师父的讲法录音，听着、听着，奇

迹出现了，奶奶全身病痛消失了，另

一只眼睛保住了！ 

奶奶坚持念“法轮大法好、真善

忍好”，直到今天她再也没有生过病，

眼睛、耳朵都好使，脸色红润，一百

岁的老人，生活自理，还能帮家里做

些家务。 

宴席开始了，亲友们不断有人请

奶奶说说长寿秘诀，奶奶告诉他们：

“你每天念‘法轮大法好、真善忍好’

就能保平安，和我一样健健康康长命

百岁。”在场的人都笑了。 

鞭炮声、欢笑声，在小山村上空

久久回荡。◇（文/大陆法轮功学员）

百岁老人的长寿秘诀 

【明慧网】子路治理蒲邑三年后，有一次，孔
子路过，刚进入蒲邑境内，孔子便称赞说：“子路
做得不错，做到恭敬而又有信用了。”走到城中时，
孔子又称赞说：“子路做得很好，做到忠信而宽厚
了。”到了子路办公衙府内，孔子不由得又称赞说：
“子路做得真好啊，做到明察而又有决断了。” 

子贡听了很奇怪，手握着缰绳问孔子：“夫子
尚未见到子路就三次称赞其善，他做得好的地方，
弟子能得以听闻吗？” 

孔子说：“我已看到了。入其境，见田地整齐，

庄稼茂盛，杂草都铲除了，田间的水道也加深了，
这是因为他恭谨敬慎又有信用，所以百姓才会尽力
去做啊。入其邑，看到垣墙和屋宇都完好牢固，商
贾繁荣，树木茂盛，这是因为他忠信而宽厚，所以
百姓才不苟且马虎啊。至其庭，满院清净，下面办
事的人都很认真、尽心，这是因为他明察善断，他
的政令没有扰民啊。看来子路的仁政取得了斐然的
成果，即使我连续三次称赞他做得好，又怎能将他
的好说尽呢？” 

后来，蒲邑被称为“三善之地”。◇ 

蒲
邑
三
善

【古风悠悠】


