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【明慧网】位于英国伦敦西南部的温布尔登属于默顿市，是温布尔登网球锦标赛的主办地区，有130年历史的温布尔登图书馆则是集聚当地各阶层人士的社区中心。大约10年前，一个法轮功义务教功点开始设在温布尔登图书馆地面一层，华裔温迪女士一直照看着这个炼功点。


温迪在伦敦一家跨国公司做财务工作，她从2005年开始修炼法轮功，每个周六早晨10点前从家里赶到温布尔登图书馆是温迪过去8年周末生活的常态，她因故来不了时，她的丈夫尼尔，或者其他的法轮功学员会代替她来。温迪说，支持她坚持下来的信念很简单，就是希望让更多人有机会了解法轮功、学炼法轮功。


温迪介绍说，这个炼功点是伦敦几个图书馆炼功点中历史最长的一个，免费对社会所有人开放，来学功的人中有的只跟了一段时间，有的长期跟着集体炼功，有一些开始学习法轮大法著作。


图书馆的书架上有法轮功著作《法轮功》和《转法轮》，有些来学功的人在尝试之后想进一步了解法轮功，温迪就推荐他们去借阅。图书馆的职工对法轮功学员很支持，经常有员工告诉温迪：“喜欢你们（法轮功）的音乐，非常平和。”


常有带孩子的中国家庭出现在温布尔登图书馆，温迪说，她非常高兴让这些华人在自由开放的环境下看到法轮功。2018年8月18日炼功结束后，温迪高兴地发现在炼功队伍的后面多了一位华人女士。


法轮功是“是生命之源”


伊莱恩是住在温布尔登图书馆附近的一位中年英国女士，她在商业领域工作，工作压力很大，练习过瑜伽。大概3年前，她来图书馆找一个木匠，结果走进了法轮大法炼功班，从那以后基本上每个周六她都来这里炼功。说到感受，她说炼法轮功是美好的个人旅程，法轮功“属于每一个人”，“是生命之源”。


“法轮功让我和我生命的本源联系起来，感受到慈爱，带给我平静，带给我巨大能量，这和你安睡整个夜晚获得的那种能量不一样”；“炼功让我平静，对我来说是能量、空间以及和生命之源的联系。”


“炼功过程就象一个旅程”


在伦敦温布尔登从事餐饮业的意大利裔先生阿尔贝托，多年前在报纸上看过法轮功在中国遭受迫害的文章，4年前注意到图书馆里的法轮功义务教功班，跟着学了几次，然后从图书馆借到揭露中共迫害法轮功的事实的获奖记录片《自由中国——信仰的勇气》录像带看了，于是决定修炼。


今年69岁的阿尔贝托称自己一辈子都在尝试各种练习，20岁就开始练瑜伽，4年前找到法轮功后只炼法轮功，之后他真正身心受益：“法轮功更好，能量更强大，特别是确实能净化人的思想。”


阿尔贝托感恩法轮大法带给他生命境界的提升：“修炼法轮大法让我更积极地看待生活，更快乐，更轻松，无论生活发生什么，都能坦然接受。”他还说，从几位长期共事同事对他的态度变化来看，周围的人感受到了他在修炼“真、善、忍”。


法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功已弘传世界100多个国家和地区。◇





▲二零一八年八月十八日，温布尔登图书馆的法轮功义务教功班；


►法轮功学员温迪（右）、斯科特（左）和阿尔贝托（中）切磋交流炼功体会。





良言破迷雾   真相指光明








突破封锁访问: www.minghui.org
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【明慧网】11年前，家住德国南部的邬苏拉看上去很正常，吃饭睡觉，操持家务，可实际上，她的身体和精神状况很糟糕，以至于“生活”的正常感受应该是什么，她并不知道。饱受煎熬的她，在44岁的那年忽然重新焕发了生命的光彩。


从14岁起她常常觉得累，昏昏沉沉打不起精神，只想睡觉，状况时好时坏。每隔几星期就瞌睡不断，注意力和记忆力随之下降。睡眠很差，每夜做着无休无止的梦。医生对于这种状况也感到困惑。鉴于健康状况，大学毕业后她只能做些短期的半职工作。后来，她结了婚，陆续有了三个孩子。她说：“生命的愉悦我没有过，我每天挣扎起床，做不得不做的事，然后入睡。我没有‘生活’过，我在呼吸吃饭喝水，但是我不是在活。一个人的时候我常常绝望地哭泣，不知道这样的生活什么时候有个尽头。”


此后的30年，邬苏拉尝试不同的方式恢复健康，但都在尝试、放弃和更加绝望的重复中度过。


2007年长期生活在南美的弟弟回德国时，送给邬苏拉一本《转法轮》（法轮功的主要书籍），建议她读一读。


从翻开第一页开始，邬苏拉就停不下来了，她如饥似渴地读着，她说，“我马上知道这是我一直都在找的生命意义。”三个月后，她开始炼功。


她感到身上有了气力，她的头痛和失眠完全消失，能够胜任的家务也多起来。在儿女的喜怒哀乐、琐碎的油盐酱醋和丈夫的关切呵护中，她学习到什么是“生活”，那年她44岁。


“44岁那一年，我的人生真正开始。我体会到我自己的存在，生活的本身包含些什么，要不是法轮大法，我不会有机会体会这些，也不会活得这样真实。生命真是太美好了。”◇





■邬苏拉修炼法轮大法后重获健康





我有一个幸福美满的家庭，丈夫是个警察，并且是一名法轮功修炼者，儿子聪明善良。1999年7月，江泽民发动了对信仰“真、善、忍”好人的迫害，我的家也未能幸免。


丈夫不放弃修炼法轮功，去北京为法轮功鸣冤，遭到了非法劳教、判刑、开除公职的迫害，我的家庭从名誉、经济上受到很大的伤害，当时我觉得象天塌了一样，但我没有抱怨丈夫，我知道法轮功是好的。在丈夫被非法劳教期间，儿子在读初一，我经常告诉儿子：法轮功没有错，按“真、善、忍”做好人没有错，你爸没有错。


2004年，我也有幸开始修炼法轮功，明白了修炼的道理。我经常和儿子说：吃亏是福；善恶有报是天理；遇事忍一忍，不要把钱看得太重，是你的不丢，无论做什么事都要对得起自己的良心。


儿子职高没毕业就去北京打工，那年他17岁。有一次他当库管，把数字写错了，被主管训斥了一天，他晚上来电话委屈地诉说，我听后心平气和地告诉他：不要抱怨，为了以后更好的工作，必须把你的不足改掉，主管批评你是为了你好，你要正面理解。还有一次北京气温高达39度，为了生存，他骑三轮车，顶着烈日挨户给顾客送午饭，晚上给我打电话说：妈妈，送饭出的汗把裤子都湿透了。我安慰他：儿子，吃苦是好事，吃苦磨练自己的意志。


我们住的是60平米的旧楼房，靠打工生活。有一天，弟弟来我家说，孩子都25岁了，房没有，钱也没有，你们拿什么给他结婚，我笑笑说：你放心吧，别人有什么，他就有什么。弟弟当时说我吹牛。但我坚信，善良的儿子在逆境中仍然支持我们修炼“真、善、忍”，他一定有福报。


当时外企招工，条件必须是学医本科，儿子学历不行，但也报了名，结果儿子经过了5次面试，终于被录取。在外企工作一年他买了车。


现在他辞去了外企的工作，自己开了公司。有一次，国内有个患者准备去美国就医，双方签了合同，并交了5万定金。在联系出国过程中，患者不幸离世，按合同签订可以不退，可儿子把5万定金全部退回，联系过程中费用都自己承担了，过后来电话告诉我，我鼓励他说：儿子你做的对。


过去我曾跟儿子说：百善孝为先，传统文化是真正的中国人的文化。因此他非常孝顺，他在北京租房，而给我们用百万元买了138平米的房。去年儿子结婚，婚礼很隆重，几十万的费用都是自己出的，没让父母操一点心。◇





宁夏版	





2018年9月12日





2





法轮功的故事





【明慧网二零一八年八月二十六日】（明慧网通讯员宁夏报道）二零一七年八月，宁夏银川市法轮功学员栾凝因邮寄真相信，遭邮局人员诬告，被警察绑架、抄家、关押至今。


在宁夏政法委、610的操控下，宁夏银川市兴庆区公安分局、兴庆区检察院以“颠覆国家罪”构陷栾凝。


近日获悉，兴庆区法院因级别低没资格审判栾凝，已将该构陷案提交到了银川市中级法院。


一、栾凝此次遭迫害情况简述


二零一七年二月，宁夏银川市法轮功学员栾凝到兴庆区一邮政储蓄所邮寄信件。栾凝离开后，该所人员以信件涉及法轮功内容向派出所报警，并将信件交给派出所。


其后，公安国保人员开始通过各种办法加强对栾凝的监视、跟踪。二零一七年八月二十七日早上八点左右，栾凝准备上班时在家门口被非法抓捕。银川市解放西街派出所马涛等人伙同兴庆区国保大队马自立、贾永红、小区居委会的十几个人给栾凝戴上手铐，押着栾凝到他家中、他岳父母家和所在单位非法搜查，还将他使用的单位车辆也搜查了一遍，劫走了法轮功书籍、真相资料等私人物品。


随后，栾凝被劫持到银川市看守所关押已一年。


二零一七年十二月中旬，栾凝被银川市兴庆区检察院非法批捕。今年三月二十日，兴庆区检察院将构陷案提交到了兴庆区法院。


栾凝遭绑架后，他家人聘请的律师向银川市兴庆区公安局递交了《法律意见书》和《取保候审申请书》，要求无罪释放栾凝或变更其强制关押措施。兴庆区法院对栾凝曾进行过“开庭询问”，律师给栾凝做了强有力的无罪辩护并要求释放。


二、以“颠覆国家罪”给栾凝定罪是构陷　诬告是犯罪


以往，公检法构陷法轮功学员的罪名是刑法三百条“破坏法律实施罪”，这次构陷栾凝换成了更加唬人的“颠覆国家罪”。


栾凝是普通公民，不具备破坏法律实施和颠覆国家的能力。另外，构成犯罪的四要素是：A、犯罪主体（要有犯罪的个人和组织）；B、犯罪客体（要有被损害的对象）；C、主观方面（要有主观的故意或过失）；D、客观方面（要有损害的行为及后果并达到犯罪的行为）。栾凝邮寄法轮功资料或拥有制作资料的设备被绑架、构陷，此案只有栾凝这个“犯罪主体”，没有其它三要素。


更何况，法轮功是修炼功法，就是教人以“真善忍”为修炼原则，修心向善的。制作散发资料是为了让人们明白法轮功是被冤枉的，“天安门自焚”是假的，让人们看清中共的邪恶本质，退出其“党团队”组织，远离邪恶。


迫害法轮功的元凶江泽民出卖大量国土、贪腐治国，是真正颠覆国家的罪犯。二零一五年以来，已有二十多万法轮功学员及其家人控告江泽民、二百多万人举报江泽民，但至今中共高层无视民意，对此装聋作哑，致使对法轮功的迫害仍然在持续。


邮政系统工作人员非法拆开、扣留他人信件、诬告客户，涉嫌以下犯罪：侵犯通信自由罪；私自开拆、隐匿、毁弃邮件罪；非法提供公民个人信息罪；诬陷罪；诽谤罪等等，同时也违法了《合同法》的有关条款。


三、栾凝个人的情况简述：


栾凝，男，今年五十九岁，大学文化，原来在宁夏劳动人事厅工作，一九九九年中共迫害法轮功前，是宁夏法轮功辅导站副站长（义务教功）。


他自幼体质不好，两次得过肝病，上大学期间因患肝炎休学一年。从记事起，他经历了“文革”等运动，社会乱象让他对人生很困惑，一直在寻找“真谛”；另一方面在名利场中追逐、挣扎，又累又失落。


一九九六年一月，经人介绍，栾凝参加了李洪志师父讲法录像九天学习班，不久得到了《法轮功》和《转法轮》两本宝书。通读之后，随即走入了法轮大法修炼。修炼初期就体验了无病一身轻的感觉，几种慢性病消失，至今没有吃过一粒药。


修炼后栾凝按真、善、忍标准要求自己，思想境界、道德得到升华，逐渐放淡名利，明白了怎样做人。


一九九七年一月，栾凝主动报名到同心县参加扶贫工作。期间坚持与村民一同吃住和劳动，为当地农民抗旱开挖水窖和改善教学条件等方面做了一些工作。当地村民曾感叹：多少年都没有遇到象你这样的干部了。当年，栾凝被评为宁夏回族自治区扶贫先进工作者，并被任命为教育中心副主任（副处级），次年又被评为劳动人事厅的先进工作者。


修炼之前，栾凝购买住房时，单位曾给他补助了三万元钱（整个房款为五万余元）。修炼后，他觉得这笔钱不是自己劳动所得，就把钱归还了单位。他们单位领导和同事看到栾凝修炼法轮大法后所发生的变化，一些同事也相继走入修炼。


一九九九年“七二零”中共开始迫害法轮功后，因不放弃信仰，又是辅导站副站长，栾凝先后三次被非法抓捕、四次被非法抄家、一次被绑架到洗脑班拘禁、被单位开除失去养老等社会保障。三次被非法抓捕后其中两次被判刑，一次三年、一次四年。


遭酷刑折磨


栾凝被非法抓捕后曾遭几个警察轮番扇耳光、或用脚踢、用拳打逼供，将双手举起来用手铐铐在暖气管上；被非法关押看守所、监狱期间，先后被强迫做过撕胶线、建筑、农田、灶房伙夫、剪切活性炭以及安装打火机等奴工；因不“转化”，在银川监狱曾被强制集中到砖窑里出窑（将烧好砖运到窑外）或装窑（将砖坯运入窑内），遭“顶墙”、“弓腰”、“扎绳子”等酷刑折磨；被关押在石嘴山监狱五监区时遭“坐小凳子”、“熬鹰”、捆绑倒挂等折磨。


栾凝多次遭迫害给他家人带来巨大的心灵伤害，他第二次被绑架开庭后的第三天，他母亲罗灿华（北方民族大学退休英语教师，也是法轮功修炼者）承受不了压力含冤离世，栾凝没有见上母亲最后一面。◇
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迫害与反迫害





截至2018年9月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.14亿。








清朝末年有一位探花，也就是最高等级科举考试中的第三名，曾在梦中回忆起自己的前世。这位探花名叫吴荫培（1851～1931年），字“树百”，号“颖芝”，是江苏苏州吴县（今苏州市吴中区和相城区）人士。因为他号“颖芝”，因谐音常被写成“吴引之”。


吴荫培天禀敏慧，读书过目成诵，在光绪十六年(1890年)中探花，授翰林院编修，曾历任福建乡试考官，翰林院撰文、潮州知府等职。他曾赴日本自费考察，回国后，提出一些改良意见，是一位开明又清廉的官员。民国时期，他热心公益，先后募集善款救济贫民，保护文物，是一位知名的地方慈善人士。


民国十年（1921年），吴荫培朝礼普陀山，会晤民国时期的著名高僧印光老和尚时，自称前世是个云南僧人。当时印光和尚忙于接待香客，未能详谈。后来民国十九年（1930年）印光和尚在报国寺中修行，吴荫培又来探望。谈话中印光和尚问：你怎么会知道自己的前生是个云南僧人？吴荫培则回答：我26岁那年，做了一个奇梦，梦中来到一座寺院，梦里我还知道那是云南的某地某寺。梦中见到的殿堂房舍、树木形状，都很熟悉，而自己正是这座寺院的僧人，醒来后还记得清清楚楚，就把梦中所知所见一一记录下来。后来我的一位朋友张仲仁先生曾到那儿任职，我拜托他照着我写的文字去找，果然有这么个寺庙，其情形和梦中的完全一致。（源自《印光法师文钞》）◇





法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。


上图中所谓“自焚者”主角王进东全身浇上汽油点火后，衣服都烧烂了，500度汽油高温中却稳坐不动，最易燃烧的头发和两腿间盛着汽油的绿色雪碧瓶也完好；警察拎着灭火毯等待王进东喊完似是而非的口号后再盖上等等漏洞百出。◇





【明慧网】近日，85岁老妇李淑贤因生活不能自理要求保外就医被拒一事，在社会上引起关注。


李淑贤是河北滦平县的农民，因不满当地有人非法占地损坏她家的树木，举报多次后继而上访，被当地公安局以寻衅滋事罪起诉，82岁的时候被判两年半的刑期。


据《刑法》七十二条规定，75周岁以上的应当缓刑，80多岁的李淑贤被判实刑，法院并未给出解释。李淑贤入狱后患了压缩性腰椎骨折，在监狱两年骨折两次，躺在床上不能动，大小便都得在床上，生活无法自理，家人申请保外就医被拒，河北省女子监狱将瘫痪在床描述成需“卧床静养”，称不具备保外就医条件。


事件被曝光后引起民愤。有评论连问：“信访问题怎么处理成这样？法院又是怎么判决的？坐牢的85岁老人是否需要人文关怀？那些恶意构陷85岁老奶奶坐牢的人，你们真的就心安理得吗？”


中国法律之荒谬，对人之冷血由此可见一斑。殊不知，这样的经历在被迫害的老年法轮功学员中很常见。


今年6月，80岁的法轮功学员郑德财在狱中就是坐着轮椅出来会见家人的。他被辽宁省庄河市法院冤判1年半，关押在南关岭新入监监狱。家人向监狱强烈要求才得以会见，才知道郑德财出现高血压，心跳过速，咳血等症状。


河南新乡市年逾八旬的法轮功学员赵美珍于2016年10月24日早7点左右，被警察在家中绑架，送到新乡看守所非法关押。由于赵美珍血压高到二百多，看守所拒收，但检察院仍然不放人，并叫嚣：“看守所不收！直接送五监狱！4年的刑期从现在开始，直到2020年结束。”老人被关押后身体不适，在监狱医院里血压高到二百多，处于危险之中，家人去探望遭拒绝，监区的负责人李杰说：“来到这里的人，不到期是不会让她出去的。”


中国空军第一代飞行员、国家二等功臣、法轮功学员于长新，2000年1月6日被判17年重刑，入狱时已经70多岁。


法轮功学员熊辉丰，退休前曾任航天部八三五八研究所副所长、研究员、中国宇航学会的理事，是享受国家特殊津贴的专家。2014年8月，因不放弃对法轮功的信仰，时年76岁的熊辉丰老人再次被抄家、绑架，后被判重刑7年半。


法轮功从1992年弘传至今26年，当初60多岁开始修炼的人，如今已是90岁上下，这些老年法轮功学员为数不少。他们很多人被警察上门骚扰过，被劳教或判刑，甚至全家被迫害，这些年身心经受了极大摧残。他们所经受的迫害比李淑贤老人更甚，只因为法轮功是媒体报道的禁区，这些黑箱才难以揭开。◇
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