


◎ 5000 多名法轮功学员在

台湾台北自由广场排出立体

莲花图形，映衬宝蓝色的“真

善忍”三个大字，熠熠生辉。

◎李董有虔诚的佛法信仰，

秉持“真善忍”的精神和“诚

信、积极、专业”的经营理念，

使公司在业界享有盛誉。

2020 年初，大疫来袭，全球经济陷入低迷，各类企业面临困境。而台

湾侨茂不动产公司却逆流而上，在同业都下滑的情况下，成交量达到预期的

105%，令业界刮目相看。其秘诀是什么呢？

将时光拉回 2020 年 4 月 1 日，侨茂不动产董事长李育宽，带着几位企业

界人士去看法轮功师父的讲法录像。一位女士问 ：“李董，你带我们来学法轮功，

对公司经营有什么好处吗？”李董爽朗笑道 ：“帮助太大了！通过修炼，我领悟

到宇宙中的万事万物都存在着‘真善忍’特性，如果我们平时做到真诚、善良

和忍让，宇宙中纯正的能量自然在身边护佑，那么面对伙伴、厂商和竞争对手时，

就少了嫌隙和隔阂，而多了善良真诚的互动，你说这不是大有裨益吗？”

8 年前，李董幸遇法轮大法，法轮大法博大精深的法理，为他揭开从小百

思不解的困惑，使他懂得了生命的意义。他不再吃喝嫖赌，很快疾病全无，皮

肤透亮富有光泽，心性境界有了脱胎换骨的升华，他体会到了从未有过的幸福。

李董常对朋友们说 ：法轮大法教人“先他后我”, 做任何事情都要设身处

地考虑别人。与别人发生矛盾时，先找出自己的不足 ；对待顾客别斤斤计较。

每天心里装个小算盘，再怎么算也算不过上天，更严重的是最后都算到了自己。

李育宽董事长相信 ：“善”的伙伴会成就“善”的企业，这份“善”将循环不息。

守住善，守住自己的“德”，那么，该是你的不丢。

守住“德”，该是你的不丢 文 / 丰泽
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◎ 8000 多 名 来 自 全 球 56

个国家的法轮功学员，于纽

约曼哈顿举行盛大游行，受

到沿途民众的热烈欢迎。

◎修炼法轮功后，李旭东受

益匪浅。在繁忙之余，他抽

时间把神奇的法轮功介绍给

有缘人，让大家共同受益。

李旭东是美国维吉尼亚大学医学院副教授，在学术道路上他一直领先于同

伴。2012 年，他主持的科研项目获得骨科学界最高荣誉“卡帕三角奖”。

1997 年，李旭东修炼法轮大法后，从专业角度上，他对疾病的来源有了新

的认识，他认为 ：治病有各种层次，方法千差万别。比如一个人腰背痛，从西

医的角度，通过 X 光、做 CT/MRI 找到病变，用手术移除神经压迫组织 ；让中

医来看，也许是肾虚、气血不足，他会辩证施治，整体诊疗 ；针灸医生可能认

为经络不通，所谓“通则不痛，痛则不通”，中国有几千年历史的“人体经络学”，

到现在科学家也找不到解剖物质基础 ；而从宗教的角度看疾病，会说这是人的

因果报应，所以要修心向善，内省自己，方可消除病业 ；有特异功能的人，会

看到疼痛的地方有不好的灵体，可以通过自身修炼，驱除灵体。试想几百年前，

有人说肺炎是肺里的灵体——“细菌”引起的，当时的人们是无法理解的。那么，

今天人们所不能相信的，会不会在未来也成为最基础的常识呢？

法轮功重点强调的是“修炼心性”，以“真善忍”标准要求自己，与别人

发生矛盾时，不是愤怒地针锋相对，而是把矛盾看轻，保持平稳善良的心态，

周围与自身的环境都会向正的方向改善，从而使身体得以健康长寿。

李旭东拜读《转法轮》有近千遍了，每读一遍仍有新的领悟，他感到法轮

大法博大精深，《转法轮》让他获得了一直以来对于人生终极意义探索的答案 ；

通过修炼，他自身的精力更加充沛，也让他做科学研究时思想更专注。

名校医学教授谈健康之道 文 / 洪斌
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◎纽约法轮功学员新年之前

在法拉盛举行盛大游行，展

现法轮大法的美好，各族裔

民众驻足观看，拍照留念。

◎ 盖 德 在 一 声 一 声 地 诚 念

“九字真言”的过程中，她

感觉与神联系起来，终于像

正常人一样呼吸顺畅了。

盖德女士是纽约长岛的犹太珠宝商，每年环游世界，寻找奇石异宝。

2020 年 3 月 21 日，73 岁的她，被纽约医院确诊为武汉肺炎。盖德遵医

嘱在家隔离。不久，她全身剧痛，无法呼吸，孤独无助的巨大恐惧笼罩着她。

4 月 23 日，盖德的朋友、法轮功学员安娜打电话给她说 ：不妨试试诚念“法

轮大法好，真善忍好”九字真言。盖德接受了安娜的建议。她开始一遍遍地诚

心敬念“法轮大法好，真善忍好”，结果，很快神迹出现了，盖德感觉肺被打开，

新鲜的空气缓缓地进入了她的肺中，身体逐渐恢复活力。

盖德现在可以每天精力充沛地工作了。她激动地说 ：“不管谁创造了这个

秘诀，但这真是救命的良方。我以前不相信神迹，但是我诚念‘九字真言’获

得了新生。我要感谢法轮大法，真的，我必须感谢法轮大法，感谢安娜，是神

把她和法轮大法送到我身边的，这是如此珍贵的一份礼物。”

编者 ：九字真言是指“法轮大法好，真善忍好”这九个字。为什么只要诚

念“法轮大法好，真善忍好” 就会遇难呈祥呢？因为法轮大法是上乘的佛家大法，

九字真言携带着宇宙中的纯正能量，能为人带来善的启发和智慧。同时，在法

轮大法遭到中共诬蔑迫害时，您还能明辨是非，支持善良，这就是最珍贵的一念，

就会得到上天的庇佑。全国各地因为相信法轮大法好，危难时刻诚念九字真言

化险为夷的例子比比皆是，所以被得福报、获新生的人们尊为“九字真言”。

纽约珠宝商：这真是救命的良方 文 / 美茵
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◎花开万朵。1999 年 3 月，

在武汉汉水公园，近万名法

轮功学员排出“法轮大法”

四个大字和朵朵向日葵。

◎“法轮大法好，真善忍好”

携带纯正的宇宙能量，能帮

助人度过劫难。善待大法一

念，天赐幸福平安。

老王是政法系统的一名高级官员。2020 年疫情期间，被派往武汉维稳。

到了武汉，老王私下去探访，才明白，这真是人间地狱啊 ：“移动式医疗

垃圾焚烧方舱”一天不停地烧尸体。知情者私下里说 ：“死的人太多了，一个

车子一天就烧一万斤。”一万斤是什么概念呢？一具遗体平均 130 斤，一万斤

就是 77 具遗体！ 40 台“移动式医疗垃圾焚烧方舱”24 小时轮班不停地烧，

一天得烧多少尸体？是多么可怕的数字啊！但大大小小的各级官员，上行下效，

为了自己保官发财，居然草菅人命，弄虚作假，隐瞒实情。

2020 年 3 月初，中共官员到武汉小区视察，忽然，小区居民们推开窗户，

大喊 ：“假的！假的！全是假的！”这一幕，让老王看到了弱势百姓们的悲惨无

助。残酷的现实击碎了他对共产党的最后一丝幻想 ；但是，现实中的另一幕，

却让老王看到了不一样的景象，他深感震撼 ：真是阴阳两重天啊！

一天，老王去武汉附近一个村子。这里有不少人感染了武汉肺炎，由于全

面封锁，村子里面的人根本就出不去，也没有医护人员来救治，得病的人日渐

增多，病情日益严重，情势危急，怎么办？村长召集全村人聚集在一起，齐声

高喊九字真言 ：“法轮大法好！真善忍好！”一遍遍诚心地喊，就这样，已经染

病的人很快恢复健康，村子里也没有人再感染了。全村人平安无事。老王亲眼

见证了法轮功的神奇，他说 ：“我是真信了。一些武汉居民感染病毒居然只念‘法

轮大法好，真善忍好’就好了，太神奇了。这是我亲眼所见啊。”

老王历经两重天 文 / 庚言

◎花开万朵。1999年3月，

在武汉汉水公园，近万名法

轮功学员排出“法轮大法”

四个大字和朵朵向日葵。
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携带纯正的宇宙能量，能帮
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念，天赐幸福平安。

老王是政法系统的一名高级官员。2020年疫情期间，被派往武汉维稳。

到了武汉，老王私下去探访，才明白，这真是人间地狱啊：“移动式医疗

垃圾焚烧方舱”一天不停地烧尸体。知情者私下里说：“死的人太多了，一个

车子一天就烧一万斤。”一万斤是什么概念呢？一具遗体平均130斤，一万斤

就是77具遗体！40台“移动式医疗垃圾焚烧方舱”24小时轮班不停地烧，

一天得烧多少尸体？是多么可怕的数字啊！但大大小小的各级官员，上行下效，

为了自己保官发财，居然草菅人命，弄虚作假，隐瞒实情。

2020年3月初，中共官员到武汉小区视察，忽然，小区居民们推开窗户，

大喊：“假的！假的！全是假的！”这一幕，让老王看到了弱势百姓们的悲惨无

助。残酷的现实击碎了他对共产党的最后一丝幻想；但是，现实中的另一幕，

却让老王看到了不一样的景象，他深感震撼：真是阴阳两重天啊！

一天，老王去武汉附近一个村子。这里有不少人感染了武汉肺炎，由于全

面封锁，村子里面的人根本就出不去，也没有医护人员来救治，得病的人日渐

增多，病情日益严重，情势危急，怎么办？村长召集全村人聚集在一起，齐声

高喊九字真言：“法轮大法好！真善忍好！”一遍遍诚心地喊，就这样，已经染

病的人很快恢复健康，村子里也没有人再感染了。全村人平安无事。老王亲眼

见证了法轮功的神奇，他说：“我是真信了。一些武汉居民感染病毒居然只念‘法

轮大法好，真善忍好’就好了，太神奇了。这是我亲眼所见啊。”

老王历经两重天文/庚言



农 历 辛 丑 年

欢迎突破封锁访问明慧网 www.minghui.org

明
真
相

明
真
相  

得
吉
祥

得
吉
祥

日 一 二 三 四 五 六

四月
踏春清明杏花开

播种恰逢谷雨来

积德行善除恶念

神佛护佑避祸灾

紫
气
东
来

2
廿一

3
廿二

11
三十

12
三月大

13
初二

14
初三

15
初四

16
初五

17
初六

25
十四

4
清明节

5
廿四

6
廿五

7
廿六

8
廿七

1
二十

9
廿八

10
廿九

18
初七

19
初八

26
十五

20
谷雨

27
十六

21
初十

28
十七

22
十一

23
十二

29
十八

30
十九

24
十三

农历辛丑年

欢迎突破封锁访问明慧网 www.minghui.org

明
真
相

明
真
相  

得
吉
祥

得
吉
祥

日一二三四五六

四月
踏春清明杏花开

播种恰逢谷雨来

积德行善除恶念

神佛护佑避祸灾

紫
气
东
来

2
廿一

3
廿二

11
三十

12
三月大

13
初二

14
初三

15
初四

16
初五

17
初六

25
十四

4
清明节

5
廿四

6
廿五

7
廿六

8
廿七

1
二十

9
廿八

10
廿九

18
初七

19
初八

26
十五

20
谷雨

27
十六

21
初十

28
十七

22
十一

23
十二

29
十八

30
十九

24
十三



◎ 5000 多名法轮功学员齐

聚纽约总督岛，排出彩色“法

轮”图形和“真善忍”三个

大字，庆祝世界法轮大法日。

◎黄晓敏说：“我获得了新

生，见证了法轮大法的神奇，

用尽人类语言也无法表达我

对李洪志师父的感恩！”

1992 年 5 月 13 日，法轮大法弘传于世，让亿万民众受益。为了纪念这个

特殊的日子，2000 年，在 17 个国家和地区的法轮功学员的共同倡议下，将每

年的 5 月 13 日定为“世界法轮大法日”。

每逢此时，各国政府及各界纷纷发出褒奖贺信 ；世界 100 多个国家的法轮

功学员，纷纷举行各种盛大庆祝活动，来表达他们对李洪志师父的崇高敬意以

及修炼法轮大法后重获新生的感恩 ；法轮大法受到世界不同族裔人们的爱戴。

2020 年 5 月 13 日世界法轮大法日当天，由美国议员提议，两面美国国旗

在美国国会山升起，向法轮大法创始人李洪志先生致敬，特别表彰李洪志先生

将法轮大法弘传世界，并传播法轮大法的核心原则“真善忍”。

连续十几年，加拿大总理与部长等政要称赞法轮功对社会作出的贡献，前

总理哈珀在贺信中说 ：“在过去的 20 多年间，全世界有无数的人受益于修炼法

轮大法 ；法轮功的核心理念‘真善忍’在社会中引起了强烈的共鸣。”

无数科学家、艺术家、成功人士及社会各阶层民众，感恩幸遇法轮大法。

黄晓敏是奥运金牌得主、前中国国家队游泳选手。她曾获“亚洲十佳运动员”

称号，是当年中国家喻户晓的泳坛“五朵金花”之一。黄晓敏因长期强化训练，

身体严重受损，几乎瘫痪。1999 年，黄晓敏修炼法轮大法不长时间，所有疾

病全无，她从生不如死的痛苦中解脱出来，那种生命获得新生的喜悦无法表达。

五月的感恩 文 / 冠宇

◎5000多名法轮功学员齐

聚纽约总督岛，排出彩色“法

轮”图形和“真善忍”三个

大字，庆祝世界法轮大法日。

◎黄晓敏说：“我获得了新

生，见证了法轮大法的神奇，

用尽人类语言也无法表达我

对李洪志师父的感恩！”

1992年5月13日，法轮大法弘传于世，让亿万民众受益。为了纪念这个

特殊的日子，2000年，在17个国家和地区的法轮功学员的共同倡议下，将每

年的5月13日定为“世界法轮大法日”。

每逢此时，各国政府及各界纷纷发出褒奖贺信；世界100多个国家的法轮

功学员，纷纷举行各种盛大庆祝活动，来表达他们对李洪志师父的崇高敬意以

及修炼法轮大法后重获新生的感恩；法轮大法受到世界不同族裔人们的爱戴。

2020年5月13日世界法轮大法日当天，由美国议员提议，两面美国国旗

在美国国会山升起，向法轮大法创始人李洪志先生致敬，特别表彰李洪志先生

将法轮大法弘传世界，并传播法轮大法的核心原则“真善忍”。

连续十几年，加拿大总理与部长等政要称赞法轮功对社会作出的贡献，前

总理哈珀在贺信中说：“在过去的20多年间，全世界有无数的人受益于修炼法

轮大法；法轮功的核心理念‘真善忍’在社会中引起了强烈的共鸣。”

无数科学家、艺术家、成功人士及社会各阶层民众，感恩幸遇法轮大法。

黄晓敏是奥运金牌得主、前中国国家队游泳选手。她曾获“亚洲十佳运动员”

称号，是当年中国家喻户晓的泳坛“五朵金花”之一。黄晓敏因长期强化训练，

身体严重受损，几乎瘫痪。1999年，黄晓敏修炼法轮大法不长时间，所有疾

病全无，她从生不如死的痛苦中解脱出来，那种生命获得新生的喜悦无法表达。

五月的感恩文/冠宇
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◎法轮功深受亚洲各国政府

及民众欢迎，修炼人数众多，

仅台湾就有 50 多万人修炼，

炼功点遍布城市乡镇。

◎秋香说：成功的路并非一

帆风顺，人生路上我也曾失

望，迷惘，是宝书《转法轮》

让我有了心灵的导航。

年轻靓丽的阮秋香，是越南一位成功的女企业家。她曾获世界小姐亚军，

21 岁时受聘越南电视台，是观众喜爱的主持人。之后，她成为 WLIN 的创始

人兼总裁，还担任一家公司的总经理和一家畅销时尚杂志的创刊人。

毫无疑问，这位美丽成功的女士，是越南女性圈里的典范。但是，在商海

里“滚”过的人都知道，商场如战场，稍不留神就会折戟沉沙。而她年纪轻轻

就如此成功，令不少人疑惑 ：她是怎样做到顺利航行而不迷失的呢？

阮秋香说 ：“是一本享誉世界的奇书《转法轮》，让我在人生路上畅通无阻

而不迷失。自从读完《转法轮》这本书之后，我就意识到这是我一直在寻求的。

当我按照‘真善忍’的标准做事后，我内心变得纯净，安宁，面对所有的纷扰

都不动心。这是世界上最好的功法，我明白‘真善忍’就是生命的源泉。”

阮秋香还将“真善忍”的理念应用在工作中，以平和、谦逊的态度对待员

工和客户，她说 ：“走入法轮大法修炼，使我变得宽容，平静，始终有一个快

乐的心情，尽管我工作压力很大，却能够保持旺盛的精力处理各种事情。当我

看到人们为了私利发生冲突而互相伤害时就非常难过。”

阮秋香不但有成功的事业，还有一个幸福美满的家庭。她说 ：一个快乐的

女人，会把快乐传递给周围的人，尤其是自己的家人。她的丈夫也是一位成功

的商人，他们有两个健康、温顺的男孩，一家人和睦相处，其乐融融。

成功企业家：人生路上顺利航行 文 / 黎珠

◎法轮功深受亚洲各国政府

及民众欢迎，修炼人数众多，

仅台湾就有50多万人修炼，

炼功点遍布城市乡镇。

◎秋香说：成功的路并非一

帆风顺，人生路上我也曾失

望，迷惘，是宝书《转法轮》

让我有了心灵的导航。

年轻靓丽的阮秋香，是越南一位成功的女企业家。她曾获世界小姐亚军，

21岁时受聘越南电视台，是观众喜爱的主持人。之后，她成为WLIN的创始

人兼总裁，还担任一家公司的总经理和一家畅销时尚杂志的创刊人。

毫无疑问，这位美丽成功的女士，是越南女性圈里的典范。但是，在商海

里“滚”过的人都知道，商场如战场，稍不留神就会折戟沉沙。而她年纪轻轻

就如此成功，令不少人疑惑：她是怎样做到顺利航行而不迷失的呢？

阮秋香说：“是一本享誉世界的奇书《转法轮》，让我在人生路上畅通无阻

而不迷失。自从读完《转法轮》这本书之后，我就意识到这是我一直在寻求的。

当我按照‘真善忍’的标准做事后，我内心变得纯净，安宁，面对所有的纷扰

都不动心。这是世界上最好的功法，我明白‘真善忍’就是生命的源泉。”

阮秋香还将“真善忍”的理念应用在工作中，以平和、谦逊的态度对待员

工和客户，她说：“走入法轮大法修炼，使我变得宽容，平静，始终有一个快

乐的心情，尽管我工作压力很大，却能够保持旺盛的精力处理各种事情。当我

看到人们为了私利发生冲突而互相伤害时就非常难过。”

阮秋香不但有成功的事业，还有一个幸福美满的家庭。她说：一个快乐的

女人，会把快乐传递给周围的人，尤其是自己的家人。她的丈夫也是一位成功

的商人，他们有两个健康、温顺的男孩，一家人和睦相处，其乐融融。

成功企业家：人生路上顺利航行文/黎珠
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◎ 法轮功学员在炼静功。科

学证明：炼功能打通、加宽

经络，将能量向高层次转化。

这是现代医学做不到的。

◎ 加 拿 大 安 大 略 湖 畔 的 清

晨，湖水轻拍礁石，丹的心

灵在打坐中趋于宁静，栖息

在澄明、静美的世界……

打坐也叫静坐、冥想，对稳定心情效果显著，受到许多东西方人士的推崇。

台湾著名中医师胡乃文说 ：古代“修佛”“修道”的传统，都有打坐的习惯，

能通“奇经八脉”，老子、黄帝、全真七子、达摩等就是著名的例子。

史丹佛大学冥想研究专家莉亚·维斯博士说，打坐可以减轻焦虑，降低新

陈代谢。比如，泰国少年受困洞穴，因打坐而脱险，这个例子就说明，在缺少

空气的条件下打坐，能让人减慢呼吸，进而减缓全身的新陈代谢，并帮助人保

持平静，减轻焦虑。打坐，还能训练大脑、身体，可以帮助人体重新连接神经

网络，让人思想更加专注，不分心，将注意力更好地集中在所做的事情上。

打坐的益处早已被法轮功修炼者们证实。法轮功有五套功法，其中第五套

功法就是打坐，绝大多数法轮功学员通过修炼，体会到无病一身轻的美好。

丹•斯戈班茨是加拿大人，在一家国际媒体做创意设计。他从大学一年级

开始修炼法轮大法，至今 20 年了。修炼法轮大法之前，最让他痛苦的是夜里

辗转难眠，大脑好像不是自己，各种想法奔流不息，总处于不停歇状态。修炼

后的第一个惊喜就是 ：当晚，他很快就入睡，一夜安详宁静！

随着修炼的提升，丹的内心变得坚强而平和，遇到矛盾冲突，很快就能冷

静下来。每当激动、担忧或生气时，他就对自己说 ：丹，你需要冷静下来。他

感谢法轮大法，他在这个东方古老的修炼功法中找到了生命的升华之路。

打坐，喧嚣中的宁静 文 / 李蔚
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◎ 6000 多名法轮功学员，

在台湾台中市外埔乡青草甸

上，排出《转法轮》一书的

立体画面，极为壮观。

◎玄润灵和太太李喜进博士

参加盛大游行。玄博士说：

法轮大法给我全新的宇宙和

人生观，是更高的科学。

杨森，本科就读清华大学，获美国佐治亚州理工学院物理学博士。他说 ：

我曾因患严重乙型肝炎休学一年。大夫对我说 ：“这个病没治，一辈子都好不

了。”1995 年 7 月，一个偶然的机会，我得到了宝书《转法轮》。刚刚读完开

头的“论语”，就觉得身心受到强烈震撼，这一刻令我终生难忘，我再也放不

下这本书，从此走入了法轮大法修炼。后来参加公司年度体检，32 项指标全

部正常，包括 4 项肝功指标也都正常！这样的体检结果，对我而言是第一次。

加拿大医师 David Cordeio ：当我读了《转法轮》，我得到所有人生的答案，

我的精神可以朝着完全正确的方向发展，我更平静了，我的人生更充实了，我

不再追逐物欲，使自己身心疲惫 ；而是遵循“真善忍”，追寻更真实的生活。

张锦华是美国爱荷华大学新闻学博士，现任台湾大学新闻研究所所长，修

炼法轮大法已经 21 年。她说 ：“朋友推荐我读《转法轮》，我一口气将此书看完，

内心极为震撼，这本书以简白的口语内容，却提供了一套对宇宙、人体、时空、

生命的无比高妙观点，理论体系博大完整，实践方式简单易学，效果神奇惊人！

我马上开始修炼法轮大法。多年来，无论是从身体的变化，还是从精神的体验，

都切切实实印证了《转法轮》讲述的法理，绝对是真实不虚！”

韩国国家数学科学院高级研究员玄润灵说 ：2003 年我念博士时，导师推

荐给我一本书《转法轮》。这本宝书带给了我全新的宇宙观，《转法轮》蕴含无

尽宝藏。我为能读此书感到幸运！感恩法轮大法给我生命的导航。

一本奇书：  《转法轮》蕴含无尽宝藏 文 / 翔宇
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◎ 2017 年 5 月 14 日，上万

名来自 58 个国家、不同族裔

的法轮功学员参加纽约“法

轮大法修炼心得交流会”。

◎法轮功学员受邀参加各国

大型庆典活动，把中华传统

文化的精髓传播到海外，备

受各族裔人们的喜爱。

苏楠上世纪 80 年代到美国留学。他用功读书，毕业后找到了高薪工作，

买了房子、车子，实现了美国梦。谁知，正在他人生得意之时，却不幸得了世

界上非常罕见的内分泌疾病“尿崩症”，苏楠的人生跌入了深谷……

中医、西医、各种气功都无法医治。苏楠每天超大量地排尿，是正常人的

19 倍。他经常处在脱水状态，因为身体新陈代谢系统不正常，多种疾病都随之

而来。他不敢见太阳，十几年来，浸泡在冷气房中，那种痛苦无法形容。他深

深地体会到 ：一个人如果没有身体的健康，再辉煌的人生都会变得黯然失色。

苏楠求生的愿望，让他终于看到了曙光。1997 年 4 月 6 日，是苏楠永远

难忘的一天。那天，他在旧金山美生堂，亲耳聆听了李洪志师父的讲法，他明

白一个道理 ：就是“修”与“炼”之间的关系。修炼啊，光炼动作不行，得修心，

这“炼”是跟着“修”，先有修心，后面才有炼功。苏楠以前也练了不少其它气功，

但是，“修”“炼”之间的关系，从来没有人给他讲得这么明白。修炼法轮功后，

苏楠注重修心，按“真善忍”标准行事，他的绝症很快痊愈，可以自由地生活

在每一个季节里。他的心情是多么激动啊！每次讲到这段心路历程，苏楠都会

潸然泪下 ：我非常地感谢师父！感谢法轮大法！

以前，苏楠患病时，长期雇佣一位美国家庭医生，叫 Kaiser，他听说苏楠

的病好了，不相信，让苏楠做血液检查。检查结果出来了，Kaiser 惊叹道 ：“啊，

血液结果确实正常啊！”他说他见证了一个世界医学界的“独一无二”。

生命的收获：世界医学界的“独一无二” 文 / 林成
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这“炼”是跟着“修”，先有修心，后面才有炼功。苏楠以前也练了不少其它气功，

但是，“修”“炼”之间的关系，从来没有人给他讲得这么明白。修炼法轮功后，

苏楠注重修心，按“真善忍”标准行事，他的绝症很快痊愈，可以自由地生活

在每一个季节里。他的心情是多么激动啊！每次讲到这段心路历程，苏楠都会

潸然泪下：我非常地感谢师父！感谢法轮大法！

以前，苏楠患病时，长期雇佣一位美国家庭医生，叫Kaiser，他听说苏楠

的病好了，不相信，让苏楠做血液检查。检查结果出来了，Kaiser惊叹道：“啊，

血液结果确实正常啊！”他说他见证了一个世界医学界的“独一无二”。

生命的收获：世界医学界的“独一无二”文/林成
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◎各族裔身心受益的法轮功

学员，怀着无比崇敬的心情，

表达他们对李洪志师父的感

恩，赞誉法轮大法的美好。

◎美国女科学家安娜在炼静

功。她感恩师父：让那么多

人的道德得以提升，使修炼

者身心健康，受益无尽。

1997 年，拥有青春、美貌和智慧的安娜·斯基宾斯基，在波士顿大学攻读

化学博士。一天下课后，在隔壁的哈佛大学校园里，安娜看到十多个年轻人正在

炼法轮功功法，她也跟着他们做起了动作，顿时觉得有一股祥和、纯净的能量

通透全身。当时哈佛法轮功俱乐部成员主要是来自哈佛大学和麻省理工学院的

学生。这让安娜感到好奇 ：“世界高等学府的年轻人”听起来和“气功”似乎关

系不大，他们为什么愿意炼法轮功？法轮功到底是什么？安娜很想一探究竟……

当安娜读了《转法轮》（法轮功主要著作），她一下子豁然开朗 ：“这打开

了我的眼界，关于人生和宇宙，还有这么多我不知道的、我不理解的，这也许

就是我一直在期待和寻找的。人生的意义，远比我们已知的要深远。人活着不

是为了简单地获取、享受，而是通过各种经历，来提高自己的思想境界，这样

才生活得更有意义，更加幸福。”现在，安娜在美国政府从事科研工作。已经

修炼法轮功 23 年的她，很有感触地说 ：以前碰到问题，遇到矛盾时，总习惯

从外部找原因，想要用力抗争。修炼后才明白，要从自身找原因。这并不意味

着消极面对生活，而是后退一步审视自己，升华道德，只要心境发生改变，周

围的一切就会“顺”起来，真福自然相伴。

谈及对李洪志师父的感恩，安娜还未开口，眼泪就流了下来。生活中发生

的很多事情，让她切身感受到师父在书中的教导是那么深刻。她说 ：“每一个

修炼的人，包括我自己，都会永远地感恩有这样的修炼法轮大法的机缘。”

科学家：人生的意义在于提高思想境界 文 / 韵璇
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◎大陆游客到海外，最想看

的是真相。他们说：“看到法

轮功的真相展板，就知道自

己来到了自由的地方。”

◎身穿黄上衣的西人法轮功

学员在向大陆民众讲真相，

这样的场面已成为风景，在

世界多国景点都能看到。

我弟弟是南方一所大学的党委书记，几十年来受中共无神论影响很深，又

受江泽民编造的污蔑法轮功的谎言毒害，反对我修炼法轮功。前几年，我在电

话中给他讲真相，劝“三退”（退出中共党团队），他不听，跟我哼鼻子。

一天，弟弟和几位老师出差路过我市。他打电话给我，说要给我上上课。我

们家十几口人，都陆续修炼法轮大法，就剩这位弟弟远在外省工作，平时够不

着他。今天他要我去大酒店陪席，我想，机会来了，我一定要让他明白真相。

我准时到大酒店包房里，弟弟正与十几个人说话，我都认识 ：有大学教授、

银行行长、银行主任，还有他小时候的玩伴。寒暄之后，刘教授问我说 ：大姐

身体还是那么健康啊？我就讲我修炼法轮功身心受益的经过。听完，银行行长

站起来激动地说 ：“《转法轮》这本书我看过，写得太好了。法轮功师父了不起，

全世界那么多人都拥护他，很多都是有名望的人，专家、教授、博士、科学家，

还有政府要员。”我又讲了“天安门自焚伪案”真相。弟弟受到很大触动。

临别时，弟弟说 ：“我不住酒店了，去家住。”我很惊讶，也很高兴。深夜，

弟弟看《九评共产党》到清晨 5 点钟才睡下。第二天，我问 ：《九评》这本书怎样？

“嗯，不错。”“那你‘三退’吧，给你取个化名。”弟弟说 ：“就用真名退。还有，

把你听的李洪志师父讲法的 MP3，也给我吧。”弟弟走后不多久，给了我一份

108 名警察的“三退”名单，都是他亲家单位里的警察，他亲家是公安局局长。

现在，弟弟也幸运地成为一名法轮大法修炼者。

108 名警察的“三退”名单 文 / 梅兰
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◎ 1999 年成都法轮功学员

在集体晨炼。中共迫害法轮

功之前，法轮功炼功点遍布

中国大陆的城镇、乡村。

◎澳洲人迈克一家三代修炼

法轮功。海内外有诸多大家

族遵循“真善忍”理念，使

家庭和睦幸福，身体健康。

我叫巴图，家住内蒙古，大学毕业后分配到城市机关工作，找了个模样标致

的媳妇，我曾感到幸运。可婚后发现妻子个性很强，吵架时就像暴风雨，骂够

了才消停。僵持不下就各做各的饭，几天不说话。我很苦恼，多次想离婚。就

这样在郁闷中过了一年又一年，我渐渐地变成了一个内心苦闷的药篓子。

一个阳光灿烂的春天，我在机关大院里遇到了单位书记，闲谈中向他提起

了我的处境，他跟我说 ：“小伙子，炼法轮功吧，保证你的问题能解决。”

那些年街上到处都是炼功点，我抱着试试态度，观看了法轮功师父的讲法

录像。没想到，录像的内容像专门讲给我听似的，人生很多不解之谜一下子有

了答案。以前，我总想改变妻子，却处处碰壁。当我按照“真善忍”要求自己时，

才发现问题症结所在，原来是我心眼小，只看对方不好，却不从自身找原因。

从那以后，当妻子发火时，我就找自己原因，改变自己，矛盾中为他人着想 ；

生活上体贴妻子，家务事主动多干。我发现人的善心是最感染人的，妻子也在

改变。她的脸上挂起了幸福的笑容 ：“你这么优秀，我怎么早没发现呢？”

我的故事很平常，但也很典型，因为对每个人来讲，婚姻关系是一辈子中

的大事儿。不管一个人脾气怎么不好，夫妻如何不睦，只要心中存有“真善忍”，

凡事多考虑对方，用不了多久，就会迎来一片祥和的新天地。

常言道 ：家和万事兴。要过年了，祝各位阖家幸福，万事如意！

半生夫妻怨  化作好姻缘 文 / 巴图
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我叫巴图，家住内蒙古，大学毕业后分配到城市机关工作，找了个模样标致

的媳妇，我曾感到幸运。可婚后发现妻子个性很强，吵架时就像暴风雨，骂够

了才消停。僵持不下就各做各的饭，几天不说话。我很苦恼，多次想离婚。就

这样在郁闷中过了一年又一年，我渐渐地变成了一个内心苦闷的药篓子。

一个阳光灿烂的春天，我在机关大院里遇到了单位书记，闲谈中向他提起

了我的处境，他跟我说 ：“小伙子，炼法轮功吧，保证你的问题能解决。”

那些年街上到处都是炼功点，我抱着试试态度，观看了法轮功师父的讲法

录像。没想到，录像的内容像专门讲给我听似的，人生很多不解之谜一下子有

了答案。以前，我总想改变妻子，却处处碰壁。当我按照“真善忍”要求自己时，

才发现问题症结所在，原来是我心眼小，只看对方不好，却不从自身找原因。

从那以后，当妻子发火时，我就找自己原因，改变自己，矛盾中为他人着想；

生活上体贴妻子，家务事主动多干。我发现人的善心是最感染人的，妻子也在

改变。她的脸上挂起了幸福的笑容 ：“你这么优秀，我怎么早没发现呢？”

我的故事很平常，但也很典型，因为对每个人来讲，婚姻关系是一辈子中

的大事儿。不管一个人脾气怎么不好，夫妻如何不睦，只要心中存有“真善忍”，

凡事多考虑对方，用不了多久，就会迎来一片祥和的新天地。

常言道：家和万事兴。要过年了，祝各位阖家幸福，万事如意！

半生夫妻怨  化作好姻缘文/巴图
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是中共一手导演的骗局
“天安门自焚”

录像慢镜头显示，被央视声称烧死的刘春玲，当时

在 3 名军警包围中，头部遭到“便衣”致命的一击。刘

春玲不是被自己点燃的火烧死，而是被早有准备的“便

衣”击打致死的。

刘春玲是被烧死，还是被打死？

中共自 1999 年 7 月 20 日开始迫害法轮功之后，不断
造假，栽赃陷害。中共为掀起“斗争”高潮，在 2001 年 1
月 23 日精心策划、导演了所谓“天安门自焚”事件，制造
弥天大谎，煽动人们对法轮功的仇恨，进行更加残酷的迫害。

然而，央视播放的录像却暴露出太多破绽，所谓“天安
门五人自焚”事件成了震惊世界的伪案。由新唐人电视台制
作的揭露“天安门自焚”的纪录片《伪火》（《False Fire》）
获第 51 届哥伦布国际电影电视节荣誉奖（右图 《伪火》 片段）。

2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组
织（IED）在联合国会议上，就 2001 年 1
月发生在北京的“天安门自焚”事件，强
烈谴责中共的“国家恐怖主义”行为，并
声明说 ：自焚事件的录像分析表明，整个
事件是“政府一手导演的”。在场的中共代
表面对确凿证据，没有辩辞。该声明已被
联合国备案。

凶手刚用过力的姿势凶手刚用过力的姿势 

图4图4
凶手猛击刘的头部凶手猛击刘的头部  

图1图1

一条状物弹起一条状物弹起  

图2图2

触摸被打击部位触摸被打击部位 

图3图3
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为什么要“三退”？因为中共罪恶累累，天要灭
中共，那些忠于它的人也将受其牵连。

我们在加入少先队、共青团、共产党时，都曾无
知中举起右手，宣誓要为它奋斗一生，献出生命，这
等于发了一个毒誓，会被中共邪灵在右手和额头上打
上印记。世界上这种从儿童时期开始就举着右手发毒
誓的“宣誓仪式”唯共产党独有，而将来天灭中共之时，
没有解除毒誓、抹去印记的人就会与它一同遭殃。

神是慈悲的，神会在危难来时慈悲救度世人。所

以我们必须公开声明退出共产党、共青团、少先队（简
称“三退”），这样就会解除“毒誓”，在天灭中共时，
得到神的保佑，避免无辜地成为它的陪葬。

真心声明“三退”，用真名、化名、小名同样有效。
请突破网络封锁，到海外退党网站公开声明“三退”；
也可以把“三退”声明写在纸上贴出去，有条件时再
上网声明。各种方式都可以，神看人心。

截至 2020 年 7 月底，已有超过 3.6 亿正义之士
声明退出中共党团队组织，为自己选择了美好的未来。

为什么要为什么要““三退三退””？？

● 安卓版下载：x.co/ogatea
● 更多版下载：x.co/ogate

传递最新要闻   纵览热门时政评论
探究事件真相   观赏中共禁书禁片

网门 助您翻墙看世界

●电脑版：https://git.io/fgp    https://git.io/umexe
●安卓版：https://git.io/fgma
    https://s3.amazonaws.com/693/um.apk

欢迎您突破网络封锁  访问明慧网 minghui.orgminghui.org

翻墙 自由门 无界神器

▲ 
扫码即看

▲ 
网门下载
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