


纽约珠宝商奥斯诺·盖德女士每年在世界各地

旅游，寻找奇石异宝。2020 年 3 月 19 日，73 岁

的她出现武汉肺炎症状，21 日被确诊。在呼吸困难

又被隔离之际，幸获修炼法轮功的朋友安娜的帮助。

“她教我念‘法轮大法好，真善忍好’，让我一

直念。我说 OK，因为我没有选择了。我念这句话

时，感到肺被打开了，新鲜空气进入肺中，我能深

呼吸了。” 盖德女士说 ：“不管谁创造了这个口诀，这

真是让人正确呼吸的方法。两三周后，我恢复过来了。

是法轮大法救了我。我以前不相信神迹，但是念九

字真言，确实改变了我的免疫能力。我现在感到充

满活力，每天步行两英里并开始正常工作。我必须

感谢法轮大法，感谢安娜，是神把她和法轮大法送

到我身边。”

◎法轮大法福益社会，已弘传世界 100 多国，获国际褒奖、
支持议案和支持信函 4500 多份。

◎海外法轮功学员传真相，愿人们诚念九字真言“法轮大法
好，真善忍好”，平安度过疫情。

纽约珠宝商染肺炎
念九字真言痊愈
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我家住在武汉，2020 年本想回农村老家过团圆

年，因武汉封城而作罢。老家 20 多人一起吃了年夜饭。

初三，堂兄被确诊为武汉肺炎，初七住进了医院。我

给堂兄打电话，对他说 ：“别怕，诚心敬念九字真言，

可保平安。”堂兄没表态。

我们家族 30 多人，只有堂兄相信了共产党的虚

假宣传，其余人都知道法轮大法好，堂嫂特别爱看法

轮功书籍。堂兄初八在电话中问 ：“九字真言是什么？”

我说 ：“法轮大法好，真善忍好。”他念了两遍，说会

继续念。初九，堂兄高兴地说 ：“昨天念九字真言，当

晚就不发烧了！身体很轻松！”不久他出院了。令人称奇

的是，密切接触堂兄的堂嫂、和堂兄吃饭的家族 20

多人，都不染病。别人问 ：“武汉肺炎在你们家怎么失

去传染力？”家族的人明白：是法轮大法保护了我们！

◎“真善忍”福益各族裔，5000 多名法轮功学员在台北排
组“真善忍”字形和莲花图，场面壮观。

◎美国国务院 2020 年 7 月 20 日发表声明：中共必须停止
迫害法轮功，21 年的迫害已历时太久。

武汉肺炎在我们家族
失去了传染力

我家住在武汉，2020年本想回农村老家过团圆

年，因武汉封城而作罢。老家20多人一起吃了年夜饭。

初三，堂兄被确诊为武汉肺炎，初七住进了医院。我

给堂兄打电话，对他说：“别怕，诚心敬念九字真言，

可保平安。”堂兄没表态。

我们家族30多人，只有堂兄相信了共产党的虚

假宣传，其余人都知道法轮大法好，堂嫂特别爱看法

轮功书籍。堂兄初八在电话中问：“九字真言是什么？”

我说：“法轮大法好，真善忍好。”他念了两遍，说会

继续念。初九，堂兄高兴地说：“昨天念九字真言，当

晚就不发烧了！身体很轻松！”不久他出院了。令人称奇

的是，密切接触堂兄的堂嫂、和堂兄吃饭的家族20

多人，都不染病。别人问：“武汉肺炎在你们家怎么失

去传染力？”家族的人明白：是法轮大法保护了我们！

◎“真善忍”福益各族裔，5000多名法轮功学员在台北排
组“真善忍”字形和莲花图，场面壮观。

◎美国国务院2020年7月20日发表声明：中共必须停止
迫害法轮功，21年的迫害已历时太久。

武汉肺炎在我们家族
失去了传染力



农 历 辛 丑 年

欢迎突破封锁访问明慧网 www.minghui.org

明
真
相

明
真
相  

得
吉
祥

得
吉
祥

日 一 二 三 四 五 六

二月
立春兴阳驱残寒

雨水淅沥润峰峦

诚念法轮大法好

洪福常伴保平安

福
娃
闹
春

5
廿四

6
廿五

14
初三

15
初四

16
初五

17
初六

18
雨水

19
初八

20
初九

28
十七

7
廿六

8
廿七

9
廿八

10
廿九

11
除夕

1
二十

2
廿一

3
立春

4
小年 六九

12
新年

13
初二 七九

21
初十

22
八九

23
十二

24
十三

25
十四

26
元宵节

27
十六

农历辛丑年

欢迎突破封锁访问明慧网 www.minghui.org

明
真
相

明
真
相  

得
吉
祥

得
吉
祥

日一二三四五六

二月
立春兴阳驱残寒

雨水淅沥润峰峦

诚念法轮大法好

洪福常伴保平安

福
娃
闹
春

5
廿四

6
廿五

14
初三

15
初四

16
初五

17
初六

18
雨水

19
初八

20
初九

28
十七

7
廿六

8
廿七

9
廿八

10
廿九

11
除夕

1
二十

2
廿一

3
立春

4
小年 六九

12
新年

13
初二 七九

21
初十

22
八九

23
十二

24
十三

25
十四

26
元宵节

27
十六



武汉肺炎肆虐，《以色列时报》刊发该国总理对

于新冠病毒瘟疫的担忧，他说 :“这种流行病可能是

自中世纪以来对人类最严峻的威胁，就连科学家们

也在祈求造物主的怜悯和救赎。”在科学研究中，科

学家也呈现出不同的境界，大科学家们纷纷感悟到宇

宙的浩瀚、造化的神奇。武汉肺炎肆虐，有识之士

已不囿于戴口罩、穿防护服、隔离等被动防疫方式，

而是在回归信仰中，从根本上避疫。

真正的信仰是超凡的，关乎道德提升和人生终

极问题。法轮功学员告诉人们诚念真言（九字真言 ：

法轮大法好 真善忍好），为没有宗教背景以及不同宗

教背景的人们，提供了方便有效的道德回归和避疫

之路。念九字真言而绝处逢生的例子很多，有识者

不妨一试。

◎逾千名法轮功学员在联合国总部大楼对岸的甘纯公园排组
“法轮大法”四个大字。

◎巴西圣保罗市大型医院 Presidente 医院的医护人员学炼
法轮功，他们表示炼功后身心轻松。

武汉肺炎肆虐
科学家也在祈求造物主
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安娜（Anna Skibinsky）1997 年在波士顿大学攻

读化学博士，那时她拥有的青春、美貌和智慧令人羡慕，

她却为找不到人生目的苦恼。一天，她来到隔壁的哈

佛大学，看到十多个学生在校园里炼法轮功。安娜跟

着做起了动作，顿时觉得有一股祥和、纯净的能量通

透全身。安娜随后读了法轮功的主要著作《转法轮》 。

“ 《转法轮》一书打开了我的眼界，关于人生和宇

宙，还有这么多我不知道的。人生的意义，远比我们

已知的要深远。”现在，安娜在美国政府从事科研工作。

修炼法轮大法 23 年的她说 ：“人活着不是为了享乐，

而是通过各种经历，提高自己的道德。人碰到问题总

习惯从外部找原因，想对抗。修炼法轮大法让我明白，

矛盾面前要后退一步，审视自己的问题。自心变好了，

周围的一切就会顺起来。”

◎ 5000 多名法轮功学员在台北自由广场排组英文版《转法
轮》书籍图案。该书语言版本逾 40 种。

◎美国女科学家安娜在炼法轮功。她说《转法轮》让她明白
了人生意义，指导她不断提高道德。

读《转法轮》
找到人生真谛
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2020 年 5 月 13 日世界法轮大法日之际，美国、

加拿大、德国、澳洲、荷兰、香港、台湾等地的近

200 名政要，致函恭贺法轮大法弘传 28 周年。他们

向法轮功创始人李洪志先生致敬，赞扬“真、善、忍”

价值造福人类。

应议员的要求在美国国会山升旗，是美国社会体

现自由和尊重的一种方式。应国会众议员菲茨帕特

里克的要求，两面美国国旗 5 月 13 日在国会大厦上

空飘扬，向法轮大法创始人李洪志先生致敬。该议员

还签发两份褒奖令，褒奖令中说 ：“这两面国旗 5 月

13 日在美国国会大厦上空飘扬过，以特别表彰法轮

大法创始人李洪志先生将法轮大法弘传世界，并传播

法轮大法的核心原则——真、善、忍。您的教导，将

继续激励世界未来的领导人，给他们带来信心。”

◎ 5 月 13 日世界法轮大法日，美国国会山飘扬国旗，向法
轮大法创始人李洪志先生致敬。

◎ 5 月 13 日在美国国会大厦上空飘扬的两面国旗和褒奖状，
赠予大费城法轮大法学会。

美国国会山飘扬国旗
向李洪志先生致敬
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“2003 年我念博士时，导师推荐一本书《转法

轮》，我为能读此书感到幸运！”玄润灵博士是韩国

国家数学科学院的高级研究员，他感慨《转法轮》带

给他全新的宇宙观，更感恩法轮大法对他生命的导

航。“我留学美国，2012 年回国。作为离家多年归

家的长子，自然成了家里的顶梁柱，要面对沉重的家

庭责任，家人的生活困难都指靠我解决，这真是可怕

的压力！幸有‘真、善、忍’指引，让我改变了做事

以自己为中心的模式，宽容家人，走出了磨难。”

玄润灵的太太李喜进也是数学博士，她说 ：“我

以前是完美主义者，非常傲慢，经常与人发生矛盾，

伤别人的心，自己也活得很累。修炼法轮大法后，我

学会了遇事查找自己的问题，善待别人，为别人着想。

法轮大法点亮了我的人生！”

◎韩国法轮功学员 2019 年 7 月 20 日在首尔广场集体炼功，
并向市民和游客讲述法轮功真相。

◎韩国博士玄润灵和李喜进夫妇感恩法轮大法，让他们在遇
到问题时，改变自己，善待别人。

  韩国科学院高级研究员：
生命的导航
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荷兰阿姆斯特丹 AT5 电视台在 2019 年 8 月的

报道中说，法轮功（以“真善忍”为准则）在社会上

发展迅速，提升了人们的独立思考能力，这让中国政

府视为削弱了共产党独裁的影响力（共产党奉行“假

恶斗”），中共因此发动了迫害。

自 1999 年 7 月 20 日中共迫害法轮功，法轮功

学员开始了和平反迫害历程。21 年来，使越来越多的

人了解真相，选择正义。前加拿大联邦参议员迪尼诺

说 ：“我来参加反迫害集会，一个主要原因是你们的

勇气。你们如此专注和坚持，你们是英雄。”他说 ： “我

很自豪每年都来，不仅是来支持你们，也是为了你们

给予我的荣耀，允许我和你们——我钦佩和尊敬的人

在一起。”澳洲联邦议员克雷格·凯利表示 ：支持法

轮功“真善忍”，会使国家变得美好而强大。

◎加拿大多伦多法轮功学员 2019 年 7 月 20 日集体炼功，
纪念“和平反迫害 20 周年”。

◎香港法轮功学员大游行，揭露中共残酷迫害法轮功的真相，
市民和大陆游客驻足观看。

撼不动的正信
21年和平反迫害
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法国巴黎的艾莱娜女士，是杂志社销售经理。

她年轻时就对中国文化感兴趣，认为其中有很深的

智慧。机缘巧合，1999 年 7 月 20 日，她在加拿大

得知法轮大法，开始修炼，她说 ：“我发现这是最高

智慧，包涵一切。”没想到，那一天也是法轮大法在

中国开始遭受中共迫害的日子。为了呼吁制止迫害，

2001 年 11 月，艾莱娜和 35 名西人法轮功学员勇

敢地去了北京天安门，展示了“真善忍”横幅，告

诉中国人法轮大法好。此举引起国际关注。

今天，艾莱娜想告诉中国人 ：“请珍惜法轮功，

那是你们文化中很高深的修炼功法。西方社会的人

们热爱法轮功，可以自由、免费地修炼法轮功。共

产党的迫害，让你们失去了珍贵的修炼机会，这真

是很可惜。”

◎历史图片：2001 年 11 月 20 日，36 名西人法轮功学员
在天安门广场展开“真善忍”横幅。

◎法国巴黎的法轮功学员艾莱娜女士希望中国人了解真相，
记住“法轮大法好，真善忍好”。

喜欢中国文化
找到法轮功

法国巴黎的艾莱娜女士，是杂志社销售经理。
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得知法轮大法，开始修炼，她说：“我发现这是最高
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中国开始遭受中共迫害的日子。为了呼吁制止迫害，
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敢地去了北京天安门，展示了“真善忍”横幅，告
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德国慕尼黑法轮功学员 2020 年 6 月 3 日在市中

心玛琳广场举办信息日活动，祥和的炼功音乐、正气善

良的炼功身影，吸引着人们的目光。人们认同“真善忍”，

也对中共长达 21 年的迫害表示义愤。半年前从大陆来

德国留学的王小姐惊讶地说 ：“法轮功不是×教吗？怎

么这里也有？”学员告诉她 ：法轮功讲“真善忍”。中共

奉行“假恶暴”，因而残酷迫害法轮功学员，甚至活摘

器官。中共是世界上最大的邪教。聊了很久之后，王小

姐明白了，并在退党网站上声明退出共青团。

王小姐说，如果没看到法轮功的活动，还在相信

中共的谎言。她刚来德国时，听到“六四”、香港反送

中（学生和市民反对共产党祸乱香港）和中共迫害人权，

一概不信，认为德国人被洗脑了，她感慨 ：“通过一段

时间了解，我才知道，原来被（中共）洗脑的是我呀。”

◎德国慕尼黑法轮功学员 2019 年 7 月在玛琳广场举办讲真
相活动并展示法轮功的五套功法。

◎大陆学生在美国费城自由钟广场看法轮功真相展板，中共
的洗脑宣传在真相面前不攻自破。

大陆留学生：
原来被洗脑的是我
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澳 洲 墨 尔 本 最 大 的 希 腊 裔 媒 体《Neos 

Kosmos》日前报道法轮功学员比尔·托多里的故事。

2002 年，比尔从希腊移民澳大利亚，不久发现自己

的健康崩溃了，严重的眩晕持续发作，迫使 20 多岁

的他放弃了工作。他打电话给希腊同胞安东尼，对方

分享了自己修炼法轮大法的体会，鼓励比尔尝试。“炼

法轮功不到一个月，所有的症状都消失了！”法轮大

法神奇的功效让比尔折服。如今他修炼法轮大法 18

年了，健康快乐，家庭和工作环境都很和谐。

“人们很好奇，问我如何能做到义务讲述法轮功

真相？我的回答是，有好东西就应该无私分享。我亲

身体验了法轮大法好，所以真心地希望别人也从中受

益。”比尔说 ：“法轮功基于‘真善忍’原则，还有什

么比这更好的道德准则呢？”

◎各族裔法轮功学员约 5000 人，在美国总督岛排组“真善忍”
字形和巨型法轮图，壮观殊胜。

◎澳大利亚法轮功学员比尔与妻子和两个女儿都修炼法轮
功，一家四口幸福美满。

澳洲媒体报道
法轮功学员的故事
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“我读《转法轮》时，发现这本书传递的信息简单

又深邃。法轮大法教人怎样做一个好人，还有五套功法。

我发现法轮大法能量非常强，能让我把负面思想去掉，

乐观向上。”瑞典环保工程师克里斯汀·尼尔森说。“以

前，我几乎对人类失去了希望，因此选择了环境工程

学，我当时想，人已经很难再救了，所以我想拯救环境。

直到 2000 年开始修炼法轮大法，我又充满了希望。”

他表示，《转法轮》指导他做一个真正善良谦卑的

人。“我发现有时我工作做得很好，而同事并不欣赏，

我很奇怪 ：是他们妒嫉我？ 当我冷静下来，用修炼人

的标准来衡量，就发现是我做事的出发点有问题，应

该用谦卑而为别人着想的心态来做事。”他感恩地说 ：

“《转法轮》能引导人，像一把钥匙开启我的心智，让

我在生活和工作中真心向善。”

◎瑞典法轮功学员 2020 年 4 月 24 日炼功，讲真相。横幅
醒目：法轮大法好。拒绝中共，远离瘟疫。

◎瑞典法轮功学员尼尔森（左一），2019 年 5 月参加庆祝
法轮大法弘传世界的游行活动。

瑞典环保工程师：
真心向善
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政法系统高级官员王铭（化名）2020 年疫情期

间被派去武汉维稳。他说，中共官员在武汉视察一个

小区时，居民喊 ：“假的！全是假的！”他就在现场。

疫情中，他看到官员弄虚作假，草菅人命，看到百姓

悲惨无助，残酷的现实击碎了他对共产党的最后一丝

幻想。他也看到了法轮功学员在大疫中救人的奇迹。

他说武汉附近一个村子，有不少人感染了武汉

肺炎，村里人被封锁出不去，也没有医护人员来救治，

形势危急，怎么办？村长召集全村人说 ：“入过党团

队的，都声明退出，共产党奉行假恶斗。退干净了，

瘟神就不来了。”然后大家一遍遍高喊 ：“法轮大法好，

真善忍好！”结果全村疫情消退！王铭说 ：“以前对

明慧网讲的法轮功中发生的奇迹不太相信，这次武

汉亲眼所见，我真是信了。”

◎希腊雅典“真善忍国际艺术展”，法轮功学员为观众讲解
画作《誓约》，揭示生命的来源和使命。

◎海外法轮功学员在 2020 年 3 月武汉肺炎肆虐之际，传
递防疫良方，愿人们平安历劫。

政法官员
讲故事
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是中共一手导演的骗局
“天安门自焚”

录像慢镜头显示，被央视声称烧死的刘春玲，当时在

3 名军警包围中，头部遭到“便衣”致命的一击。刘春玲

不是被自己点燃的火烧死，而是被早有准备的“便衣”击

打致死的。

刘春玲是被烧死，还是被打死？

中共自 1999 年 7 月 20 日开始迫害法轮功之后，不断造

假，栽赃陷害。中共为掀起“斗争”高潮，在 2001 年 1 月 23

日精心策划、导演了所谓“天安门自焚”事件，制造弥天大谎，

煽动人们对法轮功的仇恨，进行更加残酷的迫害。

然而，央视播放的录像却暴露出太多破绽，所谓“天安

门五人自焚”事件成了震惊世界的伪案。由新唐人电视台制

作的揭露“天安门自焚”的纪录片《伪火》（《False Fire》）

获第 51 届哥伦布国际电影电视节荣誉奖（右图 《伪火》 片段）。
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为什么要“三退”？因为中共罪恶累累，天要灭

中共，那些忠于它的人也将受其牵连。

我们在加入少先队、共青团、共产党时，都曾无

知中举起右手，宣誓要为它奋斗一生，献出生命，这

等于发了一个毒誓，会被中共邪灵在右手和额头上打

上印记。世界上这种从儿童时期开始就举着右手发毒

誓的“宣誓仪式”唯共产党独有，而将来天灭中共之时，

没有解除毒誓、抹去印记的人就会与它一同遭殃。

神是慈悲的，神会在危难来时慈悲救度世人。所

以我们必须公开声明退出共产党、共青团、少先队（简

称“三退”），这样就会解除“毒誓”，在天灭中共时，

得到神的保佑，避免无辜地成为它的陪葬。

真心声明“三退”，用真名、化名、小名同样有效。

请突破网络封锁，到海外退党网站公开声明“三退”；

也可以把“三退”声明写在纸上贴出去，有条件时再

上网声明。各种方式都可以，神看人心。

截至 2020 年 7 月底，已有超过 3.6 亿正义之士

声明退出中共党团队组织，为自己选择了美好的未来。

为什么要为什么要““三退三退””？？

● 安卓版下载：x.co/ogatea
● 更多版下载：x.co/ogate
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●电脑版：https://git.io/fgp    https://git.io/umexe
●安卓版：https://git.io/fgma
    https://s3.amazonaws.com/693/um.apk

欢迎您突破网络封锁  访问明慧网 minghui.orgminghui.org

翻墙 自由门 无界神器
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