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        2002年5月13日是第三届世界法轮大法日，也是法轮大法
洪传世间十周年的日子。十年前，李洪志先生将宇宙真、
善、忍的法理公开传给世人。十年来，法轮大法在世间洪
传，恩泽亿万民众，同时也经历了一般人无法理解的艰辛和
磨难。但不久的将来，全世界善良的人们都会惊叹法轮大法
所创造的亘古未有的历史辉煌。 

什么是法轮功？什么是法轮功？什么是法轮功？什么是法轮功？    
    法轮大法(又称法轮功)是由李洪志先生创编的性命双修

的佛家修炼大法，1992年5月在长春传出。 

  修性包括修炼者以“真、善、忍”为指导来律己修心，

努力在各种环境中做好人，尽力摒弃各种不良思想与执著等

内容。修命包括五套功法，圆融明慧，简单易学，能量强，

功效快。法轮功修炼者既修心性，又净化身体，最终达到无

私无我，返本归真的境界。 

     法轮功的功理功法尽在李洪志先生所著《转法轮》一

书中。 

美国美国美国美国伊州和佛州两城市伊州和佛州两城市伊州和佛州两城市伊州和佛州两城市    

宣布宣布宣布宣布““““法轮大法日法轮大法日法轮大法日法轮大法日””””    
    

★★★★2002年4月5日，美国伊利诺依州厄尔巴纳市市长褒奖

法轮功，宣布2002年5月13日为厄尔巴纳市法轮大法日。

公告指出：法轮大法的目的是帮助人们改善他们的身体

状况，纯净他们的思想，提高他们的道德标准，摒弃陋

习；帮助维持着人类的珍贵传统，诸如诚实，礼貌，忠

诚和无私。法轮功学员有权利在全世界任何一个国家，

包括中华人民共和国在内，追随他们的信仰。  

★★★★2002年5月6日晚，在例行的市政会议上，佛罗里达州

萨拉托加市市长梅深 (Carolyn J. Mason) 发布褒奖状，

宣布2002年5月13日至19日为“法轮大法周”，同时宣布

2002年5月13日，这一法轮大法洪传十周年的日子，为

“世界法轮大法日”。  

科学实验证实法轮功修炼科学实验证实法轮功修炼科学实验证实法轮功修炼科学实验证实法轮功修炼

者的免疫功能超常者的免疫功能超常者的免疫功能超常者的免疫功能超常    
    四月二十八日，在哈佛大学科学中心，美国贝勒大

学医学院教授、免疫学专家封莉莉女士向在座的四百多

名听众作了题为“全息生物学、衰老与免疫”的发言。

她所研究的课题之一是观察法轮大法修炼者和普通健康

人群的嗜中性粒细胞 (白细胞的一种)在体外存活的时间

和对细菌和病毒的抵抗力的差异。大家知道，嗜中性粒

细胞是人体抵抗外来侵犯的重要防线，它正常存活时间

很短暂，只有9-12小时。封教授研究成果表明：法轮大

法修炼者嗜中性粒细胞的存活时间远远长于一般人，而

且其抵抗细菌和病毒侵染的功能也成倍增加。  

    国外媒体5月8日报道- 河南消息，河南

省第三劳教所为了逼迫34岁的律师李健放弃

法轮功信仰，利用绳刑，超强度苦役以及不

让睡觉等方式残酷地折磨他，导致李健在

2002年4月25日死亡。这是目前已证实的第

409位被迫害致死的法轮功学员。    

  律师李健是河南正阳县人，因为传播法

轮功真相资料而被捕，2001年4月底被送往

河南省第三劳教所。劳教所称李健因暴病而

死。而了解李健的人说，李健在被捕前身体

健康，无任何疾病，劳教所的解释令人难以

置信。 

    据了解，绳刑，为河南第三劳教所发

明，并被推广到其它劳教所。此刑罚极其残

酷，是将人用特种方法捆绑，一次半小时，

不断地紧绳子，半小时后松掉，紧接着再

绑，捆一次为上一绳，捆几次为上几绳。此

酷刑可导致绳子深勒进肉里，令手腕神经损

伤，难以恢复。据悉，通常普通犯人上一两

次绳就受不了了，但劳教所对法轮功学员上

绳竟达五六次之多。  

    据悉，河南第三劳教所强迫法轮功学员每天6点以前起

床，一直干活到晚上，干不完不让睡觉，除了吃饭中间没有

休息时间。为了逼迫学员放弃法轮功信仰，狱警轮班看守，

几天几夜不让学员睡觉。劳教所的警察曾在会上公开称法轮

功学员死了白死，谁也不负责任。  

    据不完全统计，江泽民以自己的私欲嫉恨为出发点，动

用整个国家机器对善良无辜的法轮功群众的这场残酷镇压，

已使444400005555名法轮功修炼者被迫害致死；555500000000多人被非法判刑；

1111,,,,000000000000多人被强迫送入精神病院；22220000,,,,000000000000多人未经法律程序

被送进劳改营；111100000000,,,,000000000000多人被捕和被监禁；无数的法轮功

修炼者遭到执法人员的毒打和体罚，妻离子散；亿万家属、

亲朋好友和同事受到牵连。国内耗资巨大，国际声誉扫地。    

        歌谣：歌谣：歌谣：歌谣：                                                        大实话大实话大实话大实话    
不求名利不争斗，心胸坦荡无忧愁，时时刻刻做好人， 

骂不还口打不还手，与人为善乐悠悠。 
 

心情舒畅活得美，无病无痛不受罪，亲人安心无拖累，

省了多少医药费。 
 

利国利民好功法，世界各国赞扬她。唯独中共在打压，

残酷迫害把人杀，倒行逆施谤天法。 
 

天网恢恢漏不了，迫害大法罪滔滔，劝君分清是与非，

善恶有报天理昭昭。 

绳
刑
、
超
强
度
苦
役
、
不
让
睡
觉

绳
刑
、
超
强
度
苦
役
、
不
让
睡
觉

绳
刑
、
超
强
度
苦
役
、
不
让
睡
觉

绳
刑
、
超
强
度
苦
役
、
不
让
睡
觉    

年
轻
律
师
死
于
河
南
第
三
劳
教
所

年
轻
律
师
死
于
河
南
第
三
劳
教
所

年
轻
律
师
死
于
河
南
第
三
劳
教
所

年
轻
律
师
死
于
河
南
第
三
劳
教
所     

法轮大法属于全世界法轮大法属于全世界法轮大法属于全世界法轮大法属于全世界         世界需要世界需要世界需要世界需要““““真善忍真善忍真善忍真善忍””””    
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请 传 阅， 功德 无量 ！请 传 阅， 功德 无量 ！请 传 阅， 功德 无量 ！请 传 阅， 功德 无量 ！    

   世界武术冠军世界武术冠军世界武术冠军世界武术冠军    
                                            修炼法轮功修炼法轮功修炼法轮功修炼法轮功        
                李有甫，原为中国人体科学研究中心副研究员，现任加州SAMRA大学中西

医药教授并开设武术课程。他对养生学素有研究，曾著有二十万字的《养生

宝典》。李有甫幼时酷好习武，精研长拳、底功拳、八卦、太极等功夫以及

八段锦、易筋经、五禽戏等气功养生法，还继承和研习了陈盛甫老师独特的

功夫─“山西鞭杆”。后又拜山东名师陈济生为师，学习秘传的静功太极108

式、活步太极拳，游身八挂掌、迷魂掌，闪剑等上层功夫。李有甫凭着高深

功夫，在中国各种武术比赛中获奖无数，1995年更获得世界杯武术比赛冠

军。他精研武术、气功、中医及养生，渐渐悟到三家之理同出一源。出于探

求真理奥秘的本性，李有甫并没有就此却步不前，满足于已获得的众多成

就，而是继续寻找更高层次的气功修炼方式和人生的真正道理。 

   93年李有甫来到了美国，后在一个偶然的机会接触到了法轮功，对气功

修炼已有较深造诣的他立刻明白了这正是他毕生所追求的修炼方法和人生答

案，他开始了法轮功的修炼。这几年来的法轮功修炼让李有甫明白了原来人

类还有这样美好的修炼目标和修炼机会，还有这样纯正，高深而且实实在在

摆在眼前的高德大法。修炼后，看人生的一切有如居高临下，又如晨光破

雾，洞穿后尽收眼底，内心异常清静。 

出国旅游观念转出国旅游观念转出国旅游观念转出国旅游观念转    
    

    小徐是黑龙江省某县一家饭店的老

板，丈夫在政府部门工作，儿子上小

学，公公、婆婆退休在家。96年公婆开

始修炼法轮功，7.20以后，公公、婆婆

坚持学法修炼，还经常走出去讲真相，

小徐不理解，认为两位老人和政府对着

干，是“参与政治”。 

    不久前，小徐参加一个旅游团去东

南亚五国旅游观光，令她大开眼界的不

是那美丽的异国风光，而是国外法轮功

学员的洪法、讲真相的慈悲善举。每到

一个国家，刚走出机场，就能看到大屏

幕彩电在播放法轮功真相。国外法轮功

学员还向游客介绍有关情况，这些内容

小徐在国内从来也没听到过，她深深地

被震撼了，观念上立刻来个彻底转变。

她想：人家外国政府都允许法轮功学员

讲真相，中国政府为什么不敢呢？怕曝

光不就是有鬼吗？旅游归来后，小徐积

极地支持公公、婆婆修炼，有时还帮助

二位老人做些真相材料，希望被蒙蔽的

世人了解真相。 

（译文） 
文/德国白人学员  

    我今年26岁。一年多前我从妹妹

的同学那儿知道了法轮大法。当时我

经过了整整三个月的时间才决定试

试。我简直不敢相信我会遇到象大法

这样美好的东西，一本书和五套功法就可以帮助人返本归

真。 

    在我寻找人生的意义和生命的起源过程中，我遇到过

很多不愉快的经历。 

    从孩时起，我就能感受着来自心中对美好和善良的一

种憧憬和渴望。在我内心深处，我总能分清对错。但长大

后，一方面，我想变得勤奋、有礼貌，淡泊物质方面的欲

望。但另一方面，我总是拿我自己跟别人比。他们有的，

我也想有。我就开始追求个人的利益，追求被人承认。但

我仍得不到满足。我生活得一点也不快乐，愤世嫉俗，不

知道为了什么活着。结果我堕落到开始吸毒。开始时，我

的家人和朋友们都替我担心，但逐渐他们也放弃了，我们

从此失去了联系。 

    我得法后，那些不愉快和漫无目的的生活离我远去

了。我变得沉稳、踏实。现在我正学习成为一名教师，教

走上歧途的学生。这很重要，因为我

看到了其中的意义。大法让我获得了

解决我的感情问题和魔难的力量，也

回答了我所有的问题。我也不再逃避

问题了。我知道我遇到的问题是在偿

还我欠的债。豁然之间，一切都变得

那么轻松、简单、自然。我知道我命中有的自然就会有，

我不需要去与别人攀比，也不再妒忌别人。 

   我也不象以前那样没有耐心了。在小组合作中，我不

再坚持己见，能乐于倾听不同的观点，最后达到融洽愉快

的合作。我几乎感到了善和忍在我的内心扎根。 

   我得法前，我与我父亲的关系很糟，我们简直无法沟

通，见面的结果总是吵架，结果父亲不再认我这个女儿，

把我赶出了家门。我修炼了法轮大法后，我们的关系完全

改变了。我第一次用善心和包容来看待他，而不是盯住他

的坏脾气。他突然开始冲我喊叫时，我不会再理会了，我

设法保持镇静，这让我体会他内心的恐惧和痛苦。我们的

关系改善了，他邀请我回来跟他们一起住。我高兴地接受

了，这个安排使我生活中的许多事变得轻松。我的父亲，

好像是他一生中头一次这么精力充沛，快乐地看到他的孩

子回来。  

◇ 警力不够呀！警力不够呀！警力不够呀！警力不够呀！◇ 
   一名“法制学校”(实为“洗脑班”) 的校长经常打骂法轮功学员，并诬

蔑大法，几经法轮功学员的善意劝导，仍我行我素，结果最近差点弄了个双

目失明才有所悔悟。虽舍不得丢弃职位，但已不再强制法轮功学员听、看那

些骗人的东西了，也不再打骂学员了。遇到上边电话通知要往“法制学校”

送法轮功学员时，即答道：“哎，不行呀！警力不够呀！” 

德国西人：德国西人：德国西人：德国西人：    

    我的新生我的新生我的新生我的新生             

了知真相了知真相了知真相了知真相    
正邪明辨正邪明辨正邪明辨正邪明辨    


