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我因突发大面积广泛性心肌梗死，经抢救之

后住院四年。加之慢性肾炎、心脏病、腰颈椎增

生、跟部助瘤等 10 多种疾病。终日离不开药物治

疗和氧气。1994 年做了心脏 4 条血管搭桥手术，

一年后有 2 条堵塞，随时随地都有可能触发而导

致死亡。严重贫血病，腿部肿瘤，已经到了五年

自行破裂的最后期限，这一切意味着我的死期已

到。我的精神已随着疾病的恶化而彻底崩溃。  
在这关头，我得到了《转法轮》一书。躺在病

床上一边输液，一边无精打彩地翻看。看着看着，

书中的内容越来 越吸引我，慢慢地我

就想坐起来看， 再后来又下到地上，

坐在椅子上看； 起初我还戴着老花

镜看，后来感到 戴着眼镜看碍事，就

摘掉老花镜，发 现看得更清楚。就这

样一连看了几个 小时，也不愿放下手

中的这本书。书 还没看完，突然开始

拉肚子，一天拉 了好几次，不但没有

感到身体疲惫， 人还越来越精神。 
“这本书太 神奇、太玄妙了。”

只要真正放下心 来学，就能净化身

体。弟弟来电话 问我情况如何，我激

动地说：太好了，感谢你给我送来了宝中之宝! 
读第二遍《转法轮》时，我要求出院，马上

去找炼功点。出院的第二天，服侍我的阿姨背着

氧气桶，陪我找了两天，终于找到了炼功点。一

个月，停了药，别了氧气桶。身体越来越好，心

平气和，情绪稳定，豁达开朗，身上的各种病痛

在不知不觉中消失得无影无踪。我从内心深处感

到了大法的威力和神奇。身体净化、心灵升华。

我认识到了人生的真正目的。 
我是一名老军人，在部队从事文艺工作和思

想政治工作，受到过军区通令嘉奖，过去对气功、

人体修炼和特异功能等持怀疑态度。人们谈起这

些，我就认为愚昧无知，是封建迷信那一套。学

了法轮大法，才知道宇宙中还有这么洪大的法理

不曾被人类所知晓，天体之中还有这么多的天机、

奥秘和不解之谜有待人类重新认识和破译。 
发生在我身上的事实证明法轮大法是真正的

科学，不是迷信是真理。经得起检验。没有法轮

大法就没有我的新生，我的生命是从大法中“捡”

回来的，法轮大法是真正能够度人、能救人的宇

宙大法。  

全家福 
75 岁的婆婆病重，叫我们夫妇俩赶快回家，

赶回去见婆婆吃不下东西，人瘦得皮包骨头，公

公吩咐我们准备后事。我坐在婆婆床头，给她讲

修炼法轮功小故事，婆婆笑了说：“你说的事我

爱听。” 于是我每天都给她念《转法轮》和修炼

故事，每天她都仔细地听着。就这样，她的精神

也越来越好，慢慢地能下地了，后来能出门溜达

了，脸色也红润起来了，十几天的时间，她的心

脏病、肺心病、左半身哆嗦、痴呆症全没了。 
公公是个退休干部，以前他不相信大法，还

经常说一些不好的话，现在他不仅看到了大法在

我婆婆身上展示的奇迹，尤其是看到了我的变化。

——以前我的脾气很坏，98 年得法后，我改掉了

自己的坏脾气，不和他们生气了，一切家务都抢

着干，任劳任怨，尤其是这次婆婆生病，我不怕

脏不怕累地一直伺候她老人家。看到这一切，公

公发自内心地说：真是大法改变了人呀。 

真诚舍弃 
有个小伙子注意到阳台上他种的一盆迎春长

长的枝条日渐向楼下伸展，就决定把它们拉上来

固定好。但就在动手前，他打消了这个念头，他

觉得这样做太小气。所以迎春很快就将一帘秀色

挂在了楼下阳台。转眼是翌年春天，小伙子惊奇

地发现一枝葡萄蔓攀上了他的阳台，俯身去看，

却见一张美丽的脸仰起来冲他微笑。原来，楼下

人家感激小伙子的馈赠，作为回报，就种了棵葡

萄让它攀上来。一来二去，楼上楼下就熟了。 

就在葡萄第二次成熟的时候，小伙子与楼下

人家的女儿收获了他们成熟的爱情。  

读了这个美丽的故事，我心里满是欣慰与感

动。小伙子只是放手之间给别人送去了一帘绿色，

却收获了意想不到的真诚和好运。  

感慨之余，想起另一件事。我有一朋友，大

学毕业后在一家工厂做事，因众所周知的原因，

许多职工面临下岗。我的朋友业务一直很出色，

可就在那时，他主动替一位丧妻、一个人抚养孩

子并照顾老人的工人下了岗。在他艰难地熬过两

年时光之后，情况有了转机，工厂被一位到当地

投资的华侨企业家承包了。企业家老人得知朋友

的义举后，赞叹不已，就聘他当了总经理助理。  

失之东隅，收之桑榆。尽管我们明白这个道

理，但现实生活中，我们仍只是乐于获取，却不

肯轻易付出。所以，当我们抱怨世事虚空、人情

冷漠的时候，我们不妨先问问自己：我做过多少

真诚的舍弃？
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狱中夜话 
警察：你好，今天晚上轮到我值班，我也得陪你

蹲一宿监狱了。 
法轮功弟子：如果没有这场邪恶的迫害，我们谁

也不会在这里。 
警察：是啊，我们也是满肚子的牢骚没处诉。白

天上一天班，晚上还得来这儿，你们大法什么时

候正过来，我们也该好好歇歇了。 
法轮功弟子：（笑了）你放心吧，法轮功很快就

会正过来的。 
警察：（严肃地）你别笑，你可别以为我在你身

上挖什么，别以为我也审你，在这里，我们是平

等的，因为你们不同于这里的犯人，我问你的问

题，你有权利不回答我。 
法轮功弟子：（笑了）不会的，我们不会记恨任

何人的，法轮功弟子所做的一切，只是为了能让

更多的人明白真相，不再受谎言蒙骗。有人带着

仇恨心理迫害法轮功弟子，这样真的会遭到报应，

我们绝不是在吓唬谁。 
警察：（望望窗外）这我知道，其实我们局里现

在有好多警察都明白真相，都知法轮功好。有一

个已经遭报了。这我们心里都有数。我知道你们

都是好人，现在我可真是见到刘胡兰了。 
法轮功弟子：坚持你的正义，你会有福报的。 
警察：其实，今天晚上我的任务就是折腾你。但

我被你们震撼了。我知道这一切都无济于事的，

给我讲讲你们的正法故事，我特愿意听，以前我

接触过的法轮功弟子都给我讲过。 
法轮功弟子：（从法轮功开传讲到洪传一亿人，

从健身强体讲到返本归真、从天津事件讲到 4-25、
7-20、从国内讲到国外，从“自焚” 伪案讲到“自

杀” 诬陷、讲到 1400 例等等）这大牢怎能关得

住正义的呼声，这铁窗怎能隔住良知！ 
警察：(笑了)我得谢谢你给我讲了这么多，这回我

可没疑虑了，彻底明白了。你放心，我会善待法

轮功弟子的。等你们平反的时候，可别把我列入

黑名单，我也信真善忍！ 

上帝的奖赏 
玛莉-班尼写信给《芝加哥论坛报》，因为她

实在搞不明白，为什么她帮妈妈把烤好的甜饼送
到餐桌上，得到的只是一句“好孩子”的夸奖，
而那个什么都不干，只知捣蛋的戴维，即她的弟
弟，得到的却是一个甜饼。她想问一问无所不知
的西勒---上帝真的是公平的吗？ 

十多年来，孩子们有关“上帝为什么不奖赏
好人，为什么不惩罚坏人”之类的来信，他收到
不下千封。每当拆阅这样的信件，他心里就非常
沉重，因为他不知该怎样回答这些提问。 正当他

对玛莉小姑娘的来信不知如何回答是好时，一位
朋友邀请他参加婚礼。 

也许他一生都该感谢这次婚礼，就在这次婚
礼上，他找到了答案，并且这个答案让他一夜之
间名扬天下。  

在牧师主持完仪式后，新娘和新郎互赠戒指，
也许是他们正沉浸在幸福之中，也许是两人过于
激动，总之，在他们互赠戒指时，两人阴差阳错
地把戒指戴在了对方的右手上。牧师看到这一情
节，幽默地说：‘右手已经够完美的了，我想你
们最好还是用它来装扮左手吧。’ 

这句幽默让西勒-库斯特茅塞顿开。 右手成
为右手，本身非常完美了，没有必要再装饰右手
了。同样，那些好人之所以被忽略，是因为他们
非常完美？ 

后来，西勒-库斯特得出结论，上帝让右手成
为右手，就是对右手最高的奖赏，同理，上帝让
善人成为善人，也就是对善人的最高奖赏。 

 西勒-库斯特发现这一真理后，兴奋不已，
他以“上帝让你成为好孩子，就是对你的最高奖
赏”为题，立即给玛莉-班尼回了一封信，这封信
在《芝加哥论坛报》刊登之后，在不长的时间内，
被美国及欧洲一千多家报刊转载，并且每年的儿
童节，他们都要重新刊载一次。 

 前不久，一位中国人不知在什么地方发现了
这封信，读后，他通过国际互联网在《芝加哥论
坛报》的网页上留言，说：“中国民间有一句古
话，叫‘恶有恶报，善有善报，不是不报，时候
未到’。 

我曾经对恶人迟迟得不到报应感到迷惑不
解。现在我终于明白，因为“让恶人成为恶人，
就是上帝对他们的惩罚。”  

现代窦娥冤 
    历史证实大陆各地夏日飞雪示奇冤。自古以

来我们的祖先就相信当人的道德败坏，暴君当政

之时，国家和人民就会面临着上天的告诫： 
◆温州 8 月 5 日出现奇景，八月盛夏飘雪 10 分钟； 
◆山东临淄 7 月 29 日下午，炎炎夏日惊现“七月

飞雪”，过程持续约 5 分钟； 
◆四川成都市 4 月 16 日出现四月飞雪的奇观，一

夜之间积雪厚达三十厘米。 
世界上发生的每一件事情都不是偶然的。而

这种特殊的现象在预示着什么。 
在中国这三年来发生的对修“真善忍”的法

轮功修炼者的残酷迫害，致使全中国各地有超过

十万的法轮功修炼者被关在监狱和劳教所；有上

千的修”真善忍”的好人被折磨致死。他们中最

小的是 8 个月的孩子，最大的是 70 多岁的老人。 
  天灾人祸，奇异天象不是巧合，是上苍的警告。 


