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我注册这个网站不到一个月，典型的
新手。 刚来的时候，我感觉极其恐怖，认
为是“反社会反政府的邪教组织”在这里
阴魂不散。因为我跟很多人一样，不知道
什么是真正的法轮功，听到这三个字的时
候便是中央电视台在宣传的时候。人都有
先入为主的思想。记得当时我父母还为那
些所谓“被害死的人”而愤愤不平，同时
也为那些所谓“被迷惑的人”感到不值。
以前我也收到过几次关于法轮功的网址，
每次都抱着一种误解的心情而离去。不过
后来我想，先入为主的观念并不是正确
的，既然来了，为什么不弄清真相，不了
解事情，也没有发言权。当时，我对法轮
功书籍还并没有什么兴趣，真正让我会注
册到这个网站，是因为这里的朋友都很热
情、善良。跟这样的人交朋友，是值得
的。 接着，我就开始看《转法轮》，一目
十行也是将信将疑。  

有天，我下载了李老师在大连的演讲录
音，我认为，听录音要比看文字资料好，
记忆深刻，还不会产生文字上的误解。 例
如：《转法轮》中写着，“你要看病就不
是我大法弟子……”这很容易让人产生疑

问。其实，你听了录音资料才明白，意思是说“不
让大法学员发功给别人治病”，这里说的“看病”
是给人发功治病的意思！这是听演讲录音的第一个
好处。第二个好处是，听录音没看文字那么累，更
容易让人接受信息。而且李老师在讲课的时候，风
趣幽默，列举到位，我常常被逗得哈哈大笑，录音
资料里，鼓掌声不断。 我现在还没听完。可是越听
就越有一种想为法轮功洗去不白之冤的冲动。更有
一种对故意伪造事实陷害大法的中央政府感到愤
恨。也深深的了解到，这些朋友办这个网站的苦
心。 

其实，他们不仅仅只是洗去法轮功的冤屈，让
人们了解真相，更多的是希望人们受益！他们是在
无私地做一件让人们受益终身的事情！而一旦你了
解了法轮功，你就已经受益了！ 我听了几段资料，
已经是受益非浅，我想，到适当的时候，我会把这
些给我的父母听…… 我很希望有一天，中国能承认
法轮功。 我不是一个大法的弟子。但我真的很希望
那些同样不是大法弟子的人们能听听李老师在大连
的演讲录音。我相信你们听了以后，会跟我有同样
的感动。请相信我，我不会害你们。这里所有的人
更不会。他们都在真心实意的为大家做着善事！ 

   文/小竹子〔这是贴在一论坛里的帖子。〕 

身心健康的妙法 
我 70 岁了，脸红润红润的，腰板直直的，走路
特别有劲，几年都没有病不吃药了。认识我的人都
知道我身心健康的妙法，不认识我的人都愿意听我
讲身心健康的妙法。97 年我得脑血栓出院后口眼歪

斜，左侧上下肢活动受限，走路一瘸一瘸的。第一
次到炼功点炼功时，辅导员不同意我进炼功点，只
是送给我一本《转法轮》让我自学，因为大法是修
炼，炼功点不收重病人。我一口气看完《转法轮》
后觉得太好了，知道了做人的目的是返本归真，浑
身有使不完的劲，硬是去炼功点学法炼功。半个月
后我好似换了个人似的，嘴不那么歪了，腿也灵活
多了。 
有一天晚上我下楼去炼功点炼功，在路上摔倒
了。摔倒的时候是右边的脸着地，狠狠地摔在水泥
地面上，我觉得右半边脸好像摔进脑壳里去了，鼻
子在出血，嘴在出血。我脑子里有一个念头：有老
师的法身保护不会出问题，这是消业。我想动动不
了，过了一会儿啥也不知道了。东北的冬天很冷，
我在路上静静地躺着，血淌了一地，不知道过了多
长时间过路人才把我送回家。我的眼睛肿的象乒乓
球，满脸都是血，儿子把我送到医院。做了 CT，看
不出病，大夫觉得不可思议，只好让我回家观察，
有问题去医院。回家以后我带伤仍坚持学法炼功，
三天后奇迹出现了，右眼消肿了，颧骨恢复了原来
的高度，更神奇的是我的手脚全灵活了，走路也不
瘸了。我的儿子高兴地喊他媳妇："快看看，这就是
炼功人，咱爸爸的病好了！真神啊！"  

在中国古代，人们认为每一事物都有神主管，
瘟疫也一样。每一事件都有原因，瘟疫的起因是
“人心破坏，五情乱杂。”(《斩瘟断疫品》)而瘟
神上哪家的门，也不是盲目的。瘟疫，古人或单称
瘟、温、或疫，是一种急性传染病。古时人们对这
种可怕疾病，恐惧至极。 

最早的疫鬼始见于纬书，为三人。《礼稽命
征》云：“颛顼有三子，生而亡去，为疫鬼：一居
江水，是为疟鬼；一居若水，为魍魉；一居人宫室
区隅，善惊人小儿，为小鬼。”同时，还有七瘟神
和五瘟使者之说，前者即：刘元达、张元伯、赵公
明、李公仲、史文业、钟士季、少都符，各将五伤
鬼精二十五万人，行瘟疫病。”后者在《正一瘟司
辟毒神灯仪》中有云：东方行瘟张使者，南方行瘟
田使者，西方行瘟赵使者，北方行瘟史使者，中央
行瘟钟使者。 

南宋天心派道士路时中在《无上玄元三天玉堂
大法》卷十三《斩瘟断疫品》论述瘟神行瘟的原
因，略云：“但今末世，时代浇薄，人心破坏，五
情乱杂。” 

宋朝缙云还是平民时，元旦那天起得早，出门就
遇见大鬼好几批，形象很狰狞。缙云喝叱他们，并问
他们去干什么？他们回答说：“我们都是疫鬼，年初
要到人间去散布瘟疫。”缙云问：“我家也有？”鬼
说：“没有。”缙云问：“我家为什么能例外呢？”
鬼说：“你家三代人都积德，看见别人有恶劣的事就
制止，看见别人有善良之举就表彰。你家子孙都要光
显门庭，我们哪里敢到你家来呢？”说完就不见了。
那一年，瘟疫流行，只有缙云一家安然无恙。看起
来，只有积德行善方可治本。 
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民间故事:  积德行善送“瘟神” 
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96 年 8 月 14 日凌晨近 6 时，我像往常一样快速
骑自行车到公园炼功。当行至丁字路口时，突然发
现一辆 130 型货车快速出现在眼前。当时躲避已经
来不及了，视觉中只见汽车冲到眼前，然后自己什
么也不知道了，就连撞击声都没听到，不知怎样落
的地……  

一会儿，我醒过来，感觉有人抱着我，用手捂
着我的前额伤口，不断的喊着：大哥！大哥！我们
快往医院赶。我慢慢睁开眼，因眼镜撞碎了，视觉
中模糊不清。怎么？自己怎么在汽车里，挡风玻璃
怎么全没了？当时感觉脑子里疼，才想起刚才撞车
的情景。我想到，自己是修炼法轮大法的，是李老
师的弟子，绝不会有任何问题。司机急切地说：送
大哥到医院！我说：不用了。 我钻出车外，看到散
落一地的碎玻璃，和撞车后的刹车印 10 多米长。 

一目击告诉我：撞车之后由于巨大的冲击力，
将我抛上几米的空中，然后摔在石头砌成的河坝墙
上。围观者都说人死了。记忆和伤情表明：头撞击
的是汽车挡风玻璃，左肋撞的是车前脸，左脚撞在
前保险杠上。可见当时的车速是很快。我向司机挥
手说：你们走吧。司机似乎没听见我的话，木然地
呆立着，说不出一个字。我骑车向公园去了。只听
身后围观的人说：司机今天可真是遇到好人了。那
个人怎么还能走呢？！ 

 到了公园，几个同修与我一块儿到一位同修
家，用盐水清洗了伤口。这时才知道，左眉上有一
公分长、3—4 毫米深的伤口，脑后呈 7 公分左右大
小的血肿，左脚肿胀，当时左肋疼痛，已行走困
难。右脚不见伤情但也开始疼痛。到下午 5 点左
右，脑后血肿平复。第二天，左额伤口自行愈合，
右脚也不疼了，亦可行走。 事后，亲朋好友、同
事、单位领导来看望。第二天我开始学法炼功。尽
管左脚持续了十多天的肿胀疼痛，伤口愈合的出人
预料地快，没有多长时间就完全康复了。这真是证
明了大法的神奇，是大法给了我这第二生命。 

美国耶鲁大学和加州大学跟踪调查了加州阿拉
米达县 7000 位居民，密西根大学调查研究中心对
2700 多人进行了 14 年跟踪调查，三所大学得出相同
结论：“善恶影响人寿命的长短。” 
研究人员在以“社会关系如何影响人的死亡
率”为课题的研究中惊讶地发现：一个乐于助人，
和他人相处融洽的人预期寿命显著延长，在男性中
尤其如此；相反，心怀恶意，损人利己和他人相处
不融洽的人死亡率比正常人高出 1.5至 2倍。不同种
族、收入高低、体育锻炼以及生活作风都不能影响
这个具有普遍性的正确结论。 
研究人员发现，一个善良的人长寿原因是：从心
理角度看来，乐于助人可以激发人们对他的友爱感

激之情，他从中获得的内心温暖缓解了他在日常生
活中常有的焦急。从免疫系统角度看，常常行善的
人有益于人体免疫系统。 
哈佛大学进行了一次实验，让学生们看一部纪
录片，纪录了一位妇女终生在加尔各达救助他人和
残疾者。学生们被她的生动事迹感动了，随后对这
些学生唾液进行分析，发现他们免疫球蛋白 A 的数
量比看纪录片前增加了，这种抗体能防止呼吸道感
染，增强了他们的免疫系统。反之，一个心怀恶
意、损人利己和他人相处不融洽的人寿命比较短。
如一个心脏病常常发作又对他人怀着敌意的人，其
心脏冠状动脉堵塞的程度就大。 
再如视别人处处为敌的人，往往一触即发，暴
跳如雷，容易使血压升高，酿成难以治愈的高血
压。那些做贼心虚、违法乱纪的人，因为法律的利
剑悬在头上，而坐立不安、失眠、烦躁、全身失
调，他们不敢把自己的丑事向同事、家人透露，终
生背着一个沉重包袱，这种人的寿命都短。 
人要想长寿，就必须要使自己成为多做好事，行
善积德与社会及周围群众和睦相处的好人。  

五十年代河北藁城农村有这样一个真实故事。 
那年夏天的一个下午，农民们都在地里干活，晴

朗的天空忽然飘来一块云，不多时就响起了霹雳，
下起了大雨。农民们开始收工往家赶，小张也随著
人们回家，可当他跨越流著水的水沟时，发现水中
自己的影子特别奇怪——背上插著亡命牌。于是问
别人是否看到他身上有亡命牌，还没等别人回话，
只听一声巨响，小张已遭雷击。 

天立即放晴，雨也不下了，人们赶紧跑
过去看，只见他背上刻了许多字，是讲，他
前世是邻村的地痞无赖，名叫小斗，在一个
下雨的夜晚杀死了自己的亲生母亲，并抛进
村北的滹沱河……     

人们一下子明白了：原来他是小斗转
世，邻村小斗杀母的故事早在二十年前就已
流传，为此，有文化的人还编了一出戏叫
《油锤记》在附近村到处去演。讲的是小斗
因嫌母亲贫穷，自己打光棍讨不上媳妇，就
在一天下大雨的夜晚杀死自己的母亲，并将
尸体抛入村北边的滹沱河（海河的支流，注
入渤海）。那晚，雨水、血水从他的家一直
流到河岸。 

第二天，他舅舅知道了，就去找他算
帐，他兽性大发举刀欲杀其舅，没得逞，反
倒被其舅用油锤一锤打死了，没想到他死后
就转生到了邻村。可是，杀母之罪天理不
容，前生逃过，今世必报，于是发生了前边
叙述的杀母遭雷击的报应。 

善恶有报是天理，世人啊，不要以为自己做了错
事报应还未到就以为躲过了，绝不会的！无论是谁
做了什么坏事都会遭报应的，纵有天大本事你也逃
不脱。那些迫害大法弟子的恶人，那些不相信大
法，而去谤神谤佛的人，终将得到应有的报应！ 
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     经历奇迹 

            善恶影响人的寿命 


