
 
   在严重急性呼吸道综合症（SARS），也就是所谓的非典

型肺炎在全世界许多国家传播开来并且造成几十人死亡以

后，中国官方媒体终于被允许大规模报导这一疫情的情况。

但是，这距离这一传染病在中国广东省最初发现已经过去

了至少四个月时间。某位前中共中央官员说，对于非典型

肺炎的封锁，是中国政府在 21 世纪制造的又一大丑闻。  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

不得不说的“非典” ■为了您的健康 

■为了您的知情权 

 

几个月来，在非典型性肺炎

（SARS）已经在世界范围内肆虐，

而中国国家媒体却还以“有效控制

疫情”来搪塞中国百姓之时，一年

逾古稀的老者愤然而起，在一份提

供给“时代杂志”签订声明书上指

出，单在一间北京医院，有六十名

患有 SARS 的病人被接收，其中有

七人已经死亡。 
据国外媒体报道，北京中国人

民解放军综合医院〔301 医院〕的退

休外科医生，72 岁的蒋彦永在给“时

代杂志”的声明中称： 
在四月三日中国卫生部部长对

媒体宣称中国政府已很“认真处理”

SARS 问题，病情的扩散也“已在控

制”中，他说北京有十二个 SARS
病例，其中有三人死于此病例。我

无法相信我所听到的。隔天当我到

医院，所有看过卫生部部长媒体声

明的医生和护士都非常愤怒。作为

一个医生，关心的是人的生命与健

康，我有责任帮助国际和国内，努

力避免 SARS 疫情扩散。  
蒋医生还称，那天看了部长的

声明之后，打电话给在人民解放军

309 医院的同事。他们也看到了新

闻，同时说张部长的声明是无法无

天的。 
中国成语“讳疾忌医”的典故

如今再度成真，而如今的病人却成

了“隐瞒疫情”的中共当局。在渐

入膏肓的“媒体谎言”的绝症中，

毁掉自己。媒体造假从来也没有如

此时一样让老百姓感到切肤之痛。 

俗话说，冰冻三尺非一日之寒。

中共当局自始至终的“稳定压倒一

切”的“媒体报道”政策，早已为

谎言宣传制造了温床。无独有偶，

前不久，美国国务院发表的年度人

权报告对中共当局人权状况“不佳

的表现”予以曝光，尤其再次以翔

实的材料揭露了中共当局践踏法轮

功学员信仰自由及对法轮功学员滥

施酷刑的大量案例。新华社立刻对

其口诛笔伐，并以一反常态的工作

效率完成了“2002 年的美国人权报

告”，对其自定义的“人权法官”大

加抨击。但却只字未提美方人权报

告中的具体内容，这一狂轰滥炸的

目的不外乎掩人耳目，在将焦点转

移到煽动民众的反美情绪上的同

时，而将中共践踏基本人权的罪行

一笔勾销。 
更有甚者，4 月 7 日，新华社又

抬出亲自编导的所谓“天安门广场

自焚”伪剧的丑角──“王进东”

的自述，再次为三张照片就可以戳

穿的谎言伪剧增加脚本。 
国家媒体之所以敢于冒天下之

大不韪，一而再，再而三地散布弥

天大谎，直至走到今天完全置国人

性命于不顾的地步，其实与每个中

国人都有关系。试想，如果中国多

一些蒋彦永般仗义执言，敢于揭露

谎言的人，也许当权者就再也不会，

也不敢利用国家媒体，人民的财富

行欺骗人民的勾当。 
让我们回顾一下马丁 .尼莫拉

(Martin Niemoeller)牧师的一首关于 

纳粹大屠杀时期的话：  
一开始他们来抓犹太人 
我没有说话 
因为我不是犹太人。 
然后他们来抓共产党 
我没有说话 
因为我不是共产党。 
然后他们来抓工会成员 
我没有说话 
因为我不是工会成员。 
然后他们来抓我 
已经无人能留下来 
为我说话。  

真的不希望悲剧重现，在若干时

间后，也许会有人做出如下的忏

悔： 
文革时，当他们用媒体给知识
分子定“右派”时， 
我保持沉默， 
因为我不是知识分子； 
 
当他们用媒体造谣， 
掩盖“六四”屠杀时， 
我保持沉默，因为我不是学生；
 
当他们在天安门现场杀人，诬
陷法轮功“自焚”时， 
我保持沉默， 
因为我不是法轮功学员； 
 
可是当我躺在非典型肺炎急救
中心的床上时， 
同样没有人为我说话， 
我忏悔自己自私的沉默， 
如果一切还不算太晚…… 

※ 我们没有参与政治，也不想参与政治，但为了您的生命，我们不得不说。您有权知道这一切！希望您能明白真相



记者访谈：免疫学教授封莉莉谈非典型肺炎的防治（节选） 
记者：SARS 发展到这种地步，对一般民众来说，有没有什么提高自我免疫力

的好办法呢？ 
封教授：在增氧运动非常普遍的现代社会，人们强调氧气在血管内的充足和肌

肉的强健，很少有人注意到对身体内部器官的调控。当然，人主观上无法锻炼内脏，

但却可以通过对自主神经的调控来调节脏器的功能。人体健康最重要的因素不取决

于肌肉是否强壮，而是取决于交感和副交感神经的张力是否平衡。实际上，过强的

体育锻炼主要兴奋的是交感神经系统，这样就会使得本来就被抑制的副交感神经系

统功能更加下降，结果很可能是适得其反。 
我认为，与其等待疫苗或有效的抗毒素的产生，还不如先行自我调整。其实，

自身的免疫能力是可以很快得到调整的。我的建议是，不管怎么忙，都要积极预防，

因为现代人的生活方式都是处在一种过份紧张的状态之中，在这样的状况下，免疫

功能偏低是不难推测的。如果能消除情绪紧张，且保证充分休息，有可能起到维持

自主神经的平衡的作用。当然，最好的是能选择一种能使自己静下来、放松自己的

运动方式，如打坐入静。 
打坐入静，尤其是法轮功的第五套功法，是一种主意识清醒但没有杂念的人的

意念最佳状态。从神经生理的角度上来看，入静的主要特征就是副交感神经兴奋性

增高和代谢水平降低。尽管入静和其它一些生物状态（睡眠，催眠，和动物的冬眠）

有类似之处，其它这些生物状态所能达到的生理养生状态永远无法和入静相比。打

坐时，人处于一种最佳清醒的休息状态，迷走神经活性最好，工作状态也最好。 
我的实验室也对打坐入静导致基因的变化进行了研究。例如，我们对法轮功进

行过大量实验研究，发现法轮功学员打坐一个小时后，白细胞中有些维持血管完整

性、使细胞寿命延长，及抗病毒的基因增加了许多。我们有证据表明，经常炼功打

坐人体内双向调控能力的免疫细胞数增加，抗微生物的分子水平也上升。所以，提

高个人的抵抗力属当务之急。可以这样说，多一个有抵抗力的人，就多一份战胜Ｓ

ＡＲＳ的机会。

欲加之罪，何患无词？从 92 年法轮功传出到 99 年 7 月镇压之前这七年间，全国没有一例报导自杀或

恶性伤害事件与法轮功有关。奇怪的是，从 99 年 7 月以后，这类报导突然大量出现。电视报纸的宣传是

为了完成政治任务和镇压的需要，在先定罪后收集材料的情况下制造出来的，其真实性和客观性就可想而

知了。 
法轮功不是简单地练练动作，而是重心性的修炼，用"真善忍"的标准要求自己。圆满是通过正法修炼

自然达到的高尚境界，不是追求所能得到的东西，更不是象电视上说的那样去死。法轮功创始人在书中多

次明确强调：禁止杀生，自杀是有罪的。修炼人在各种环境中都得对别人好，自杀和伤害他人的行为不符

合真善忍的基本要求，为什么要推到法轮功身上？ 
2001 年 1 月 23 日发生在天安门广场的"自焚"案，如果把中央台焦点访谈的节目进行慢镜头分析就会

发现，所谓的自焚，实际上是由江泽民一 
伙导演的一场漏洞百出的戏：当刘春玲身

上的火焰基本熄灭时，被一个穿军大衣的

人用重物从脑后猛力击倒；王进东全身衣

服被烧坏，而头发和怀里盛汽油的塑料雪

碧瓶却完好无损；刘思颖做了气管切开手

术后还能面对记者的话筒声音清晰地唱

歌；刘葆荣喝了半瓶汽油却没有任何中毒

症状；自称是练功多年的老学员连最基本

的结印和打坐姿势都不对，说出的话让真正的修炼者一听就是假的，等等。这场意在煽动人民对法轮功仇恨的表演，

与实际的修炼和圆满一点儿边都挨不上，无非是欺骗那些不了解法轮功的人支持它们的镇压，以及向法轮功修炼者公

开挑明这场迫害的流氓本质。  
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为了您的生命，我们不得不说。您有权知道这一切！不要相信中国官方媒体的造谣。请您记住：法轮大法是正法！

民谣 

赌 
江氏只想灭大法， 
不惜毁掉公检法。 
国法无信何服众， 
失去民心最可怕！ 

真相民谣 
首都警察真逗乐 
灭火器带好几个 
天安门警察是真专业 
自焚一分多钟就扑灭 
造假造得太离谱 
以为咱老百姓真好唬 
杀人硬说法轮功 
人人看了说不中 
罪犯神色狡诈撇着嘴 
不带脚镣翘着二郎腿 
 


