
人人生生此此时时不不一一般般，，多多听听多多看看才才不不冤冤；；不不久久就就要要真真象象显显，，方方知知今今日日是是机机缘缘！！  

佛光照亮我的家 
编者按：法轮大法于 1992 年 5 月在长春公开

传出，为什么短短七年时间内就吸引了一亿学炼
者？本文就是 1999 年 7 月镇压开始之前中国法轮
功学员写下的修炼心得体会。无论这些学员现在身
在哪里、是否安康，他们当年和平时期的修炼经历
和体会文章都不失为一段历史的真实记载和见证。  

我叫×××，家住××市，今年 52 岁，学法轮大
法已经两年了。  

以前由于我的脾气坏，争强好胜，常常为了一点说
不上嘴的小事与丈夫吵起来。吵架时他的嗓子高，我比
他更高；他火气大我比他更大；他骂得凶，我比他更凶。
我从来也没有输给他。这样争来争去，结果在 13 年前
造成一家人分成了两派，他和大女儿是一派，我和儿子、
小女儿又是一派，三室一厅的住房一分为二，他住前房，
我和小女儿住后房，儿子另住一间；一个阳台被墙隔开，
两派各一半；吃饭各自起火，各花各的钱，各做各的饭。
有一次儿子和父亲打架，打得满地打滚，把屋子里的东
西摔得横七竖八。就这样夫妻之间、父子之间、母女之
间、父女之间成了水火不相容的冤家对头。十几年来，
这件事就象一块石头压在我的心上。 

修炼法轮大法后我决心用炼功人的标准要求自己，
一定要和丈夫和好，使子女们有一个安定祥和的家。儿
子和小女儿也很支持我这一想法。一天早上，儿子把他
和爸爸之间的阳台隔墙拆掉了，小女儿也把她爸爸床上
用品洗得干干净净。我正在打扫丈夫的房间，他回来了。
一进门，不问青红皂白地就是一个耳光打在我的脸上，
还骂：“不要脸的，谁跟你和好呀？！”要是以前我早
就和他干了起来，现在我是炼功人了，要按照老师教导
的去做，真正做到“打不还手，骂不还口”。他看我不
还手，就跑到阳台上大声的骂我，骂得四周邻居都听到
了。正如李老师所说的：“可是往往矛盾来的时候，不
刺激到人的心灵，不算数，不好使，得不到提高。”（《转
法轮》）他骂些很难听的话，句句刺激着我的心灵，他
的骂声传到邻居当中，声声都在败坏我的名声。幸亏我

有大法在心，我要用大法的法理
来指导我的思想和行为，我心里
只想到老师的经文《何为忍》：
“忍是提高心性的关键。气恨、
委屈、含泪而忍是常人执著于顾
虑心之忍，根本就不产生气恨，
不觉委屈才是修炼者之忍。”想
到这里任凭他怎么骂，也不管他
骂声有多大，骂得多难听，我都忍了。因为我认识到这
是我自己造下的业债，应由自己承受痛苦，把业债还掉。
如果我还象过去那样与他扯皮吵架，那我就不是修炼者
了。见我打不还手，骂不还口，他感到很吃惊。慢慢地
他的火气也降了下来，就到单位上班去了。晚上回来，
他又骂了很多难听的话，我还是忍住了，没动气。最后
他说：“你是不是脱胎换骨了，怎么变了一个人了？”
我说：“是的，是法轮大法改变了我，我要做到真善
忍。”他看我真的变了，真的忍了，沉思了一下，他翘
起了大拇指说：“我真是服了你们法轮功了。”就这样，
我们 13 年来的矛盾，在常人社会任何力量都无法解决
的情况下，而在法轮大法的威德下化解了。  

现在我们一家人重新在一起生活了，一起开伙，一
起吃饭。从不叫爸爸的儿子，亲亲热热地叫爸爸了，小
女儿热菜做饭等她爸爸回来吃饭。我终于有了一个安定
幸福的家了。更可喜的是，我丈夫逢人便说法轮大法好，
儿子、小女儿也走上了修炼之路。是法轮大法改变了我
这个人，也改变了我的家。真是“佛光普照，礼义圆
明！”大法照亮了我的心，也照亮了我的家。（节选） 

“我们身边的这件事就说明电视台讲的都是假的”  
有位大法学员去某地探亲，当她跟一个邻居聊天讲真相时，这位邻居告

诉了她当地发生的一件事。  
邻居说：“江××就是太坏了，就拿我们这发生的一件事我们就知道电视

台讲的都是假的。我们这要修水库、电站，搞搬迁，但是对我们当地的搬迁
户安置只是象征性的补贴，二、三万的自家房子只给几千块钱，老百姓靠种
地吃饭，哪还有钱盖房子？居民不走，要求政府解决问题，可是他们不但不
解决问题却撒谎往上面报说有一伙法轮功在闹事，骗来了 500 多武警和特警
来镇压我们。这回老百姓一看更生气了，这不是要抓我们吗？我们说我们不
是炼法轮功的，对我们的安置不合理我们就是要讨个公道。当官的让这帮警
察抓我们，打我们，当时有的警察明白过来了，不让打，可是结果还是有 50
多个警察和我们三百多居民打了起来，抓了不少人也打坏了不少人。你看看
这是什么世道，老百姓真的没有活路了。你们炼法轮功的都是好人，你们说
的我都信。” 

蛟河市某村一农民，揭
撕大法标语并责怪大法学
员不该贴。大法学员便耐
心地和他讲真象，并告诉
他善恶必报的道理。他非
但不听，反而无理智地说：
我就不怕遭报应，你说我
什么时候遭报吧！结果他
赶牛车回家的路上从牛车
摔下，腿骨折。事后一天
他 拄着拐 到大 法学 员家
说：“我真的现世现报了。
能 不 能把 大法 书借 我看
看，我也想学。”

善
缘 

第 22 期 
2003 年 9 月 14 日

 

“
我
真
的
现
世
现
报
了
” 

愿您识破谎言，了解大法真象!



善   缘 “真善忍”高德大法 法轮功净化身心 

一家名扬三里五村的食品店 
我认识一位法轮功学员王宇（化名），开了一个熟

食加工店。在经营中，他时刻以“真善忍”为标准，严
格要求产品质量，价格公平合理，衣着整洁，待人热情，
用自己的言行让人看到了大法的美好。大家人传人、口
传口，很快他的熟食店名扬三里五村，大家都知道某某
地方有一个法轮功学员开的熟食店（王宇因初期被迫害
较重，所以在当地较有名），不缺斤少两，干净卫生，
让人放心。非典期间，当地盛传吃法轮功学员卖的东西
不得非典，有人从老远地方来买，就连小孩来买食品都
知道一定要买法轮功的。前段《焦点慌谈》播放法轮功
学员投毒案，群众气愤地说：别听电视上胡说，我们了
解法轮功的人，我们吃法轮功卖的东西一百个放心。 

去年春节，一位妇女去赶集，一个卖食品的人招呼
这位妇女买他的食品，这位妇女说：我不买你的，我买
炼法轮功的人卖的食品，价廉物美，吃着放心。俗话说：
同行是冤家。在王宇开的店旁边也有一家人（不是法轮
功学员）开的经营同样食品的熟食店，人家都来买王宇
的，这家人的食品就卖不出去了，这家店主十分苦恼。
王宇意识到后，每天有意定量加工，给同行留条生路，
许多人都是冲着王宇的食品来的，但一看卖完了，也只
好到那位非修炼人的店去买。这家店主非常感动，王宇
对他说，我们炼功人就是要替别人着想。那个店主逢人
便说还是人家炼法轮功的人好，换别人我早关门了。  

王宇居住的街道没有下水管道，每家的脏水都流在
街上，王宇主动在自家房边挖了一个坑（不影响交通），
让脏水流到坑里。王宇的母亲说：可别把咱家的房泡塌
了。王宇说：没关系，炼功人就是要多为别人着想。一
天，一位信佛教的人路过王宇家门口，见别处都脏水满
地，就这块地方干干净净，就问旁边的人是谁挖的坑，
当得知是王宇挖的时，他发自内心地说，还是人家炼法
轮功的好。  

王宇未修炼前有一位仇家，炼功后王宇都主动与那
人打招呼，可那人总是不太搭理。一天那人的孙子来买
食品，第二天那人的儿媳对王宇说昨天的食品里有砂
子，王宇就说那你就扔了吧，随后又给了她同等重量的
食品。过了两天原来的仇家很高兴地亲自来买东西了。
后来王宇跟他讲法轮功真相，他说我知道法轮功好，电
视里都是瞎说的。        

由于王宇展现了大法弟子的良好风范，在群众中无
形中树立了威望，人们都愿意听他的，信他的，他对顾
客只讲几句那人就明白真相了。明白真相后的人们还会
把王宇对他讲的或自己亲眼看到的告诉其他人。有一
天，一位教师来买东西，王宇向他讲真相，只讲了两句，
教师就说：我相信你的人格，你炼的功肯定好。目前王
宇居住的地方（三、四千人）有百分之八十的人知道大
法好，法轮功学员都是好人。很多都是他们互相传的。
有的还索要法轮功真相资料，争相传看。有的甚至已开
始走入大法修炼。  

有一个人问王宇：我想把你的事情告诉别人，可我
要说你因炼法轮功多次被迫害过，别人听了会不会起负
面作用？王宇说：没关系，你就实事求是地讲，把好人
关、打、押了那不正说明是对好人的迫害吗？那人说：
对，就这么说。  

恶人几次想迫害王宇，都被当地干部挡了回去：你
们把他抓走了我们就吃不到这么好的东西了。就连一些
直接管法轮功的国家干部都说：这个人是好人，不要找
他的麻烦。一位原来看管过王宇的干部，因王宇讲真相
也开始修炼大法了。其女婿是某小区的治安员，据说该
小区暗地规定抓住一个发放大法传单的人奖 2000 元，
这位干部对女婿说：你不要干缺德的事，碰到发传单的
大法弟子一定要把他护送到安全的地方。 

                         (文/大陆大法学员)
新加坡大法学员坚

持在著名景点讲真相有
多年了。不管游客来自哪
个国家，当走到我们跟前
时，会不由自主地停下来
问 导 游 “ 那 是 干 什 么
的？”“是法轮功。”导
游介绍说。也有的导游带
队经过我们处时，就主动
介绍说：“各位，那是法
轮功，他们在这里是合法
的……。”“法轮功”三
个字已经成了国际通用
的语言了。经常有各种肤
色，操不同语言的游客拿

着摄象机或照相机对准我们炼功
人，把这难得一见的情景拍摄下来。

还有的游客或站在我们前面或站在
一起拍照留念；有的还学着我们炼
功的动作造型拍照，场面很是感人。  

另外，摆在地上的图片，更吸
引着一些渴望了解真相的可贵的中
国人，他们或站或蹲，看得那么专
注、入神，竟然忘了去看风景了。
导游或领队不得不再三的催促他们
才依依不舍的离去。  

有位 40 来岁女导游由于以前
受负面影响较深，因此对我们很不
理解甚至不够友好。然而，在真相
面前，她终于觉醒了。一次，她带
的团中有北京来的警官，她指大法
学员被迫害的图片问警官有无此
事。该警官说：“有，那是真的。
不过我没打过。”后来她把了解的

情况告诉我们，她说：“因为我对
法轮功被迫害的事半信半疑，所以
我才问他，这回我真的信了。”还
有一次她带的团是河北某县的官
员。由于是组团来的，他们不敢拿
传单。她索性把团带到炼功点，她
面对游客，一手指着我们说：“各
位先生，这是法轮功。在新加坡政
府允许宗教信仰自由，法轮功也一
样，在这里是合法的，是受法律保
护的。……这些图片各位可以看
看，……”她客观、公正的介绍，
俨然是在介绍一个旅游名胜。 

的确，我们这里是难得的一方
净土，虽然不是名胜景点，然而，
她在一些人的心目中却胜似名胜景
点！ 
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真心印制，送与有缘；传阅亲友，善莫大焉。


