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加拿大温哥华明慧学校           台南明慧学校 

   
澳洲墨尔本明慧学校          日本东京明慧学校 

   
加拿大蒙特利尔明慧学校    瑞典斯德哥尔摩明慧学校 

教育不仅是个人的良心事业，更是社会文化的
良心事业。敬爱的教师同行们，作为人类灵魂的工
程师，请共同来关注这场对人类正义良知的迫害。
也请您在明白真相的同时，不要再让谎言继续毒害
那些纯真善良的孩子们。 

乌云蔽日终有时，人间正道是沧桑。 

献 给 尊 敬 的 老 师 
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这是一位小学教师、同时也是一位法轮
功学员，和她的学生们的故事。 

 
（一） 

2000 年元旦前一天，我郑重地把所有的作文
发给孩子们，告诉他们：“今天可能是老师给你们
上的最后一堂课了。” 

孩子们愣住了，同声问：“为什么？”孩子们
听完我的话后，都哭了起来。 

下课后，我慢慢走出校门，无意间一回头，却
发现全班学生都悄悄地跟在我身后也出了校门。我
正想批评他们，班长雪儿轻声说：“老师，你现在
就要走了吗？”原来他们以为我即将离去，想要送
送我。望着这一张张稚气未退的脸，我强忍着不让
泪水淌下来。 

（二） 
十年前，当 18 岁的我从师范毕业第一次登上

讲台时，一切都是那么新鲜、充满生机和活力，对
踏上社会走入人生新的一页充满了希望和信心，仿
佛一切都能在我精心耕耘下结出美好的果实。第一
个班的孩子们爱和我一起玩儿，觉得我不象个老
师，却象个大姐姐。虽然只相处短短的两年却也能

献 给 尊 敬 的 老 师 
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 自 2001 年 1 月华盛顿法轮功学员成立第一所
明慧学校以来，澳洲、加拿大、台湾、泰国、新西
兰、瑞典、日本、韩国、美国等地也陆续成立明慧
学校。明慧学校教学以法轮大法为本，在实施汉字
教育、传统文化教育的同时，教导孩子们以“真善
忍”为标准为人处世，并学炼简易有效的法轮功五
套功法，以达到能使人受益一生的身心健康状态。 

 
     

明慧学校纷纷在世界各地成立
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似的。无辜幼小的心灵在铺天盖地的谎言宣传中受
到这样的摧残，使他们人生的初航被扭曲了航线。
这一代孩子会长成什么样的人？ 

我是一位母亲，一名教师，为了孩子，为了明
天，我要把我的经历写出来，让所有和我有缘的人
都能从我这里正面了解大法，远离那欺世的谎言，
拥有一个美好的未来。 

为了孩子，请停止这场人类的浩劫吧！ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

z 法轮功已在世界 60多个国家广为洪

传，获得各国政府的褒奖 1000多项。

《转法轮》已被翻译成 20多种语言在

世界各国发行。 
z 截止至 2004 年 1 月 12 日, 据不完全统

计，1999 年 7.20 以来的四年中，通过

民间途径能够传出消息的已有 862 名法

轮功学员因不愿放弃修炼法轮功被迫害

致死。 
z 因迫害法轮功，江泽民已在美国、比利

时、西班牙、德国、韩国、台湾等国家

和地区被以群体灭绝罪等罪名起诉。 
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忆起诸多乐趣。 
但是，好景不长，现实中的一切使我逐渐失去

初时的自我。评职称，长工资，分住房，办公室成
了看不见硝烟的战场，上班就像是在打仗，三尺讲
台变成了争名夺利的场所。慢慢地我由一名腼腆文
静的女孩子变成了一个连自己都失望害怕的妇人─
─自私、蛮横、好强。第二个班的孩子们日日看着
我在他们眼前上演这一幕幕，慢慢地，他们看我的
目光中多了怀疑、冷漠和仇视。尽管每次看到这样
的目光时，我内心深处会隐隐地颤栗，但更多的是
麻木。 

和第二个班的孩子们相处了两年半后，也就是
96 年 2 月，我做了母亲。第二个班的家长们借我休
产假集体要求校长更换老师，学校只得让我接任第
三个班。 

我感到难言的羞辱。人说：“不争馒头也要争
口气”，好胜的我在随后的几个月中拿出了刚出校
门时的工作作风，初为人母的甜蜜和苦涩也使我在
与学生的接触中有了几分耐心与关心。但当这一切
努力又一次次的在“潮流”的带动下，回到了往日
的旧戏中，我感到失望、迷茫、痛苦。我在心中呼
唤，也曾在庙中虔诚上香敬请佛祖帮助我，但都毫
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无用处。我只好用随大流、得过且过的心态来麻醉
自己。 

（三） 
一天，老同学小文打电话说要来看我。我约她

在星期二，因为那天我没课。一见面，我差点儿认
不出她来。几个月不见，以前全班有名的药罐子，
整日病病歪歪、眉头紧锁的她如今是脸色红润，沉
静中透出一股力量。 

“嘿，你吃了灵丹妙药啦？”我高兴地一边拉
着她的手一边往屋里走，心里更吃惊。以前她的手
一年四季都是冰凉的，黏乎乎的，而现在我手里的
那双手热乎乎的很润滑。 

“说我找到了灵丹妙药还真不假。”小文望着
我笑眯眯地说。 

“别卖关子了。”我递给她一杯茶。 
“关子都在这儿。”小文说着从包里拿出一本

书来。“我今天来就是给你送这本书的。” 
我好奇地接了过来。 
“我是三个月前从邻居那里得到这本书的，还

没看完就发现，这比灵丹妙药还灵。他不仅把你身
体上的病变都根治了，更重要的是把这里的病变给
摘掉了。”小文指了指脑袋。 

献 给 尊 敬 的 老 师 
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教师的身份在电视中诽谤法轮功，我严辞拒绝了。
之后，再度被关进看守所。 

后来，当我流落在外时遇见一位家长，他见了
我就说：“刘老师，你为什么不教我们的娃娃了，
家长都找学校反映，学校说你不干工作了。” 

我将实情告知，他长叹一口气道：“这个鬼社
会，简直搞不懂了。我们单位几个人经常在一起摆
龙门阵都在一起骂娃娃的老师，只有我经常称赞
你。大人工作忙，没时间管娃娃。你经常来家访。
带他们出去玩，还自己掏钱。他们说，要是我们娃
娃的老师也炼法轮功就好了。电视上那么演，把人
脑壳都整乱了。人变好了却要挨整，啥世道哟！” 

（七） 
“真、善、忍”三个字，《转法轮》一部书，

使我这个随波逐流、自暴自弃的人脱胎换骨成了新
人。如果不是这场邪恶的迫害，我会将所做的一切
划入人生的过去，不会向世人甚至我的家人叙述，
因为大法弟子做什么都是不求名、不求利，做好这
一切只是我自己应该做的。 

但当我听到一个小学生受仇视大法、敌视好人
的恶毒谣言的毒害，检举一名在街上贴真相资料的
大法学员而使这位学员被抓时，我的心痛得要裂开
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之中。 
2000 年元旦，当我想去北京上访第一次被派

出所关押时，公安局十几个人从早到晚轮番“轰
炸”：“你们学校领导、老师那么多来保你，说你
在学校表现不错，还是优秀教师。你们班学生写的
作文，我们也看了，学生都想你，你这么年轻就不
上班了，还什么优秀教师？” 

我笑笑说：“我是一个国家公民，上访是我的
权利，没有错。再说我利用元旦期间去北京递一封
上访信，并不影响上班，不能上班是你们造成的。
正因为我是一个教师，由于职业原因，我注重对孩
子的影响，正人先正己。如果我眼睁睁看着电视、
报纸随便造谣说假话，我出于维护自己的利益，不
敢说句真话──法轮功好，那我怎么配得上‘教
师’的称号？” 

领导、老师来了很多，他们悄悄劝我：“你太
傻了，他们正在凑你的材料。你松松才四岁，你爱
人又不在本地。你说句假话，回家再说。” 

我说：“我修的是‘真善忍’，也这样去教孩
子们。我怎么能教学生是一套，自己另做一套
呢？”结果我被连续关了 50 天。 

2000 年 4 月，警察要挟我，要我以一个青年
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“真有这么灵？” 
“要知道梨子是什么味儿就亲口尝一尝吧。”

小文仍然笑眯眯地说着。 
小文稍坐了一会儿就走了。我迫不及待地打开

了书，迎面看到的是作者的照片。 
“咦，怎么这么面熟？”心中隐隐约约觉得在

很久很久以前和作者见过面。 
作者开门见山，直奔主题，但我一点都不觉得

突然，好象冥冥之中一直在等着他来告诉我这些。
读着读着，我从好奇变得惊叹，又从惊叹陷入沉
思，最后我头顶上象响了一个炸雷似的把我从长长
的梦中惊醒。“我都明白了！”我望着作者的照片
默默地说。 

这本书就是《转法轮》。我的生命翻开了新的
一页。这一天是 1997 年 11 月 4 日。 

（四） 
两个星期后的一天，我上完课走下讲台，鼓起

勇气对孩子们说：“老师最近找到了一位好老师，
看了一本他写的教人按照‘真、善、忍’做好人、
做更好的人的书，明白了许多道理。以前老师脾气
不好，让同学们受苦了。以后老师要用善心去爱班
上的每一个孩子，让你们在这个大家庭中快乐地学
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习生活。” 
原来“嗡嗡”作响的教室“唰”一下寂静无

声，我尽力平静地望去，一双双圆睁的双眸中分明
划着一个个大大的问号。 

两年多后，我从监狱里回来，学生们来看我。
大家不约而同地想到了那一天。雪儿笑着说：“刘
老师，当时我们都不敢说话，因为我们害怕你是不
是又想了一个新法子来治我们。但我们都喜欢
‘真、善、忍’这三个字，老师要能做到多好
啊！”我听了也笑了。“不要说你们不相信，你们
父母是更不相信。” 

在 98 年 2 月的一次家长会上，我平静而认真
地告诉家长们我要按照“真、善、忍”的要求做一
个好教师时，他们看着我，有麻木的，有冷漠的，
有怀疑的，也有在应付我笑的。 

“我爸爸那天回来还学给我们听，满脸的不在
乎。后来我们看到老师你真的变好了，我就跟爸爸
说，我们老师真的变了，脾气也变好了，不是以前
的那个老师了。你们以后不准乱说我们老师了。”
当时的学习委员斌斌接口说。 

是啊，谁能相信我这出了名的老大难会在这么
短时间内来个 180 度大转变呢？从 1997 年 11 月
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里与电视、游戏机玩具为伴。当我给他们讲我自己
小时候和伙伴们尽情玩乐的一件件很平常的事，他
们就象听天方夜谭一样。我尽量克服工作与家庭的
矛盾，调整时间每周搞课外活动，丰富他们的生
活，尽力使他们童年如花的岁月能丰富多彩。带着
他们在游戏中品尝生活的美好、朋友之间合作的美
好、大自然一花一木的美好。野炊活动、看谁手儿
巧、打水枪、游泳、都江堰一日游、集体过生日、
去公园集体做游戏、排舞蹈、看望生病的同学、到
同学家中互访、踏青……。那一张张照片留下了一
份份美好的回忆；那一篇篇作文中记载了他们幸福
充实的生活。 

当我被关在监狱中，孩子们让我的家人带话给
我，他们等着我，等老师回去后给他们上课，搞课
外活动，他们想再见到笑眯眯的刘老师。 

（六） 
但是，我没有机会再教他们了。 
因为我是一名法轮功学员，我被剥夺了上讲台

的权利。 
1999 年 7 月，江泽民出于极度的妒忌和惧

怕，一意孤行地发起了史无前例的迫害法轮功和法
轮功学员的恐怖运动，将中华民族带入更深的灾难
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的事，他们能尽力去做，做不到也不说假话。太纯
了，哪象其他六年级学生思想那么复杂。哪个老师
教哪个班时间长了，班上的学生性格都象那个老
师。” 

我当时默默地笑了。 
现在的孩子们学习负担很重，一个小学生从早

上 7 点半上学，到晚上 6 点才放学。回家有时做作
业还要做得很晚，学生家长都苦不堪言，怎么才能
真正让学生减负担呢？我知道，光靠压作业量是不
解决问题的。除了启发孩子们自觉学习外，还要探
索提高教学质量，减轻课业负担，以保护孩子们的
学习热情。 

我结合课本大纲要求，并借鉴别人的经验精心
调配作文训练，一学期九次大作文，平均每两周小
作文、随机作文，并尽量让孩子们在校内完成，极
少布置家庭作业，复习考试期间也不例外。为了激
发写作兴趣，事前准备、参观、模型、范文准备；
为了调动学习积极性，评比、选评贴出优秀、进步
作文、发奖……两年下来，每个学生都有了几本自
己的作品汇集。班上的平均分从过去全年级的倒数
第一上升到正数第一。 

现在的孩子们大都是独生子女，很孤独，整日
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到 1999 年 12 月底，短短的两年成了我人生中最
宝贵的一段时光。 

（五） 
一天 24 小时，我有近 10 个小时与孩子们在一

起。我用善心和爱心为他们负责，做他们的良师益
友，在他们人间初旅的路上，为他们点燃一盏导航
的明灯。 

我利用星期天、节假日、午休时间采购了好几
百册价廉质优的图书杂志，办了一个图书角，用讲
故事、读书会等孩子们喜欢的形式去跟他们讲做人
的道理，讲我从书中学到的东西。一个个优美动听
的故事，一桩桩发生在他们身边的事情，都成了我
用“真、善、忍”法理来启迪他们善良的天性的好
机会。 

我和孩子们讲中国古代韩信忍受胯下之辱，后
成为国家栋梁的典故。韩信从小就不是一般的人，
有了不起的大忍之心，他不同于一般常人他才能做
那么大的事。又结合班上同学互相之间不忍让，常
有吵架、打架事件发生的情况，告诉他们做人要互
相谦让、要有宽忍之心，处处为别人着想。 

孩子是纯真的，他们用大人少有的灵性感受到
了许许多多。家长们后来告诉我，孩子回家后把这

世 界 需 要 真 善 忍 

 
10

的事，他们能尽力去做，做不到也不说假话。太纯
了，哪象其他六年级学生思想那么复杂。哪个老师
教哪个班时间长了，班上的学生性格都象那个老
师。” 

我当时默默地笑了。 
现在的孩子们学习负担很重，一个小学生从早

上 7 点半上学，到晚上 6 点才放学。回家有时做作
业还要做得很晚，学生家长都苦不堪言，怎么才能
真正让学生减负担呢？我知道，光靠压作业量是不
解决问题的。除了启发孩子们自觉学习外，还要探
索提高教学质量，减轻课业负担，以保护孩子们的
学习热情。 

我结合课本大纲要求，并借鉴别人的经验精心
调配作文训练，一学期九次大作文，平均每两周小
作文、随机作文，并尽量让孩子们在校内完成，极
少布置家庭作业，复习考试期间也不例外。为了激
发写作兴趣，事前准备、参观、模型、范文准备；
为了调动学习积极性，评比、选评贴出优秀、进步
作文、发奖……两年下来，每个学生都有了几本自
己的作品汇集。班上的平均分从过去全年级的倒数
第一上升到正数第一。 

现在的孩子们大都是独生子女，很孤独，整日

献 给 尊 敬 的 老 师 

 
7

到 1999 年 12 月底，短短的两年成了我人生中最
宝贵的一段时光。 

（五） 
一天 24 小时，我有近 10 个小时与孩子们在一

起。我用善心和爱心为他们负责，做他们的良师益
友，在他们人间初旅的路上，为他们点燃一盏导航
的明灯。 

我利用星期天、节假日、午休时间采购了好几
百册价廉质优的图书杂志，办了一个图书角，用讲
故事、读书会等孩子们喜欢的形式去跟他们讲做人
的道理，讲我从书中学到的东西。一个个优美动听
的故事，一桩桩发生在他们身边的事情，都成了我
用“真、善、忍”法理来启迪他们善良的天性的好
机会。 

我和孩子们讲中国古代韩信忍受胯下之辱，后
成为国家栋梁的典故。韩信从小就不是一般的人，
有了不起的大忍之心，他不同于一般常人他才能做
那么大的事。又结合班上同学互相之间不忍让，常
有吵架、打架事件发生的情况，告诉他们做人要互
相谦让、要有宽忍之心，处处为别人着想。 

孩子是纯真的，他们用大人少有的灵性感受到
了许许多多。家长们后来告诉我，孩子回家后把这



世 界 需 要 真 善 忍 

 
8

些故事讲给他们听，还反过来教育大人。在后来的
作文及考试中，这些书中的故事也为他们提供了写
作素材。 

一位同学在造句中这样写：“我们刘老师看起
来是一个平常人，但她却是一个和常人不一样的有
着高尚品德的人。” 

有的在作文中写道：“今天我们出去吃火锅，
大人们为了争座位和别人吵了起来，眼看就要打起
来了，我想起刘老师的话，就跑过去拉住爸爸说：
‘你又忘了，老师讲过做人要‘真善忍’，你打人
就是不善不忍，……。’” 

家长事后感慨地说：“都是独生子女，被惯坏
了，我们怎么教也不听，可你几句话就教育了他，
还教育了我。孩子一下就懂事了许多，谢谢你。” 

学校里高年级学生欺负低年级学生的事常有发
生。一次，一个高年级的男生把班上的一个孩子打
得头破血流，我难过地流下了眼泪。我没有简单粗
暴地对待打人的学生，也没有告诉对方的班主任。
我把他带到办公室里，握住他的手，慢慢地和他讲
道理，启迪他的善心。后来，那六年级的学生哭
了，说：“老师，对不起，我以后再也不打人
了。”打那以后，他每次在校园里看到我，都会敬
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礼喊“老师好！” 
我抓住这个机会告诉孩子们，为什么我的老师

教导我们要“打不还手，骂不还口”，为什么打
人、骂人是做坏事。一段时间后，不但高年级学生
很少欺负我们班孩子，我自己班上的孩子也很少打
架吵嘴。 

有一次，班上一个号称“拳王”的男孩与学习
委员斌斌争执动了手，连续打了几个人。以前的我
可能早就气炸了。但那天我把隐隐升起的怒气排斥
掉，没批评“拳王”，而是马上开班会让孩子们自
己解决。 

两个人一开始象斗架的公鸡站在我身边，互相
怒目而视。学生们纷纷举手，一个叫栗儿的学生
说：“他们都不对，大个子先打人，没做到善，但
学习委员也还了手，没做到忍。”有的说：“老师
讲了，班上 56 个人就象一家人，应该互相爱护、
与人为善，对每个同学都好，不能打人……” 

我被孩子们直率真诚的话语感动了，两个“小
公鸡”都哭了，各自检讨了自己的不对，又握手和
好了。 

后来有老师告诉我：“六年级三个班中，你原
来教的那个班学生最听话。不是任课老师叫他们做
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可能早就气炸了。但那天我把隐隐升起的怒气排斥
掉，没批评“拳王”，而是马上开班会让孩子们自
己解决。 

两个人一开始象斗架的公鸡站在我身边，互相
怒目而视。学生们纷纷举手，一个叫栗儿的学生
说：“他们都不对，大个子先打人，没做到善，但
学习委员也还了手，没做到忍。”有的说：“老师
讲了，班上 56 个人就象一家人，应该互相爱护、
与人为善，对每个同学都好，不能打人……” 

我被孩子们直率真诚的话语感动了，两个“小
公鸡”都哭了，各自检讨了自己的不对，又握手和
好了。 

后来有老师告诉我：“六年级三个班中，你原
来教的那个班学生最听话。不是任课老师叫他们做


