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【劝善良言】 

一位 85 岁老军人的心声 
文/何鸿超 

【明慧网】我叫何鸿超，现年
85 岁，20 岁参加革命，南征北战，
满身伤痕，为了祖国和人民的安宁
流血流汗，毛主席曾亲自表扬过我，
我一生为党、为人民，是 60 年的老
党员，离休干部，可是岁月不饶人，
加上满身都是战争留下的伤痕，老
病复发，生活艰难，多年生活不能
自理。 

在 1996 年冬腊月，正是我在生
不如死的病魔中挣扎着的时刻，我
老伴从邻居家拿回来一本宝书《转
法轮》，老伴听大伙说，法轮功真神
奇呀！炼法轮功人能祛病健身，法
轮功教人按照“真、善、忍”修心
向善！说着就把书放在我枕头顶上。
我拿书打开一看，本来我上气不接
下气的（气管炎），气却上来了，我
的老病腿会动了。 

我几天看完这本《转法轮》后，
奇迹出现了，我多年的气管炎好多
了，我的老伤腿也能下地大小便了。
从那以后，我天天看书，念《转法

轮》。 
1997 年春节，

正月初七的那一天，我叫老伴去炼
功点上学炼功动作，叫她学会在家
教我炼，我是自己在家修炼的，在
学法中我明白了师尊教导我们真正
做人的道理，“真、善、忍”这三个
字改变了我的人生，我原来脾气很
暴躁，我一生最爱骂人，爱生气的。
学大法后，坏毛病改变好了。法轮
大法能够使人心向善，道德回升。
我能够生活自理了，还能帮老伴做
点家务，骑车上街买米买菜，有人
给我起个名叫“活神仙”。从 97 年
开始修炼后，我不再需要医院治疗，
也为国家为人民节省了大量的医药
费。是法轮大法救了我，身心的受
益，使我越活越有劲。 

可是好景不长，1999 年 7 月，
大法遭到迫害，铺天盖地的迫害开
始了，不知天高地厚、带头腐败的
江××以权治人民于死地，私自下
令安排公安、国安在全国各地残害

修炼“真善忍”的法轮功学员，使
成千上万的无辜好人被关入监狱。 

我老伴也是其中一个，五进五
出监狱的大门，头部被打残，并被
非法判劳教二年，因抵制迫害，被
上刑多次，曾在万家劳教所被强行
压上老虎凳十几个小时，双城 610
和看守所逼我拿钱。我为了老伴能
活着回来，只好顺从拿钱，因我年
老受迫害家中无人管，被骗被盗窃
损失至少也有 2万元。 

最难忘的是 2001 年，是过小年
的下午，我正想叫老伴做年饭，恶
警来车把我老伴强行抓走了。严寒
的腊月，我年高病残，身边的老伴
没了。 

我要问，我老伴修“真善忍”
何罪之有？竟被邪恶的江××一伙
残害。江××容不下这些善良的好
人。法轮大法千古奇冤哪！ 

 
【人心因果】 
老总要求部下学习“法轮功的凝聚力”    
  有一家拥有几万名职工的中外合资企业老总，通

过国内法轮大法弟子讲真象和出国看到的真象，对法

轮功有了正确的认识。近日，他给公司 300 多名中层

干部讲话，在讲到发扬敬业精神时，这位老总很感慨

的说：在这一点上，我希望大家都学一学法轮功，学

习他们那种凝聚力；他们为了坚持自己的信仰，能够

舍弃自己的生命。他又说“我非常敬佩他们的老师。”  

  有一名法轮大法弟子的丈夫原来曾担任过一小

公司的经理，后因公司倒闭而失业。前些日子，他到

这个企业应聘，在介绍自己时，他直言不讳的说：“我

妻子是炼法轮功的，因坚持信仰被单位开除，……”

那位老总在得知此事后，不仅将他聘用，而且委以重

任。同时老总还约见了他的妻子――女法轮大法弟

子。在了解了这位大法弟子不仅人品好，而且素质高、

能力强的情况后，这位老总特拨出一笔款项让她负责

一外资项目。 

见证了法轮大法的神奇威力 
  大连某市场有一年逾 70 老人经常到我的摊点
取货，有一次取货时，来到我这儿时几乎要晕倒，
我问他：您这是怎么回事？他就跟我说：这都是多
少年的老病了，花了很多钱，用了各种方法都没治
好，严重时走路都困难。这时我告诉他您在心里默
念：“法轮大法好”、“真、善、忍”好。就一定
会得福报的。事后这位老人乘车时头又晕了，这时
他突然想起了上次取货时那位小伙子告诉他的话，
他便诚心照做，果然马上感觉唰一下子脑袋轻松
了，头不晕了。 
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  ◇【明慧网】2004年10月21日中午，美国首都华盛顿

的法轮功学员在中国大使馆前集会，要求法办在迫害法轮

功中犯有主要罪行的江泽民、罗干、刘京、周永康。 

集会主持人说：“法轮功没有任何对政治制度、党派

争夺的政治诉求。但我们将追究每一个在这场迫害中行恶

的人的责任, 并将他们的恶行曝光，特别是罪大恶极的江

泽民、罗干、刘京、周永康。 ”集会声明说：“今天法

轮功学员要求法办江、罗、刘、周，正是向还在推波助澜,

助纣为虐者传递这样一个讯息，作恶者必须对自己的恶行

负责。任何‘只是在执行上级任务’ 的托词，都不能成

为他们的罪责开脱的借口。等待他们的必将是人间法律和

善恶必报的天理的公正惩罚。 ” 

    ◇【明慧网 2004 年 11 月 4 日】2004 年 11 月 3 日晚，

三百多位法轮功学员陆陆续续来到位于纽约曼哈顿中城

的中领馆左侧的大道上举行烛光守夜，呼吁制止在中国发

生的对法轮功的迫害，法办江泽民、罗干、周永康、和刘

京等迫害法轮功的主要凶手。 

  在刺骨寒风中，学员们神态祥和、肃穆，在悠扬的音

乐中集体炼功，有的过往汽车鸣笛向学员们致意。他们中

有的是白发苍苍的老人，也有风华正茂的年轻人，还有许

多外国人。其中有的学员的亲属因坚持修炼法轮功在中国

仍在遭受迫害。 

  法轮功学员说：江泽民、罗干、刘京和周永康是这场

长达五年迫害法轮功的罪魁，截至今天，据不完全统计已

有 1105 名法轮功学员被迫害致死，法轮功学员将应用法

律追查江氏集团。 

法办江泽民、罗干、刘京、周永康
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【明慧网 2004 年 10 月
23日】2004年9月13日，
辽宁省兴城市温泉街道
办事处复疗居委会韩主
任、翟书记到刚刚从马三
家劳教所出来的大法弟
子夏宁的家中，看见有其
他法轮功学员在夏宁家
里，翟素云即打电话举报
到温泉派出所。不久，温
泉派出所伙同温泉办事

处赵景宏等近 20 人非法闯入夏宁的
住处，乱翻乱找，将一些法轮功图片、
书籍和法轮功真象资料等抄走。恶徒
们将夏宁绑架，一路上夏宁抵制迫害
并高呼“法轮大法好”。 

一进看守所，夏宁仍不断高呼
大法好，在接见室里，一群警务人
员说些不三不四的话，夏宁善意的
向他们讲述大法真象，其中有一恶
警邪恶的叫嚣：“把你的皮扒下来”。
看守所付所长谭凤祥带夏宁去非法
关押大法弟子的屋子，在途中，谭
凤祥强行将夏宁的两手在后背用一
种特殊的刑具铐住，这种手铐不同
于其他的手铐，别的铐子是人动铐
子就紧，越动越紧，而这种铐子一
旦给人戴上铐子自动往肉里走，越
来越紧，深深嵌入肉中，如同刀割
一般，异常疼痛，一般人是受不了
的。同时给夏宁戴上脚镣。不仅如

此，这时谭凤祥对着夏宁的脸左右
开攻，用双拳不停的击打夏宁的头
部，顿时夏宁的脸肿了起来，手铐
子的剧痛加上头部的疼痛一起向夏
宁袭来，不屈服的夏宁仍然高喊“法
轮大法好”。谭犯见夏宁不肯屈服，
又用一根绳子将夏宁的嘴死死的勒
住，并将绳子系成一个大约有 5 公
分左右的大疙瘩，硬往夏宁的嘴里
塞，由于夏宁的嘴被勒住，并且咬
牙闭嘴不让他塞，谭犯竟用螺丝刀
撬嘴，还用看守所里犯人干活用的
工具（用荆条削成尖的东西，大约
有手指粗细，实质上是非法奴工产
品），来迫害夏宁，谭犯并指使两名
普犯将抹布拿到厕所洗一洗堵夏宁
的嘴。 

午饭后，谭犯非法让夏宁做奴
工，夏宁的腕子上仍然戴着那个特
殊的铐子，脚上还戴着脚镣，走得
很慢，谭犯嫌夏宁走的慢，魔性大
发的他竟用看守所的一大串钥匙不
停的用尖部击打夏宁的后背，夏宁
感到钻心透骨的痛。走在夏宁后面
的女犯吓得哭着跑开了，夏宁的后
背伤痕累累，有的地方已经出血，
夏宁不停的喊“法轮大法好”，谭犯
丧心病狂的用手使劲拽夏宁的头发
往墙上撞，夏宁的头被撞得肿了起
来，头发掉下不少，下午，公安局
非法审讯时，谭犯只好让普犯给夏

宁手腕上的铐子打开，打开时夏宁
的腕部剧痛无比，腕部被勒進大约
一公分深的沟。夏宁被非法送進马
三家时体重大约 120 斤，现在夏宁
的体重只有 80 多斤。 

公安局的恶警一见夏宁的样
子，给夏宁带上他们自己带来的圆
铐子，问了一些问题，夏宁给他们
讲真象，市局人见夏宁被打得如此
惨象，只好结束提审，打开铐子走
了。夏宁回到号里戴着手铐和脚镣
盘腿炼功，谭犯见了后用一根木棍
的顶端撞击夏宁的脚心，夏宁忍着
巨痛不为所动，最后谭犯在其他犯
人面前不得不佩服夏宁：“她好像巨
人呐！” 

第二天（14 号）夏宁的手铐和
脚镣连在一起坐在地铺上，穷凶极
恶的谭犯竟丧尽天良的用穿着皮鞋
的脚使劲踹夏宁的脸部，踢倒后让
夏宁坐起来再踢，大约踢了 4、5
脚，当时有看守所女警陈××在场。 

15 号女警找夏宁谈话的过程
中，恶警谭凤祥抡起竹扫把，有大
约三公分粗，狠毒的打夏宁的腰部，
面对毫无人性的谭凤祥，夏宁无恨
无怨好心的劝告他，“不要这样，善
恶有报”，而谭犯不但不悔改，反而
猖狂的说，我就不怕报应。 

 
谭凤祥宅电：0429－5110607

江氏集团迫害法轮功所实施的百种酷刑 
  江氏集团在这场对无辜的法轮功学员的残酷镇压中，所

使用的酷刑种类达百种，列举一部分如下：毒毒打打（五马分尸、

烤全羊、打嘴巴、锁喉、弹眼睛、握阴囊、悬吊打），各各种种电电

刑刑（电针刺、电肛门、电嘴、电乳头、电筛子、电小便头），

各各种种火火刑刑（烟头烧、打火机烧、烫手背、烙铁烙、烙脸、烧

活人），各各种种坐坐刑刑（坐水牢、坐老虎凳、坐铁椅子、坐三角铁

板等），各各种种站站刑刑（罚

站、飞机式、站小间、

倒立），各种蹲刑，性性

虐虐待待（强奸、轮奸、电

棍插阴道、四把牙刷搓

阴道、抠阴道、火钩钩

阴道、电乳头、投入男

牢房、抠和掐乳房、烟

头烧烫女学员的阴部、

侮辱未成年少女），各各

种种死死囚囚刑刑（穿恐怖约束衣、地牢、上十字架、睡死人床、上大镣、坐水

牢），各各种种吊吊刑刑（单手铐吊和双手铐吊、树上悬吊、门框悬吊、铁丝吊铐、

上绳、吊铁环），巧巧立立名名目目的的刑刑罚罚（关铁笼子、钉竹签、铁钳子拧肉、剪

刀尖刺划脚心、塞辣椒、扎鸡翅膀等等）。更更为为残残酷酷是是精精神神上上剥剥夺夺信信仰仰的的

摧摧残残，，及及几几年年来来给给法法轮轮功功修修炼炼者者和和其其家家庭庭造造成成了了巨巨大大的的痛痛苦苦和和伤伤害害。。 

 、  
蹲小号        上绳         电棍电 

 

 死人床         背飞机      背宝剑 

老百姓眼中的“自焚”
林场职工：“林场灭火演习，就是在

林场提前准备下沙子和土，对于浇

汽油着了火的人，肯定会烧坏的。

用灭火器在几分钟内根本就不可能

扑灭。况且在天安门没见一个警察

拎灭火器巡逻的，怎么可能那么多

警察那么快拿灭火器到现场呢？烧

伤部位不能用绷带包扎，不能用布

捂着，这是老百姓都懂得的起码常

识。我们林业部门工作的人都说，

中央电视台造假编谎骗人也别太离

谱了，让人一看就漏馅了。” 
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