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民谣： 

心 里 话 
文/农民大法弟子 

九二法光显，大法传世间。 
健身强体，功效非凡，道德回升，佛光显现。 
平民称好，达官也炼，洪传世界，修者亿万。 
一不存物，二不存钱，大道无形，来去自便。 
谁知江氏，一手遮天，出于嫉妒，突然变脸。 
说上亿人，超过党员，发展迅速，是想夺权。 

为了镇压，制造事端，导演自焚，嫁祸修炼。 
其实大法，国外广传，民主国家，视为模范。 
纷纷嘉奖，给予宣传，斥责中国，无视人权。 
奉劝各位，识破谎言，善待大法，洪福无边。 
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人生自古多磨难 
只为今日得真言 
峰回路转光明处 
法轮大法神奇显 
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前 言 

疾病一直是人类难以战胜的敌人。尽管目

前的医学很发达，但是仍然有很多疾病无法被

攻克，很多人仍然生活在病魔缠身的悲苦之中。

在本小册子中，我们可以看到各种人罹患顽疾

和绝症的悲凉故事。可是他们因各种因缘机遇

修炼法轮功之后，都得以绝处逢生，开始了身

心健康的修炼生涯。 

我们自费编印这些神话般的真实故事，是

希望您不被谎言宣传所欺骗，明辨是非善恶；

也愿更多人能与“法轮大法”结缘，洪福无边。 

 

目   录 
医生无奈放弃 李老师给我新生…………………..3 
修炼大法 百病全消 ……………………………..7 
一位85 岁老红军的心声…………………………..11 
没病的感觉真好 …………………………………14 
幸逢大法获新生 …………………………………17 
民谣：心 里 话 …………………………………20 
 
善待大法一念，天赐幸福平安 
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霄云外去了。  
我决心修炼，重新做人。通过学

法，我明白了人生的真谛就是“返
本归真”，人生的坦途就是修炼，
同化宇宙特性“真、善、忍”。我
在修炼中应该去掉各种贪欲和恶
习。因为我是一个沉沦堕落的吸毒者，要修炼，
起点首先是戒毒。说来也怪，任何人，甚至包
括戒毒专家都难以相信，我没有吃任何药物，
说戒就戒，看了《转法轮》第二天就不吸了，
就凭“真、善、忍”的约束，坚定修炼法轮大
法。修炼以来，我再也没有吸毒了。以前的一
些“同伙”还想来我家吸毒，引发我的毒瘾，
不仅不能引发我的毒瘾，我还向他们做工作，
劝他们戒毒。从此这些人再也不找我了。我告
别了过去那种醉生梦死，如“狼”一般狂乱的
生活。 现在，我有了正当的职业，充实的生活，
身体健康，精神饱满。是李老师，是法轮大法
救了我，给了我一条充满光明的人生之路。 
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在罪恶中沉沦，简直想不到我还会有另一条崭
新的人生道路。由于没有理想，没有道德观念
的约束，在社会风气不断败坏的时候，我对金
钱和物质享受的追求使我对正常生活失去了兴
趣，什么都不放在眼里，什么坏事都敢做，最
后甚至陷入了吸毒的深渊。那时我什么正事都
不愿意做，人生的历程仿佛停止了。为了挽救
自己及家庭，我曾试过戒毒，由于没有“心法”
的约束，道德水准低，根本就戒不掉。吸毒吸
得倾家荡产，为了能弄到吸毒的钱，我险些走
上犯罪的道路，结果陷入黑社会的圈套，右手
被打断，两脚也摔成粉碎性骨折。妻子离我而
去，家产不剩分毫。恶习缠身，骨瘦如柴，我
走到了人生的尽头，准备自杀，离开这个世界。  

轻生之前，我去向我当时唯一的好朋友作
最后告别。幸好，他当时在学炼法轮大法，见
我误入歧途，便向我推荐大法。坐在他的床边，
我翻开了《转法轮》，看了《论语》和第一讲。
当看到：“往高层次上传功，大家想一想，是
什么问题？那不就是度人吗？”“度人”两个
金光闪闪的字印入我的脑海。我马上感到《转
法轮》不是一本一般的书。我如饥似渴，一口
气读下去，原先要自杀的念头不知何时抛到九
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农药中毒得怪病 医生无奈放弃  
李老师给我新生 

【明慧网 2003 年 11 月 11 日】我是一个农
民，由于常年务农、生活贫寒，身体受到很大
的伤害。多年的气管炎病使我每到入秋以后就
出不了门，气喘体虚，下不了床。谁知祸不单
行，在一次打农药时药物中毒，从那时起得了
一种怪病：时常发高烧，全身浮肿，浑身上下
干裂大小口子，不时往外渗血水；有的皮肤就
象鱼鳞一般，层层叠叠，黑褐色皮肤坚硬奇痒。
难受得整天睡不着觉，真是身心痛
苦难以形容。  

五年来到处求医，烧香磕头都
无济于事。今年夏天，病情突然加
重，眼睛肿得都挡住了视线，行动
十分困难。孩子们一看不行，就把
我送到大城市医院就诊。经医生多方会诊，认
为此类皮肤病实属罕见，药物治疗不见其效，
时重时轻。并且也不知叫什么病症，为此医院
把我的病情做专题研究。同时在检查中还发现
我的肺部有块阴影，但还需進一步切片化验确
诊。住院期间家里的亲朋好友前来探望，见此
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情景都偷偷抹泪叹气，从他们的表情中我也意
识到了自己病情的严重。 

就在这时有一个好人问我：相信法轮功吧，
他说如果你相信法轮功，你就在心里默念“法
轮大法好”、“真善忍好”！我说我相信。就这样，
我在心里默念“法轮大法好”、“真善忍好”。到
了开刀的这天，医生一天给我做了四次全面检
查，结果都不理想。几个大夫会诊，认为象我
这样病情这么严重，浮肿得打针连血管都很难
找到的病人，怕是连手术台也下不来！所以他
们决定不能开刀。医生跟我孩子说：你父亲的
病太重了，不能再动手术了，一动恐怕就下不
来手术台了！再继续住院治疗你们也付不起医
疗费，这样吧，给你们再开点针药，回家再打
打看，他想吃什么就给他买点什么。就这样我
出院回家了。  

回家后孩子们继续按疗程给我吃药打针，
这一折腾，我也没有坚持念“法轮大法好”、“真
善忍好”。半个月过去了，我的病也不见轻。我
对孩子们说：干脆咱们不打了，又不管用，打
它干啥？白花钱，病也就这样了。反正我已经
相信法轮功了，我就把自己交给法轮功了！ 
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一年没有入道得法。这回再拿起书看，也没找
到怎么调息呀，怎么意守的，认为还是不能自
学，但是看书就觉得舒服，身体轻松。 

一个偶然的机会，同事说他家附近有炼法
轮功的，还给我比划了一个抱轮的动作，回家
我照那动作一试，感觉很强烈，胸闷得几乎上
不来气，赶紧把手拿下来了。又过一天，找到
那个炼功点，跟着学起来，没几天，身体状况
直线好转。当时又在那个点上看了师父在国外
讲法的录像（大概是美东讲法），那场真强啊，
当时也没怎么听明白师父讲了什么，一是我刚
学，内容听不大懂，再一个是听了不长时间就
睡觉，断断续续地一直睡到看完录像，太舒服
了。现在我明白了那是师父给我调整身体。 

从那以后，我体会到了——没病的感觉真
好；也从那时开始，精神深处的那种时隐时现、
没有归宿的烦恼与苦闷也不见了。而且从那以
后，再也不骂人、不打人了。 

   
幸逢大法获新生 

【新生网】如果不是李老师的法轮大法挽
救我，我早已不在人世了。我曾经误入歧途，
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慰，这种情况谁有啥招儿啊；跟孩子说更没用，
他不懂事啊，只知道玩。所以，那时不光身体
有病难受，精神上也空虚痛苦。  

当时，我非常羡慕那些欢蹦乱
跳、精力充沛的人，而自己每天晚
上早早地睡，早晨晚晚地起。有时
浑身发冷，就盖两个被子，浑身出
的汗弄得被子湿乎乎的，那还是冷。简直病的
无可奈何，苦不堪言。到最后没办法，在得法
前一段时间，去找一个被附体的人来给治病，
她自吹自擂，说走南闯北没遇到对手，自称为
XX 佛，她说给别人看病时自己说过什么过后都
不知道，让我注意听，还说给别人看完病后，
有时很难受，还暗示着要拉我入伙，搞得我既
害怕又反感，真是毛骨悚然。最后，弄红布画
符，给了十五个红布条，白花了一百五十元钱。  

其实，这时《转法轮》一书在家已经放了
一年了，这一年中，好象还没看完一遍，也就
更没有修了。一年中光顾忙于挣钱了，实在无
奈时才想起了再试一试气功治病。我以前认为，
练气功只有练动作才有效的，可介绍我修炼法
轮功的人非常强调看书，没有积极的教我动作，
我家附近还没发现有炼法轮功的，所以就拖了

善待大法幸福平安  修炼大法新生再现 
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从这起我坚持默念“法轮大法好”、“真善
忍好”。因为我当时还起不来床，孩子们就给我
读李老师的讲法录音听。听着感到身上特别舒
服，越听越愿意听。我给孩子们说，你问问人
家，能把这本书给我留下吗？人家真把这本书
送给了我，高兴得我都睡不着觉了！没想到奇
迹真的出现了——那天我心里非常痛快，就感
到胸前“嚯”地清亮了，第二天我就能坐起来
了！烧也退了，肿也消了，第三天我就下地活
动了！被子、褥子和床板等处都水淋淋的。 

眼看着自己的身体一天比一天好。有一天
大夫来家访，看到我的变化惊讶得说：哎呀！
变化太大了！吃的什么药啊？真的不可思议！
全家看到此情景，别提多高兴了，我更是激动
得一个劲地叨念：“谢谢你，李老师！我别的什
么都不信了，就信你了，跟定你了。谢谢……，”
感激的心情真是无法表达，从而更坚定了我相
信老师、相信法轮功、更好地学法炼功的信心。  

从那以后我坚持天天炼功学法。我虽然认
字不多，但我坚持多学勤问，越学越愿意学，
真是看一遍感觉一个样。学法的时候，我看到
书上的字闪闪发光，有时看到许多小亮点象星
星一样时隐时现地晃动。有一次我看到李老师
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从书上的相片上走下来围着我转了两圈笑着又
回去了。我知道这是师父鼓励我，让我更好地
修炼。我除了看师父的大法以外，还反复地听
师父的讲法录音带。师父讲的法使我明白了自
己的病是多少世之前造下的业力造成的，要想
不得病唯一就是走上修炼的道路。在修炼中所
出现的病的状态，都是师父在给自己消业。  

有一天我突然发起高烧，浑身浮肿，裂的
口子往外渗血水，出现的现象和以前一样，可
感觉不一样。我照样下地干活，可孩子们吓坏
了，背着我又买来了针药给我打，结果两个胳
膊都打不進去。我对孩子们说：你看扎不進去
吧！给你们说我这不是病，是师父给我消业，
你们别怕，要是以前我早就起不来床了，你看
我不是照样学法炼功吗？咱们都信了法轮功
了。从那起不管出现什么现象，我都坚信是师
父在给我消业，一切都很快的过去了。  

在这短短的一个月里，我的身体发生了翻
天覆地的变化。如果没有见过我以前病的情形
的人，可能不会相信这个法会有这么神奇，但
我深信不疑了。法轮大法就是好！就是这么神
奇，就是让人这么不可思议！是法轮大法救了
我，是师父从死亡线上把我拉了回来，给了我
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是病。头疼，胸口闷痛，腰痛，上呼吸道痛，关
节炎，真是痛苦万状。在家里最亲的就是床，到
街上最留心的就是药店。整天吃药，随身的手提
包里至少常备三、四种药，一些常吃的中成丸药，
只要品尝一下就能叫出名字，为此我爱人直夸我
“真厉害”，称我为‘世一堂’的创利大户。 

那时还一个治病办法，就是拔罐子，是传
统方法，前胸拔，后背拔，腰部拔，太阳穴拔，
罐子从大到小三、四个，摆在那齐刷刷的一排，
还挺壮观。长年病兮兮的，谁也不能总侍候你
呀，那就自己拔，有时掌握不好，后背和腰部
被烧出成片的大水泡，水泡一破，挨上衣服火
辣辣的疼。  

那时，除了自己生病外，再一个特点就是发
怒，耍脾气，骂爱人，打孩子，他们两人被我搞
得生活也很痛苦，对我是又恨又怕还有一些爱。
我本来就脾气大，再加上生病，脾气更坏。  

那时还有一个隐隐约约的，飘忽不定的，
从心里往外发出来的思绪是——想回家。生活
上有一种没着没落的孤苦的感受。躺在床上，
有时就想起儿时的时光，和那五谷的饭香，可
回到老家，还是精神上得不到慰藉，还是有一
种孤苦飘摇的感觉。和爱人说吧，也得不到宽
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最难忘的是 2001 年，是过小年的下午，
我正想叫老伴做年饭，恶警来车把我老伴强行
抓走了。严寒的腊月，我年高病残，身边的老
伴没了。 

我“文化大革命”蹲牛棚批斗不死，今天，
却被邪恶的江××一伙小人残害、陷害。我老
伴修“真善忍”何罪有？江××竟容不下这善
良的好人。法轮大法千古奇冤哪！ 
   

没病的感觉真好 
【明慧网】我得法比较晚，大概是在 1999

年 4.25 的前几天吧。一步步地走到今天，靠的
是师父的精心呵护。我是那种比较有求道之心
的人，念大学期间，对武术、气功什么的很感
兴趣，还真下了一番苦功，时间与精力投入了
很多，汗水流有几大缸，但是由于不得法，功
夫不但没上去，还弄得气脉紊乱，同时增长了
许多争斗之心。 

在人生的字典里，我是很相信“奋斗”的，
所以，毕业后，为了所谓的“理想”与“事业”，
那真是苦苦求索，执著追求，最后撞得头破血流
才似乎感到，冥冥之中似乎有一股神秘的力量在
操纵自己的命运。但此时，已不知不觉搞得浑身
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第二次生命，使我从此走上了修炼的道路。我
永远感谢师父，修炼一修到底。 
 

修炼大法 百病全消 
【明慧网 2004 年 10 月 11 日】我是黑龙

江省的大法弟子，今年 36 岁，我于 97 年开始
修炼大法。修炼大法使我身心健康、道德高尚。
我首先说一下我修炼前的情况：从小就体弱多
病、抵抗力差。小时患过：胃病、盲肠炎、扁桃
体炎、慢性鼻炎、关节炎、先天心脏病、特异体

质（许多东西过敏），一到
草地就全身起红疙瘩、痒极
了；只要吃几口江鱼就肚子
痛得满地打滚、头皮起满大
包。每次因吃鱼过敏后，到

医院打完脱敏针，也得两三个小时才能缓解，有
一次去医院打脱敏针时，医生说：再多吃几口就
有生命危险。记得上小学三年级时，因患急性肓
肠炎住医院，一周后，病情缓解出院。上课时班
主任老师对大家说我身体不好、体质太弱，以后
大家要多照顾我。我自卑的低下了头，全班属我
最瘦弱了。年幼的我自此产生了自卑心理。25
岁时生我女儿后，疾病与痛苦从此时刻伴随着
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我。骨髓空洞、颈椎增生、肾盂肾炎、肝炎、低
血压、眩晕症、痔疮、淋巴腺肿大、浅表性胃炎
及糜烂性胃炎同时存在，胃及十二指肠溃疡，经
常便血，胆囊炎、肺感染、气管炎、心肌炎、湿
疹、慢性鼻痘炎、肩周炎、产后风、中期类风湿、
骨刺、腱鞘炎、乳腺小叶增生、血糖偏高、甲状
腺机能亢進、子宫内膜炎、宫颈炎、盆腔炎（卵
巢囊肿象鹅蛋那么大）、结肠炎（起初是结肠息
肉，后恶变）尿路感染、神经衰弱等多种疾病，
阑尾穿孔手术后并发腹膜炎，腹膜大面积粘连，
硬且成砣状、剧痛，持续低烧不退。 

每秒钟我都被痛苦折磨着，真是生不如死，
求生的本能促使我开始四处寻医、八方求救。什
么法都试。跳大仙、几年当中曾找过几个气功师
为我发功治病、拔罐子、针灸、中药、西药、理
疗、微波（去医院做一次 100 元）、拿频谱仪
照、熏、蒸、藤、气功、喝、洗，一打开冰箱
10 个大小药盆，有两种中药专门当水喝的、一
天要喝几小盆；还有含的；在我的记忆中懂事的
女儿从没说过妈妈抱抱，因为她知道我累一点就
犯病，就得住医院；由于盆腔炎怕累、怕凉，这
种病是从腰部开始往下向四周放散性的酸痛，使
我不能象正常人一样穿衣。我出门前，女儿嘱咐
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我一生最爱骂人，爱生气的。学大法后，坏毛
病改变好了，法轮大法能使人心向善，道德回
升。我感谢恩师为我净化身体，使我生活能够
自理，还能帮老伴做点家务，骑车上街买米买
菜，有人给我起个名叫“活神仙”。从 97 年开
始修炼后，我不再需要医院治疗，也为国家为
人民节省了大量的医药费。是法轮大法救了我，
我身心受益，使我越活越有劲。 

可是好景不长，1999 年 7 月，大法遭到
迫害，铺天盖地的镇压开始了，不知天高地厚、
带头腐败的江××以权治人民于死地，私自下
令安排公安一伙政治流氓集团在全国各地残害
死不知多少修炼“真善忍”的法轮功修炼者，
使无辜的好人被关入监狱。 

我老伴也是其中一个，五进五出监狱的大
门，头部被打残，被非法判劳教二年，因抗议
迫害，被上刑多次，在万家劳教所被强行压上
老虎凳十几个小时，双城 610
和看守所逼我拿钱。我为了老
伴能活着回来，只好顺从拿
钱，因我年老受迫害家中无人
管，被骗被盗窃损失至少也 2
万元。 
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满身伤痕，为了祖国和人民的安宁流血流汗，
毛主席曾亲自表扬过我，我一生为党、为人民，
是 60 年的老党员，离休干部，可是岁月不饶
人，加上满身都是战争留下的伤痕，老病复发，
生活艰难，多年生活不能自理。 

在 1996 年冬腊月，正是我在生不如死的
病魔中挣扎着的时刻，我老伴从邻居家拿回来
一本宝书《转法轮》，老伴听大伙说，法轮功真
神奇呀！炼法轮功能祛病健身，法轮功是神功，
这本书就是“佛法”，是佛转世在人间度人呢！
说着就把书放在我枕头顶上，说让我得佛法，
有神佛保佑让我的身体好。真是佛度有缘人，
我拿书打开一看，本来我上气不接下气的（气
管炎），气却上来了，我的老病腿会动了。 

我几天看完这本《转法轮》后，奇迹出现
了，我多年的气管炎好多了，我的老伤腿也能
下地大小便了。从那以后，我就天天看书，就
是念《转法轮》。 

1997 年春节，正月初七的那一天，我叫
老伴去炼功点上学炼功动作，叫她学会在家教
我炼，我是自己在家修炼的，在学法中我明白
了师尊教导我们真正做人的道理，“真、善、忍”
这三个字改变了我的人生，我的脾气很暴躁，
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我：妈妈你要多穿衣服，着凉又要犯病了。凉一
点都不行，夏天都得用热水洗衣服；零上 30 多
度时，我却穿着绒衣、绒裤，左邻右舍的人说：
这小媳妇病得不轻，大夏天穿这么多。走在街上，
人们都用异样的目光看着我……还怕生气。病痛
的折磨使我脾气更加暴躁、爱激动、心焦、易怒。 

我的病历本有厚厚一摞，其中大多是在各
个大医院的诊断，还有很多专家、名医、权威
教授的诊断。 

我多次住院，单位有规定：要住院需经卫
生所所长签字。我上单位找卫生所所长，所长
一路为我开绿灯，总是很痛快的在我住院单上
签字。她觉得哪有这么年轻得这么多病的，还
那么重。 

我一年要住几次医院（一年要点滴 7、8
次），由于血管细，有时要扎好几针才能扎上，
后来都找不着血管了。自费加公费花了几万元
不说，由于长期服药身体有抗药性了，最后什
么药也点不了了，大夫说：你这么年轻，回去
想吃啥就吃点啥、想穿啥就穿啥吧。我流着泪
离开医院。回到家望着可爱、懂事的小女儿，
心如刀绞，她这么小就要失去母亲，太可怜了！
我开始准备后事，把女儿托付给我姐…… 
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97 年 3 月份我妈开始上炼功点炼功，她当
时正尿血（肾盂肾炎 4 个加号）我要领她上医
院，我妈说：等五天吧，第五天还尿血我就跟你
上医院。第五天我来了，我妈说：今天不尿血了，
好了。于是我也跟我妈上炼功点炼功了。记得当
时我没抱治病的想法，炼功的第三天，小腹处长
了三、四年、鹅蛋大的包没了，全身哪都不痛了，
所有的病症全都消失了，从没有过的轻松。真是
“无求而自得”啊。修炼初期消业时， 往往都
是师父把我多个病症的病业一起往外推。有时当
我悟到这是师父在给我消这个病业、或消那个病
业，消业的痛苦感觉立刻就消失了。现在才知道
原来是师父为我承受了。 

修炼大法后，第三天，我就感受到什么是没
病的滋味、一身轻的美妙，真是久违了的这种感
觉，被病痛折磨了这么些年，都不知道没病是什
么滋味了。我象正常人了，是慈悲伟大的师父给
了我第二次生命，给了我生命永远的美好，真是
千言万语难谢师恩…… 

记得我刚从劳教所坚定走出来的时候，当地
派出所片警与居民委主任等人多次上门骚扰。一
次，我下楼时正好碰到正往我家走的两个片警向
我索要照片，我不给，接着问我还炼不炼了？我
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语气坚定、严肃的反问他们：你说呢？我若不炼
了，你们能不能保证我不犯病？能不能保证我不
死？他俩耷拉下脑袋，一句话也没说，灰溜溜的
走了。 

单位领导不安排我上岗，让我
待岗。后来领导无意中说：你要
不炼了，不就让你上班了吗？上
哪找象咱单位效益这么好的企业？我说：不炼大
法，我早就死了，有好单位有什么用啊？问得她
哑口无言。 

如果不是江××发动的这场史无前例的对
大法、大法弟子的迫害，可能今天会有更多的人
修大法，更多的人摆脱疾病痛苦，更多家庭受益，
会省多少医疗费。善良的人们啊，请仔细想一想，
能使全人类道德回升、既不花钱又能治好百病的
好功法上哪去找？相信您在真理与事实面前能
做出正确的抉择，摆正自己的位置，使自己和家
人拥有一个美好的未来。  

 
一位 85 岁老军人的心声 

【明慧网 2004 年 10 月 17 日】我叫何鸿
超，现年 85 岁，20 岁参加革命，南征北战，
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