
 

  愿这个世界拥有善良、和平 

愿所有的人都来维护真理、正义 
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波多黎各报纸《第一时间》： 

改变生命的修炼功法 
【慧园】2004 年 10 月 25 日，位于加勒比海的波

多黎各（Puerto Rico）的第二大报《第一时间》（La 

Primera Hora）刊登记者罗莎（Rosa Escribano）的

报道。文章介绍了法轮功的传出和修炼，在世界各地

受到的欢迎，以及在中国受到的迫害。 

* 法轮大法以真、善、忍为基本原则，包括五套

功法 

报道说，人类的愿望之一是享有一个高质量的生

活。要做到这一点，关键是要达到身、心、灵的和谐。

虽然这看起来不易，然而一项中国古老的修炼功法却

以比想象更简单的方法使人们有可能获得这一和谐。

这门功法称为法轮大法，亦称法轮功，于 90 年代初

在发源地中国传播于世并达到鼎盛。自此，全世界数

以千万的学员们对此修炼表现了浓厚兴趣并确言他

们从此修炼中获益良多，健康状况也得以改善。 

修炼法轮大法已有五年的琵雅-玛莉雅-珊达斯

22 

抹黑一个和平的修炼群体，光天化日之下在天安门广

场上演“自焚”骗局，打人致死，杀人灭口，会是怎

样的感想呢？他会觉得他的未来安全吗？这样的骗

局难道不应该更快的让更多的人知道吗？  

新华社在转发的声明中，一如既往地，完全回避

插播的电视内容是揭露江氏集团制造的世纪大骗局

“天安门自焚伪案”，而用“法轮功内容”这样听起

来好象是“宣传”性词汇来误导读者；同样一如既往

的，在声明中声称要“保留”使用法律手段追究责任

的权利，而从不敢真正在国际上诉诸法律，因为法庭

的辩论将揭开江氏集团迫害法轮功、制造无数诽谤谎

言、封锁真象的重重黑幕。  

在这场迫害中，电视作为集声音图像于一体的媒

体，对人最具感官刺激，绝对是最具影响力的传媒。

事实上，电视被江氏集团利用来散布谎言攻击法轮功

发挥到了淋漓尽致的地步，绘声绘色的诬陷节目让无

数观众对法轮功生出无端的仇恨和误解。插播真象节

目，是破除谎言、展现真实的需要，它覆盖面最广，

让人了解真象效果最好，可以说是曝光骗局的最佳手

段。  

多一个人了解真象，江氏集团国家恐怖主义就消

减一份生存的土壤。在迫害仍然持续、信息仍然严密

封锁的今天，“插播真象电视”是抵制江氏集团“国

家恐怖主义”的最有效途径，因此也是现今历史条件

下最伟大的、令人敬佩的壮举。  
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被插播“自焚”真象可能是全国范围内时间最长、影

响最大的一次，也是抵制江氏集团“国家恐怖主义”

最有效的尝试。  

国家恐怖主义，不同于普通的恐怖主义的最大特

点就在于，掌控整个国家宣传机器的独裁政府能够通

过持续洗脑、诬陷宣传和信息封锁，把仇恨灌输、种

植到数以十亿计的“普通民众”的头脑中，制造出一

个遍布社会各个角落的盲目默认、跟踪、附和、甚至

配合恐怖集团的漫无边际的仇恨海洋。相对于当权者

直接制造的酷刑、虐杀和监禁，这些被谎言搅动起来

的无所不在的“全民族”般的误解、仇恨和敌意，才

是国家恐怖主义赖以生存的土壤，才是真正的恐怖之

处。  

当江氏集团劫持包括北京卫视在内的所有国家

宣传机器，反反复复、长达几年的播送诽谤法轮功节

目的时候，人们不去抱怨他们的生活受到了江氏集团

的干扰，而为什么法轮功插播几十分钟揭露谎言的真

象就觉得受到干扰了呢？当网站和论坛上充斥对法

轮功的低级下流的谩骂时，人们不感到“烦烦烦”，

而收到几封真象邮件就喊打喊杀呢？江氏集团五年

来控制了一切可供法轮功说话的正常渠道，人们为什

么没有想想江氏集团为何不敢让法轮功说一句话

呢？这一切本身不就是证明了传播真象，还人民知道

真象的权利，树立“真善忍”在人们心中的正确位置，

制止诽谤和仇恨的重要性和紧迫性吗？  

看到真象插播的观众，了解到江氏集团竟敢为了
2 

（ Pia-Maria 

Sandas）说：“人

不光有身体。”她

解释道：“目前医

生们了解到，百

分之七十的疾病

是身心失衡造成

的。这表明，突

破我们的身体作

思 考 是 何 等 重

要。”  

* 简单易学  

法轮大法由两个重要部分所组成：炼和修。前一

部分是指五套功法，与气功类似。珊达斯强调说：“五

套功法简单易学” 。尽管“五套功法最好是按顺序

一起炼” ，考虑到当今的快节奏生活，炼功习惯可

因人而异。  

珊达斯在一家著名化妆品公司身居高位，因公穿

梭于各个国家。她说：“每个人可根据自己的时间决

定炼功时间。我经常出差，时间很紧。我经常是在早

上炼几套动功，晚上再炼打坐，或者是交换过来炼。”  

另一方面，虽然法轮功在某些程度上类似太极或

瑜珈，珊达斯解释说，法轮大法“引导人们往更高层
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3 

次修炼圆满。”此外，法轮大法并不难学，“许多人通

过互联网学功。”李洪志老师的两本著作，介绍功法

的《法轮功》及详细教导人们按真、善、忍做人的《转

法轮》一书都可免费从互联网上下载。  

法轮大法学员免费教功，让更多人可以得法。珊

达斯强调说：“谁也不准收费，完全义务教功。”也没

有所谓的“领导”，因为“法轮功没有组织。”她解释

说法轮功不是什么教派或宗教。  

* 精神平衡  

法轮大法是按真、善、忍宇宙法理修炼。这位前

芬兰模特儿说：“炼功以五套功法为主，修炼依循真

善忍这三个字。”她充分利用出差途中的每一个机会

向人介绍这一改变她的人生的功法。  

珊达斯就自己的情况坦言：“我现在体验到前所

未有的和谐。我以前的生活杂乱无章，整天忧心忡忡，

焦虑不安，感觉很糟。今天我拥有了未曾有过的平衡、

快乐。现在我与每个人都能和睦相处，内心更为祥和，

健康也有极大改善。我以前患哮喘及许多过敏症状，

最怕春天。”她感激的说道，“现在我已不需要任何药

物控制这些过敏，也不再有任何过敏。”  

珊达斯强调这些都有科学根据。她说，“我知道

曾经嗑药及酗酒的人都可以因修炼法轮大法而戒掉

这些不好的习惯，因为法轮大法可以带来内在的祥

20 

同时笔者也为某些领馆的工作人员而悲哀，他

们和影片里的迫害法轮功学员的警察何其相似。他们

何尝不知法轮功的真象和被迫害的事实，可是在名利

面前他们人的良知和尊严一钱不值。  

“插播真象电视”抵制“国家恐怖主义” 
文/欧阳非 

【慧园】据新华社报道，2004 年 11 月 20 日 20

时 05 分至 20 时 18 分，北京卫视被插播。据了解，

插播节目是《风雨天地行》。在持续 10-30 分钟的时

间里，播出了有关“天安门自焚骗局”真象的主要片

段，包括用慢镜头画面清晰的揭示出刘春玲被警察当

场用重物击打致死的整个过程。  

北京卫视覆盖面很广。北京电视台调查，截止到

2002 年 2 月，覆盖的省会城市有 22 个（包括 2 个直

辖市）、地级市 190 个，另有广东、广西、四川、海

南 4 个省网传输北京卫视。总入户数为 4295 万，总

覆盖人口 1.5 亿（推算），如果再加上部份县级市的

覆盖人口，北京卫视覆盖约 2 亿人。  

所以，据北京方面有关人士称，这次在北京卫视
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暴》，并邀请他们到中国办影展。电影节的主办者同

样拒绝了中国领事的无理要求，明确告诉这两个领事

他们希望这部得了头奖的影片能在他们主办的电影

节里播出。  

这部影片第一次是在俄罗斯莫斯科获得头奖。几

个月后，影展的负责人给 Mahonen 先生发电子邮件告

诉他《沙尘暴》使人印象深刻，而中国领馆的人也令

她印象深刻。一位中国领馆的官员来到她的办公室，

虽然穿着得体，很有礼貌，但她仔细聆听，发现这个

中国官员前言不搭后语，无法令人相信。  

Mahonen 先生表示中国领馆的介入使西方媒介更

加明确了中国封锁信息传播的事实，帮助了他们为这

部影片做广告。  

笔者：您对这次在纽约的影展有什么期望？  

Mahonen：我们所作的一切不是为了自己，就是

用我们的心尽最大的努力，告诉更多的人法轮功学员

的真实故事。希望更多的人能认识到这场对“真善忍”

信仰的迫害，共同制止这场从根本上摧毁人类善良本

性的迫害。  

放下听筒，笔者被深深的感动。这些善良的法轮

功学员，他们都是人群中普通的一员，而法轮功的修

炼使他们品格出落得高尚坚忍，胸怀宽大。诚然，修

炼过程中的人，在修炼结束之前，都还会有这样那样

需要继续提高的地方，但是他们事事从考虑别人的角

度出发，从无私的基点出发，让我深深的感动。  

4 

和、宁静及更佳的健康。例如，法轮大法有助于减缓

压力及焦虑，精力充沛，富有活力，显著改善身心健

康，以及促进心灵升华。”  

* 功法洪传全球  

法轮功于 1992 年由李洪志大师传播于世。李洪

志大师近年来屡获诺贝尔和平奖提名。今天，全世界

60 多个国家数以千万的人都在修炼法轮大法。法轮功

因其对社会的贡献而获颁 1200 多项的褒奖，授奖人

包括知名团体、各国首脑、参议员、政府要人及其他

国际社会的领袖。  

欲对法轮大法作更详尽了解及如何学功，请浏览

国际互联网 www.falundafa.org  

* 遭遇迫害  

法轮功推崇真、善、忍。然而，在其发源地中国

修炼法轮功却会招来杀身之祸。法轮功自 1992 年由

李洪志大师开始洪传后遍及整个中国，受到政府的褒

奖。1999 年，中国前国家主席江泽民下令将其禁止并

发起一场迫害运动。江将法轮功定性为“迷信”等，

为这场包括死刑及监禁在内的残酷镇压开脱。  

珊达斯难过的说道：“目前正在发生的迫害极其

严重。”珊达斯除了自己修炼以外，还致力于使他人

了解涉及到千百万中国法轮功学员的真象。  
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5 

迄今，已有十万多人因修炼法轮功而在中国遭到

监禁，1,048 人被中国当局酷刑迫害致死。珊达斯提

到：“据大赦国际的纪录，成千上万名健康的人被送

入精神病院，并被注射损害神经系统的药物，而且有

修炼者被烧红的铁条炙伤。”中共所采用的其它酷刑

包括截肢、剥夺睡眠、强奸、强迫堕胎、不准进食及

电击。她也谈到她的好友戴志珍的遭遇是如何切身的

影响到她本人。戴的丈夫由于修炼法轮功而被[江氏

集团]酷刑迫害致死。  

鉴于国际社会视法轮功为一项无害的功法，一些

分析家们认为，法轮功被迫害的原因之一是早在 1999

年，修炼法轮功的学员人数超过 7 千万。很明显，中

国前国家主席、现任[现已离任]军委主席江对这么庞

大的人数感到恐惧，因为学员人数超过了中共党员人

数。世界各国首脑及人权组织纷纷谴责中国[江氏]政

府群体灭绝的暴行。  

珊达斯说：“江及其帮凶已在 18 个国家被告上法

庭。”包括美国总统及欧洲议会主席在内的各国首脑

也对[江氏集团]表示谴责。  

珊达斯关注的表示：“我们请求波多黎各人民的

帮助，并与其它各国协力制止这场在中国发生的迫

害。人们也可以在几个网站上的请愿书上签名。人们

需要知道正在发生的真象。”欲对迫害真象作更详尽

的了解，请浏览www.faluninfo.net或 www.fofg.org  
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的真实性。故事的内容来自中国的第一手资料，真实

的再现了正在中国发生的这场迫害的灭绝人性和残

酷，同时展现着法轮功学员坚定自己的信仰和在修炼

中升华出的慈悲。善与恶的对比是如此的强烈，震撼

着人心。2）影片本身的高质。好几个演员都是新手，

而且都是志愿者，但是他们非常投入，展示了他们的

天赋。3）最重要的一点，我认为是演员们给这部影

片注入的能量和内涵。因为绝大部分演员都是法轮功

学员，这些修炼人自身的能量场和纯净的心态，使这

部影片上升到了一个全新的高度。所有的参与者都没

有利益之心，不收分文，就是为了使更多的人了解真

象。  

笔者：听说中国领馆也“帮忙”使这部影片更加

有名？  

Mahonen 先生：这场迫害的主凶非常的害怕迫害

的真象被世人知道。在中国，他们用了巨大的财力封

锁信息的自由流传并重刑迫害那些敢于传播真象的

人们。《沙尘暴》通过艺术的手法真实的再现了这场

迫害，是这些元凶最害怕的。在休斯顿，中领馆高级

官员和电影节的主办者以及电影协会交涉，要求他们

不要放《沙尘暴》。主办者和电影协会拒绝了他们的

无理要求，告诉这些官员这是个自由的国家，他们希

望这部得了头奖的影片能在他们主办的电影节里播

出。在旧金山，中领馆正、副总领事亲自驱车 3 个小

时去和电影节的主办者谈判，要求他们不要放《沙尘
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访多次获奖影片《沙尘暴》的制作人 
文/明慧记者采菊报道 

【慧园】2004 年 11 月 11 日晚，荣获 9 次不同电

影节的最佳特色电影奖，由加拿大独立摄制者

Michael Mahonen 制作的《沙尘暴》在纽约国际独立

电影和录像节上亮相。Mahonen 先生介绍，在中国持

续5年对善良的法轮功学员的残酷迫害使他深深的震

惊，特别是整个迫害都是建立在欺骗和毁灭人性上。

他希望通过这个影片真实的展示出中国人被宣传媒

体欺骗，被利诱而出卖灵魂的悲剧。  

在电影节的开幕式上有来自 17 个国家的 300 多

个纪录片和长短影片展示片段。Mahonen 先生不但在

展位上有 DVD 播放、明信片、横幅，还有一个很独特

的“老虎凳”（中国大陆监狱迫害法轮功学员常用的

一个酷刑手段）演示。笔者就电影本身的轰动效应对

Mahonen 先生進行了采访。  

笔者：您能否从制作人角度谈谈为什么这部影片

获得如此众多的关注？  

Mahonen 先生：我认为主要是 3 个原因：1）影片

6 

百人中共代表团访非  
甘肃省委书记苏荣独遭扣留 
【慧园】中共甘肃省委书记苏荣随某中共代表团

结束了对赞比亚副总统 Lupando Mwape 的国事访问后

受到赞比亚高等法院工作人员的光顾。消息来源说，

苏荣因此而不得不脱离吴邦国带领的团队，在赞比亚

首都卢萨卡度过一个特别的周末。 

据新华社报道，全国人大常委会委员长吴邦国是于 10

月 29 日起率团到肯尼亚共和国、津巴布韦共和国、

赞比亚共和国及尼日利亚联邦共和国4个国家進行国

事访问 的。赞比亚时报 11 月 5 日的头版消息说，此

次吴邦国率团的总人数超过 100 人，赞比亚是该团抵

达非洲后访问的第三个国家。  

百人中共代表团，为何赞比亚法院只对苏荣“特

别照顾”？  

消息来源说，苏荣是 2004 年 11 月 4 日下午在返

往酒店途中遇到赞比亚高院工作人员的。因中国前教

育部长陈至立在坦桑尼亚被起诉之事在海外广为人

知，知情者 普遍认为，身为中共甘肃省省委书记的

苏荣，同样是因为过去几年内在迫害法轮功问题上心

狠手辣、不遗余力，而开始自食其果。  

苏荣（男，1948 年 10 月生，吉林洮南人）1998

年 4 月至 2001 年 10 月任中共吉林省委副书记，2001

年 10 月至 2003 年 8 月任中共青海省委书记，2002
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年 1 月兼任青海省人大常委会主任。2003 年 8 月至今

任甘肃省委书记。  

明慧资料显示，洗脑转化是江泽民发动的这场灭

绝法轮功运动的主要手段，对中国大陆数以千万计的

法轮功学员造成了精神和肉体两方面的严重伤害；据

明慧网的保守 数字统计，在洗脑转化中被迫害致死

的法轮功学员到2004年1１月初为止至少有1113人，

其中相当一部分案情令人惨不忍睹。  

苏荣在吉林期间，任所谓的“吉林省委处理法轮

功问题领导小组”组长，主持全省对法轮功的镇压行

动。  

据人民日报 1999 年 10月 17日第 1版北京 10月

16 日消息，省委副书记、省处理“法轮功”问题领导

小组组长苏荣接受该报记者采访时曾积极表态，称

“一定 要全面准确理解和掌握中央对‘法轮功’问

题的政策，继续深入做好绝大多数‘法轮功’练习者

特别是公务员中练习者的思想转化和组织处理工

作。”并叫嚣对拒绝 放弃信仰者“该法办的法办，该

清除出党的清除，该开除公职的开除”。  

中新网 2000 年 1 月 16 日曾报道“吉林省教育转

化‘法轮功’练习者成 效显著”，“摸清底数，落实

责任，建立严格的教育转化工作责任制和领导责任追

究制，”“将教育转化工作变成大家的事。随着斗争的

深入，又由‘一包一’发展 到‘几包一’，包保责任

也進一步强化。各级领导带头担负政治责任，承担包

保任务，面对面地做教育转化工作。省委书记王云坤、
16 

收看“北京卫视”插播内容  

沈阳民众奔走相告 
2004 年 11 月 20 日星期六晚 8 点，“北京卫视”

被插播真象电视片《风雨天地行》。一些沈阳观众在

当地收看了此节目，在惊喜观看之余，人们奔走相告：

“电视正面演法轮功了！”“××党掩盖事实真卑鄙！”

“法轮功太了不起了。”  

在沈阳某公司，11 月 22 日星期一刚上班，大家

就兴奋的议论纷纷：  

一位男士说：“我星期六晚上 8 点多接到朋友电

话，说‘电视正面演法轮功了！’我赶紧调台，当时

看到吉林台和黑龙江台都在演‘天安门自焚真象’，

我看了一会儿，电视上出现了一段广告，广告过后又

继续演‘自焚真象’，我看了 10 多分钟。”  

旁边一位年纪稍大的先生激动的说：“这是你看

到的，事实上不定有多少个台都在演呢！”  

另一位女士说：“我丈夫的同事都看到了，他告

诉我们‘电视又演法轮功了！我看了 30 来分钟呢！’”  

一位年轻的女士说：“江××把人民讲真话的权

利都剥夺了。××党掩盖事实真卑鄙！”  

一位先生曾看过真象光盘，但他胆子比较小，以

前对别人说“别跟别人说我看过光盘。”这次他一下

变了，到处说：“我看见电视演法轮功了！法轮功太

了不起了，太厉害了！”   
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来销售很好，第一批销售一空，为了满足更多读者的

需要，已赶印了第二版。英文版《绝处逢生》正在最

后校译中，将于 2004 年底节日期间上市。 

《绝处逢生》采编了八十多例法轮功学员祛病健

身的亲身经历。在这些神奇故事中，罹患各种顽疾和

绝症的人们，因缘际遇法轮功之后，都得以绝处逢生，

开始了身心健康的修炼生涯。  

记者了解到，众多读者受益于阅读此书，真正了

解了法轮功修心健体的真象，许多被病痛逼到绝路上

的人，为自己的人生重新敞开了希望的大门。一位读

者在给明慧丛书编辑部的电子邮件中说：“我想告诉

你们：我爱你们。”  

《绝处逢生》由台湾益群书店股份有限公司出版

发行，台湾本地读者可与该公司直接联系购买。地址：

台北市重庆北路二段 229 之 9 号；电话：

886-2-2553-3122 ， 2553-3123 ； 传 真 ：

886-2-2553-1299， 2553-1282。  

北美地区可向该公司北美经销部函购：Yihchyun 

Corporation, P.O. Box 193, Gillette, New Jersey 

07933.  

世界其它各地，可与益群书店股份有限公司联系

函 购 ， 网 上 购 买 请 到 该 公 司 网 页 查 询 ：

http://www.yihchyun.com.tw ， 或 e-mail: 

yihchyun@ms54.hinet.net。  

8 

省长洪虎、省委副书记陈玉杰等 领导多次做‘法轮

功’站点负责人转化工作。”这些都曾作为省委处理

法轮功问题领导小组组长苏荣的“政绩”，使之得到

镇压元凶江泽民的重用。  

上述新闻报道并称省委副书记苏荣亲自出面给

当地法轮功学员洗脑以促成所谓“转化”。大陆其它

官方媒体也曾多次报道苏荣在迫害法轮功运动中的

“突出成绩”。  

2001 年 3 月 14 日，吉林省在长春举办全国范围

迫害法轮功运动参与者的所谓“先進事迹报告会”。

次日（15 日）中新网长春发布消息，称苏荣在吉林省

此次有各行业 千余人参加的报告会上作为省委副书

记发言。报道说，苏荣说“斗争的形势依然复杂。这

次报告十分及时和必要。吉林省将以此为契机，全力

以赴做好教育转化工 作，”“夺取同‘法轮功’斗争

的全面胜利”。  

青海日报 2001 年、2003 年的一些报道也表明苏

荣曾紧跟江泽民，在共产党内、在社会上大肆制造和

宣扬对法轮功的误解与仇恨。2002 年《中国共产党青

海省第十次代表大会工作报告》和其它党内刊物（如

《领导工作研究》等）也证明着苏荣在迫害运动中所

扮演的角色。  

中共甘肃省委书记苏荣在赞比亚受到法轮功学

员的控告，是继前教育部长陈至立在坦桑尼亚被起诉

后，第二个中共高官在非洲被告，也是中共高官首个

在接到传票后被扣留在当地等候传讯者。这是第一起

15 
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大陆官员在海外被法轮功学员起诉，必须出庭受审案

例。  

善恶有报是天理。原中国教育部长、现任国务委

员陈至立在任教育部长期间因指挥迫害修炼法轮功

的教职员工及学生而于今年 7 月在坦桑尼亚被控“酷

刑、肆虐人犯致 死罪”，目前该案在坦桑尼亚高院刑

事诉讼程式中。法网恢恢，疏而不漏，任何参与迫害

法轮功的个人和团体，都无法逃脱自己犯下的一切罪

责。 

花季的年龄 超人的承受 
【慧园】十七岁，花季一般的岁月，应该是在父

母的蔽护下，对未来充满梦想，对人生充满希望的年

龄。然而谁能想到，一位年仅十七岁的少女，因为不

放弃修炼法轮功，在当今的文明社会，却遭受了一场

令人发指的迫害。  

小可幼年的时候，母亲就患有类风湿关节炎、心

脏病，多年治疗无效。全家人为了母亲的病，已经焦

心力碎，长年笼罩在一种无声的压迫之中。绝望中听

人说法轮功能祛病健身，母亲抱着试试看的想法炼起

14 

刑事犯人说：“让你活五天，你都不能活六天！”  

八监区的一名法轮功学员（不知姓名）因看大法

经文被恶人打死，扔在锅炉房里无人管。就这样被打

死的其实还不知有多少，都被封锁了消息。  

监狱把道德高尚、身体健康的法轮功学员迫害成

了“残废人”，然后监狱里就不再管他们死活。监狱

里把被迫害致残的法轮功学员关进老残监区。  

见证人说，吉林监狱为争“模范监狱”对犯人家

属公开承诺八条，但每一条他们都违背了，这些承诺

都是欺世害人的谎言。 

《绝处逢
生》热销 
英文版即
将问世 

 

【慧园】来自台湾益群书店股份有限公司消息，

明慧丛书之一的《绝处逢生》自今年 7 月出版发行以
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刑事犯人说：“让你活五天，你都不能活六天！”  
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《绝处逢
生》热销 
英文版即
将问世 

 

【慧园】来自台湾益群书店股份有限公司消息，

明慧丛书之一的《绝处逢生》自今年 7 月出版发行以
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疼痛难忍，几秒钟人就疼得昏死过去。持续几分钟，

胳膊、腿就残废了，连爬动、穿衣服都不能。受过这

种酷刑的法轮功学员很多，有些学员实在承受不住痛

苦，被迫违心的妥协。  

在吉林监狱，法轮功学员吃完饭不让用水涮碗，

只能用馒头擦。室内屎尿混在一起，气味难闻，他们

在那里痛苦的煎熬着。  

二监狱给绝食的法轮功学员灌食，用“开宫器”，

强制撑开嘴，几次后牙齿便全部松动。每次灌食都用

一斤或半斤的盐，然后放上水和玉米面。灌完后，渴

了不让喝水。  

有一个法轮功学员家属接见法轮功学员时看到

他被迫害得身体虚弱的与一个月前判若两人，家人问

他身体怎么样，由于管教监听以封锁消息，他隐晦的

对家属说：“在二监能走路的法轮功学员就是好的了，

我算是‘幸运’的了。”  

现在吉林监狱正企图成为“部级监狱”。外面有

人来检查时，他们就把被迫害致残的法轮功学员关进

暗无天日的库房里，然后把门锁上，连饭菜都不给及

时送。法轮功学员被放在墙角，没人给穿衣服，只能

整天裸体，大便不能用卫生纸也没人管。刑事犯有时

嫌他们脏了，就说给他们“洗澡”，实际上是用水管

往他们身上冲凉水，然后用脏拖布（有的还带有钉子）

在他们身上擦，不干净就再用凉水冲，冻得人直哆嗦。

10 

了法轮功。  

令人吃惊的是，小可的母亲炼了不长时间，身体

就神奇的康复了，而且脾气也好了，简直换了一个人

似的。母亲原来和奶奶矛盾很深，相互嫌弃，小可和

爸爸夹在中间，很难受。可炼功后，母亲对奶奶的态

度来了一个大转弯，变得容忍和谦让了。家庭瞬间出

现从未有过的和谐和温馨。看到母亲的巨大变化，小

可和爸爸也开始了修炼法轮功。随着不断的炼功和阅

读李老师的《转法轮》，小可渐渐明白了炼功人要重

德行善，按照真、善、忍去修炼才能有一个健康的身

体，才能返本归真。  

９９年７月，法轮功在中国遭到取缔和迫害，为

了澄清法轮功帮助民众健康身体，提高道德水平的事

实，小可和父母一家三口因为一句“法轮大法好”，

被非法拘留两个多月，受尽各种折磨，经罚款上万元

后方被放出。  

２００１年１０月小可全家因上访，再次被非法

关押长达９个月。后来小可的母亲被非法判刑两年，

受尽了各种折磨，精神受到了严重刺激，导致神志不

清。家中只剩下二个弟弟被迫辍学，无人照看。  

在狱中，年仅十七岁的小可，竟和其他法轮功学

员一样，未能幸免的受尽了各种非人的折磨。一天晚

上，小可正在睡觉，突然闯进一群人把她强行拖进一

辆汽车，拉到了一个不为人知的地方。十几个人对着
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她拳打脚踢，用电线夹在她的耳朵和身上，电得她死

去活来。为了达到让小可放弃修炼的目的，这些人不

让小可上厕所，除非保证不炼功。  

紧接着的第二天晚上，一群人把早已被折磨得浑

身无力的小可拖进一间小房，把一个水桶扣在她的头

上，使劲的敲打。对着一个年仅十七岁的少女，恶徒

从厕所里弄来大便，使用大狼狗恐吓，用手摇电话机

电击小可身体的各种敏感部位，甚至把电话机塞进小

可的嘴里，电击舌头。几个人还把辣椒面撒在小可的

鼻子、眼睛、耳朵里。用粗绳子绑上她的脚腕，分开

向相反的方向拉，小可感觉自己像要分成两半儿，被

折磨得昏了过去，什么也不知道了。  

不知过了多长时间，小可苏醒过来，感觉浑身冰

冷。身体周围有些冰块，手上血迹斑斑。剧烈的疼痛

使小可多次昏迷过去。恶徒怕小可被折磨的消息传出

去，威胁说谁要敢透露半点消息，下场将和小可一样。  

一个十七岁的少女，本应在阳光下自由的歌唱、

学习，可因为坚持对真、善、忍的信仰，因此而失去

上学的权利，并遭到如此非人的折磨，承受了大人们

都难以承受的痛苦。  

小可的经历在千千万万受迫害的法轮功学员中

只是冰山一角，那些迫害善良，参与迫害法轮功学员

的邪恶之徒，可曾想过善恶必报的天理，当正义之声

敲响之时，等待你们的将是良心、道义与法庭的审判。  

12 

逼妥协 吉林第二监狱 
“抻床”几秒钟致人昏死 

── 争做“部级监狱”的人间地狱 

【慧园】吉林第二监狱，是残酷迫害法轮功学员

的魔窟，已经迫害死很多法轮功学员，知道姓名的已

有刘成军、魏修山、张建华三人在吉林监狱被迫害致

死。吉林监狱采用各种酷刑迫害法轮功学员：经常不

让法轮功学员睡觉，用针扎、电棍电，甚至把法轮功

学员吊起来往身上浇开水。最近吉林第二监狱又开始

了更疯狂的迫害。  

2004 年 10 月，法轮功学员孙谦被监狱恶警带到

教育科强行洗脑，每天早上被强行带走，晚上最早 10

点才能带回。这样持续迫害了 10 天后，恶警又把他

关进“严管队”，被强迫坐带棱的小板凳，由刑事犯

看着。  

刑事犯发现法轮功学员活动或腰不直就毒打，除

吃饭、上厕所外 24 小时不准离开小凳。有很多法轮

功学员臀部都坐烂了，甚至露出了骨头。  

如果再不肯放弃修炼法轮功，就被强行上“抻

床”，恶徒用四个环把法轮功学员的手脚固定在床上，

四个环可以“上劲”，不断上劲，身体抻起悬空，抻

得胳膊、腿的关节、筋 骨都脱离，象五马分尸一样
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