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寓言:     谁是谣言的真正受害者？ 

 很久以前，在东西方通商的必经之路上有一片广阔

的沙漠，由于找不到水源，许多人渴死在半路上。一天，

一个东方商队在沙漠中迷失了方向，就在他们快渴死的时

候，一眼甘甜的清泉救了他们的命，帮助他们走出了沙

漠。他们感谢上苍的仁慈，并将泉水的消息告诉了来往的

商队和旅行者，闻者无不欢欣鼓舞。 

 这个消息传到沙漠边缘一个小县城里，激怒了因卖

水而大发横财的县令。望着因为知道了泉水的消息而不再

多买他水的商队，县令对泉水的痛恨与日俱增。于是，他

用钱收买了城里的流氓无赖，让他们到处去散布谣言，说

沙漠中的泉水是有毒的，喝了会使人发疯而死。同时，对

那些胆敢说出泉水真相的百姓，县令将他们统统关入监牢

施以刑罚。 

 听信了谎言的商队和旅行者不得不从县令那里买大

量昂贵的水。最后，被县令敲诈的商旅们不堪重负，纷纷

绕道而行，县城日渐萧落。终于，在一场大瘟疫中县令和

流氓无赖们得到了上天的惩罚。 

 然而，沙漠中的泉水并没有因为恶毒的谎言而被损伤一

丝一毫，依然清冽甘甜。她救助着那

些珍视她而不被谣言迷惑的人们。 

  

 这个寓言故事给了我们一个

启示：造谣的人、传播谣言的人和听

信谣言的人才是谣言的真正受害者。 
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心心心灵灵灵之之之窗窗窗   
 

点亮心灯 
【慧园】由于地势落差的关系，从我家

5楼的卧室望出去不到 20 米，就是对面山坡

上的低矮平房区。一天凌晨 3点，对面的平

房内突然传来一阵年轻女子凄厉的救命声，

把我从梦中惊醒。正准备开灯，妻子惊恐地

拉住我说，别开灯，先看看是什么情况，免

得以后遭人报复。于是我和妻子战战兢兢地站在窗旁，小

心地撩起窗帘向外望去。原来几个歹徒已经翻进对面的院

落，正准备撬门。几个身影晃动了一会儿，见周围没有更

多的反应，便愈发猖獗地砸起门来。可让人失望的是，除

了那女子越来越恐惧的叫喊外，四周没有发出一丝声响，

这些沉默的人中就包括我。 

眼看那些歹徒就要破门而入，这时对面一间平房内突

然亮起了灯，还传出一位老年妇女佯装咳嗽的声音，这一

点光亮就让那几个歹徒的动作戛然而止，接着，我楼上的

邻居也勇敢地把灯点亮，我索性把屋里所有的电灯打开，

还把音响扭到最大音量，雄伟的音乐声赶走了寂静。 

慢慢的，一家接一家的，四周的居民房里，灯光全亮

了起来，还偶尔传出呵斥声，那几个歹徒如过街的老鼠仓

皇逃离。 

以后的日子里，我时常会回忆起那惊悸和振奋的一

幕，我在想，仅仅是几盏灯光，就能击退歹徒，如果在更

多的时候，我们都能挺身而出，勇敢地为别人点亮一盏灯，
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的要领，因此有人说，中国的新闻得反着看，就是这个意

思。 

曾参是春秋鲁国人，为人正直，以孝闻名，为孔子七

十二名弟子之一。 

曾参与母亲同住在费地的时候，有一个与曾参同名同

姓的人杀了人，弄不清真象的邻人跑到曾母前说：“曾参

杀人了！”曾母当时正在织布，她摇摇头，对邻人说：“我

儿子不会杀人。” 

过了不久，又有人跑来大叫，“曾参杀人了！”曾母

依旧埋头织布；第三次又有人跑来告诉她“曾参杀了人”

时，她心里很慌张，丢下织布机跑走了。 

以曾参被广知的贤明，以母亲对儿子的信任，却依然

敌不过流言的撼动。 

“三人成虎”的典故亦同样出自东周，战国时代的魏

国，有一名臣子庞恭要陪同太子到赵国去当人质；他怕小

人進谗，便在临行前面见魏王，问道：“如果有一个人说

街上出现了老虎，大王相信吗？”魏王说：“不会”。 

庞恭又问：“那如果又有第二个人说呢？”魏王想了

想，说：“哦，这可能会有点相信了。”庞恭再问：“那

如果有第三个人跑到您的面前，说老虎出现了。您会相信

吧？”魏王回答：“对，我应该会相信。” 

庞恭劝谏魏王，千万不要轻易相信传言；但当庞恭陪

太子回国后，发现魏王有意不再召见他，他便知道魏王终

究抵不过小人谗言而疏远了。 
☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉ 
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今年，张教授曾画了一幅画取名《红墙》。他解释说，

这是他在非法被抓被关押期间对中国整个形势的一种感

受，因为在中国不仅是被关押在劳教所、监狱里的大法弟

子被剥夺了自由，遭受酷刑，同样，在社会上也是如此，

人们没有言论自由，没有信仰自由，整个国家在中共的统

治下，就像一个大监狱一样。 

警察可以随便闯入别人的家，随便抄家，随便抓人。

人们没有安全感，老百姓得不到法律的保护。因此，「我

作了这幅画，象征性的概括这种情况，同时，也是象征性

的概括中共对法轮功迫害的这种形势。」 

画中红墙已经出现诸多裂缝，张教授说，这象征着这

个红色监狱摇摇欲坠，象征着这个红色恐怖政权维持不了

多久了。当人们真正知道了它们迫害法轮功的真相的时

候，谁也不会再相信它们，谁也不会再跟它们走的。 

 

历史故事 

三人成虎 
文/欣然 

【正见网】长者总是告诫晚辈，“谣言止于智者”，

但有多少人能做得到呢？人心的复杂从古代留下的许多

谚语即可看出，成语：三人成虎、积非成是、众口铄金

（“铄”为销熔之意，意为即使坚固如金石，众人流言足

可使其销熔）。“欲加之罪，何患无辞”。后者则与古代

的“曾参杀人”较为接近，中国共产党深得其中三昧，

“谎话说一百遍之后就成了事实”，成为共产党奉行不渝

 3

那邪恶将不复存在。把灯点亮，不仅帮助了别人，也点亮

了我们的心灵。 

 

人人人生生生漫漫漫谈谈谈   
 

孩子从游戏厅和网吧中解脱出来 
 【慧园】国之强大，教育为本。多

少有识之士为此而奉献了毕生。然而，
“十年树木，百年树人”，我们能否找到
育才教子之捷径呢？如何把孩子教育
好，是全体教育工作者及各位家长倍加

关注的问题。大家苦苦的寻求着最佳的育才之道、教子之
法。然而实践中，大家会不约而同的发出这样的慨叹：教
师难当，家长难做，现在的孩子越来越难教育。是的，在
事实面前，我们不得不承认现代社会青少年犯罪率越来越
高，自杀率越来越高，出走率越来越高，逆反心理越来越
大，而心理承受力却越来越低，对学习的兴趣越来越低，
就连班级的一些榜首也存在厌学情绪，诚实守信度越来越
低，绝大多数孩子在外边做的事，老师、家长根本不知道。 

在诸多问题中，最普遍且最令老师、家长头痛的是孩
子对电脑游戏和网恋等虚拟世界的迷恋。一旦孩子误入此
道，便难以自拔。而网吧里恶性事件不断发生，令家长朋
友们心惊胆颤。我的孩子从小学二年级开始迷于电脑游
戏，放学后经常不回家，直接去游戏厅，双休日和假期每
天早饭后就不见踪影，午饭、晚饭经常不吃，直至找到为
止。当我发现孩子在我们包里偷偷拿钱去打游戏的时候，
我非常生气，不由分说便打了他一顿，痛斥了他此举而产
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生的方方面面的危害，并提出了严厉的警告。孩子虽然表
面上服从了，可还是抵挡不了游戏魔力的诱惑，迷恋的程
度有增无减。我千方百计，苦口婆心，正面说理，侧面举
例，瞻顾眼前，展望未来，从不同方面、不同角度引导规
劝；孩子则是虚心接受，坚决不改。我听同事们说还是打
得不狠，于是我便叫孩子的爸爸用皮带抽打，盛怒之下，
我又将他推出门外。为了吓唬他，声称与他脱离关系，让
他愿意去哪儿就去哪儿。当时天色已晚，孩子在院里站了
十多分钟。我怕孩子真的走了后果更糟，便又将他叫了进
来。后来，他竟然彻夜不归，饭可不吃，觉可不睡，学可
不上，然而游戏不可不玩。并且采取游击战，今天去这里，
明天去那里，而有的场所根本不挂牌子，让你无处可寻。 

当我一次次冒着大雨，到处寻找孩子的时候；当我打
着出租车满市转了通宵的时候；当我拖着疲惫的身体空空
而回的时候，忧伤、憔悴、痛苦、失望……紧紧的缠绕着
我，真是身心俱惫，苦不堪言，整个家庭也因此而失去了
往日的欢乐与宁静。为了节省去网吧找孩子的时间，不得
已买了一台电脑，可是孩子却告诉我说：在家里玩没有气
氛，没有“感觉”，要追求技术的精益求精，要去网吧追
逐“电子竞技”的热潮。 

近十年来投入到游戏厅、网吧的开销就达万元，更可
怕的是孩子的精神与身体几乎到了崩溃的边缘，除了游
戏，对其它事物漠不关心。由于经常通宵达旦、颠倒黑白，
每天只吃一顿或两顿饭，加之游戏情节紧张刺激，精神长
时间处于高度集中状态；有些游戏情节恐怖，常常使孩子
受到惊吓，导致整日食欲不振，体力不支，目光呆滞，眼
睛疼痛干涩，视力下降。他自己明知如此下去后果不堪设
想，可仍然无法自拔。这与吸毒有何区别？玩上的时候，
精神高度紧张兴奋，完全达到了忘我状态；不玩的时候，
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派出所所长张会生（音）还嚷嚷，「最高领导江泽民

总书记说了，只要是练法轮功的，怎么整都没关系。整死

了，就说是畏罪自杀。」 

*肉体折磨和精神摧残 

张教授说，实际上，江罗刘周及其追随者对大法弟子

的迫害，绝不仅仅是对哪一个具体的人的迫害，它们对法

轮功学员施行的「名誉上搞臭，经济上搞垮，肉体上消灭」

的政策，导致在中国全国上下形成了红色恐怖，劳教所、

洗脑班无处不有，它们对国内坚持修炼法轮功的人施行的

是群体灭绝的暴政，到目前为止，被迫害致死的大法弟子

已经有一千一百多人。 

这场迫害，还不是简单的针对法轮功学员的迫害，而

是针对人类最根本的道德原则真善忍的迫害。人们在修炼

法轮功的过程中，身体健康、精神饱满、道德回升。这与

江氏集团的假恶暴形成了鲜明的对照，喜好法轮功的人越

多，江就越恐惧。张教授认为，这场迫害是非常系统、非

常全面的对整个人类的犯罪。 

*法律惩治恶人 

除了在海外二十几个国家形成了诉江的全球运动以

外，张教授说，「我们还看到，国内法轮功学员的家属也

已经行动起来，开始用法律手段起诉迫害他们亲人的恶

警。那些迫害法轮功者，作恶有多大，它们就将要受到多

大的惩罚。善恶有报，这是天理，谁也没有例外。现在是

到了恶人该要受到惩罚的时候了。」 

*红色监狱摇摇欲坠 
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红墙不再红 
文/大纪元记者李梅 

加拿大公民、雕塑家张

昆仑教授和其他几名加拿

大居民 11 月 15 日在多伦

多向安省高级法院起诉江

泽民等五名中共高官，这

是加拿大首例民事诉江

案。11 月 12 日，著名人

权 律 师 梅 特 司 （ David 

Matas）代表张昆仑教授在

温哥华宣布，将向加拿大总检察长提出请求公诉江泽民、

罗干、刘京、周永康、李岚清五人反人类罪、群体灭绝罪。

今年早些时候，张教授曾在安省向加总检察长提出请求以

酷刑罪起诉江泽民。 

一个普通的公民，莫非遭受了天大的冤枉和极端不公

正的对待，否则，怎会如此苦苦寻求一切可适用的法律来

维护说句公正话的权利，来要求惩办元凶。 

*江泽民说，只要是练法轮功的，怎么整都没关系 

张昆仑教授在接受大纪元记者采访时说，在 2000 年，

他因为告诉别人有一个播放法轮大法真相的电台，希望人

们去收听，结果就被抓了，然后被判刑三年。 

他说，刚被抓进派出所的时候，几个警察甚么都不问，

就把他放倒在地，连打带电，腿被打伤了，衣服打破了，

皮肤电焦了。非常疼痛，还不准喊，警察威胁说，「只要

你一喊，就把电棍塞进嘴里」。 

张昆仑教授和他的作品《红墙》

 5

则成了个颓废之人。当孩子被问及为何对游戏如此痴迷
时，竟然回答：“除了玩游戏我还能干什么呢？”多么空
虚，多么迷茫，多么可怕……我挖空心思，招数使尽，孩
子总是你有政策、我有对策，我行我素，屡教不改。 

苍天在上，谁能救救我的孩子？！也许是我真诚的呼
唤感动了神仙，我得到了法轮大法“真善忍”。随着学法
炼功，我的身心在不断的改变。法轮功师父李洪志老师在
《转法轮》中说：“有人管孩子也发火，简直吵翻了天，
你管孩子也用不着那样，你自己不要真正动气，你要理智
一些教育孩子，才能真正的把孩子教育好。” 

我冷静的审视自己：对待孩子期望值过大，要求过高；
在孩子犯错时，不管其接受与否，总是不厌其烦的说教；
特别是在孩子打游戏的问题上，被情感所带动，失去控制，
做出很多不理智的行为，而自己还认为做得对，所以造成
孩子内心世界长期封闭，不说实话，不愿意在家里呆。我
开始努力的改变自己，如果发现自己错了，就主动承认，
并诚恳的道歉。在学习上不再对他提出苛刻的要求，考试
不理想时，心平气和的帮他查找原因，设想改进方案。不
管孩子有多大的过失，我都努力使自己心态平静，站在他
的角度，冷静、理智、善意的讲清利害关系。当孩子在网
吧被找回来时，我总是先给他弄吃的，然后安排他休息，
过后再启发他去认识。我不再象以前那样对孩子的大小事
宜，用自己的喜好和观念来做出决断，而是凭借自己的经
验，提出建议，充份尊重孩子的意愿，让他自己去选择。
更重要的是我不断的用“真善忍”的法理滋润孩子的心田，
并且尽量给他做出表率。 

渐渐的，尘封的心灵露出了春的活力，
久关的心门也向我敞开。我们母子的关系也
日渐融洽，无话不谈。可是孩子仍然无法摆
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脱电脑游戏的阴影。此时正值学习的关键时刻，孩子精神
与体力明显不支，成绩下降，对学习毫无兴趣。为此，特
去北京做心理治疗，当心理医生对他的人格给予充份肯定
的时候，他告诉医生：“这一切来自于我的母亲。”当医生
们了解了母亲，并给予高度评价的时候，他认识到：这一
切都源于法轮大法，是“真善忍”的最高法理改变了母亲，
从而改变了教子之法，使母亲和自己的人格得以完善。孩
子开始冷静、理性的思考问题了，认识越来越清晰：只有
法轮大法才能使自己永远摆脱电脑游戏的魔控。从北京回
来后，孩子明确表态：开始学法，彻底放弃游戏，搞好学
习。 

感谢法轮大法！感谢李洪志老师！是大法让我的孩子
做出了理性的选择，孩子终于得救了！此后，我不再为他
的未来而担忧，因为他有了心法“真善忍”的约束，从《转
法轮》中懂得了人生的真正目地和意义，懂得了如何做一
个好人，做一个更好的人。 

在此之前，我因坚持修炼法轮功而被非法劳教。非法
劳教期间，我不断写信给孩子，鼓励他。当我回来向孩子
道歉对他的关心太少时，他说：“生活与物质上的关心算
不了什么，你所给予我的，是别的母亲所不能给予的。”“我
觉得我们之间的关系超越了母子关系，超越了朋友关系。” 

听了孩子这番肺腑之言，我震惊，更欣喜：孩子长大
了。我虽没有像其他母亲那样给孩子更多的生
活与物资上的关心，可我给予孩子的是大法赋
予我的真正的做人之道，是如何在艰难与困苦
中找回自信，是如何在挫折与重创中学会奋
起。孩子真诚的说：“如果母亲不学法轮大法，
不改变教育方法，恐怕我们母子早就闹翻了，
后果是不堪设想的。”是啊，没有法轮大法就
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力物力都被违法剥夺。宪法和刑法都有保护公民私有财产

不受侵犯的条款，可就因为他们炼习法轮功，说几句“法

轮功好”，“法轮大法好”的话，就被行政机关或者授权村

委、单位收回了承包的荒山、果园、工厂。这种行为不知

政府依据的什么刑法、宪法还是合同法？ 

法轮功弟子炼功被抓，遭遇人身被限制自由，财产、

荒山、果园、工厂被违法没收，或被强制在洗脑班，身陷

囹圄。若对这种强制行为不服，竟然不能提起行政诉讼！

这个怪圈是这样的：在被关押期间你是绝对无法起诉的。

——可你若想出来，就要写下保证承诺放弃信仰法轮功。

——如果你出来起诉政府，你又信仰了法轮功，你会再次

被抓。——政府不法人员不会让你有起诉的机会。即便是

有人侥幸起诉，你也很难有非法关押你的决定之类的证

据，因为多数法轮功学员都是被不法人员在无任何手续的

情况下劫持到洗脑班等地方非法关押迫害。你会因为缺少

证据被法院不予受理；假如受理，法院也决不会判法轮功

弟子胜诉，因为他们要与江××政治流氓集团保持一致。

这也就是从1999年到 2004年 5年几乎没有一例法轮功弟

子在中国起诉政府或公安机关获得胜诉的原因。 

由这件事可以看出，在中国讲的是“依法治国”、“不

能以言代法、以权代法”，但在对待法轮功这个庞大的人

群，却是处处违法。他在国际上造成的恶劣影响，怎能让

人相信这个国家是一个依法治国、不断走向法制的国家

呢。 
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炼功，而且见一个抓一个。法轮功，与太极拳术、体操和

虎虎生风的武术相比，还要安静、温和，不嚷不叫，不吵

不闹。宪法规定：公民的人身权、生命健康权不受侵犯。

可大法弟子作为公民，通过炼功获得健康的身体的权利，

却被无情的剥夺。至于那些被抓、被打、被摧残致死致残

的弟子，他们的人身权、生命健康权又在哪里得到了法律

的保护？ 

中国的宪法规定，公民可以信仰宗教，也可以不信仰

宗教；可以选择信仰这种宗教，也可以信仰那种宗教。法

轮功弟子作为中国公民，在宪法赋予的权利下坚信法轮佛

法，坚信这种功法能祛病延年，能陶冶情操，能提升人格，

能令人至善至真；能摈弃丑恶贪欲，工作中尽心尽力，家

庭里为人妻、为人夫则恪守家道，为人父母则表率子女，

为人子女则尽忠尽孝，家庭和睦，生活安稳。不知这样的

信仰与传统的道教、佛教、基督教相比有了哪些反人类反

科学的内容？宪法允许公民信仰自由，为什么法轮功弟子

连心中的信仰，就连想、连相信的心理活动都不能有了

呢？在中国这么大的群体被剥夺了信仰自由，还有什么比

这更违反宪法的吗？！ 

法轮功弟子在被抓的同时，辛苦多年积蓄的私有财产，

不是被查扣，就是被没收。法轮功弟子们都是守法的公民，

家中的财产也是靠工作的收入，劳动

的所得一点一滴积累起来的，也是上

养老、下养小的活命钱。有些法轮功

弟子承包的荒山、果园、工厂被违法

强占、违法收回、违法没收。他们在

经营中投入的大量的资金、财物、人

 7

没有我们母子的今天。 
～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

 
著名歌唱家关贵敏致山西家乡父老的一封信 
    

家乡的父老乡亲们：你们好！ 
我是关贵敏，一个土生土长在山西长治的人，我离开

家乡已经快三十年了，但一刻也忘不了生我养我的地方，
我现在身在美国，却也不时的有人来，捎来家乡的消息。
现在资讯也非常发达，长治市的事情有时也会登在外国的
中文报纸上呢！ 

我经常想起在长治农校的老同学，还有在清华厂，淮
海厂工作过的老同事，在北关和我一起长大的朋友等，现
在都可能退休了，自从我 1978 年调到北京，见面就很少
了，大家可能只是在广播，电视里听我唱的歌，什么“青
春啊青春”，“我们的明天比蜜甜”等，但我最爱唱的还是
“太行颂”，和“那就是我”，我一直唱到了美国，是因为
这些歌最能表达我对家乡的思念。 

大家知道，我从出名以后，身体一直不大好，1983 年
被医院诊断为早期肝硬化，走到那里都带着药，用了许多
办法，从民间的偏方，到给末代皇帝溥仪看病的御医，也
给我看过，都不能解决问题，最糟糕的时候走 15-20 分钟
路，就累的满头大汗，还练过不少气功，也只不过起一点
缓解作用，直到 1996 年 3 月我学了法轮功，才真正解决
了问题，我现在身体非常健康，这几年我才真正体会到什
么是无病一身轻。可是，这么好的功法，却受到江泽民集
团的无理打压， 

年纪大点的人都经过许多政治运动，那一次还不都是
冤假错案，从反右，文化大革命，上至国家主席，下至普
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通平民，多少人受到不白之冤，最后才知道全是栽赃陷害，
这一次镇压法轮功的运动，更是这样，江泽民为了消灭法
轮功，不惜动用国家机器，用尽一切手段，造谣，污蔑，
扣帽子等等。 

说我们在搞政治，实际上法轮功和政治一点边也沾不
上，如果没有这场镇压，我们也不会到处去讲清真象，一
个人平白无辜的被别人污蔑为坏人，生活和工作都受到影
响，人们见了你都躲避，而且连申诉的地方都没有，你只
要给别人讲，就说你在搞政治，或是被政治利用了，怎么
说也是你不对，只许你老老实实，不许你乱说乱动，这都
什么时候了，还用这些土办法整人，大家想想，还能行么？ 

说炼法轮功的人杀人，在天安门搞自焚等，这更是无
中生有，法轮功的法理是教人做好人，并规定不许杀生，
也不许自杀，现在国外有很多个国家和地区都有人炼法轮
功，没有一例杀人或自杀的，相反的到处受到欢迎，由江
泽民集团镇压开始时，全世界的 20 多个国家有人炼法轮
功，现在发展到 60 多个国家和地区有人炼法轮功，并且
受到一千多个褒奖，别的国家政权也没有受到任何威胁，
人家也没有说被外国敌对势力利用了，咋在中国就什么都
成了事了呢？在中国，只要是领导，决策错误，也要硬着
头皮说成是正确的，难道老百姓就这么好哄？ 

我从小在长治长大，知道家乡的人们都相信善恶有报
的天理，希望大家静下心来仔细想想，很多炼法轮功的人
并不是热血青年，容易冲动，容易被人利用，恰恰相反，
很多炼法轮功的人都在中年以上，有着成熟的思想，并经
历过许多政治运动，有很多人见多识广，这些人能轻而易
举的被利用吗？在国外，炼法轮功的有白人，黑人，黄种
人，等等……越来越多的人来炼法轮功，希望大家多问几
个为什么？难道这些人都是傻子，都是敌对势力？ 
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附录：小 档 案 
★1998年9月国家体育总局通过对广东省若干城市的

12，553 名法轮功学员的身心健康状况进行表格抽样调查，
得出结论：法轮功祛病健身总有效率高达 97.9%。 

★1998 年 10 月，有关医学专业人士对北京市五个城
区部分法轮功修炼群众进行祛病健身功效统计学调查，有
效调查人数 12,731 例。统计分析结果显示，法轮功祛病
总有效率为 99.1%，完全康复 58.5%；体质增强 80.3%；精
神状况得到改善 96.5%。 

 

大大大家家家论论论坛坛坛   

 

一个执法官的思考 

文/李向 

【慧园】我是一名多年从事法律工作的执法人员，思

考在中国不法官员及执法人员对待法轮功的做法深感心

中不安。自 1999 年 7 月江××政府滥用司法权，镇压法

轮功，残酷迫害法轮功弟子以来，多少人有业不能就，有

家不能归，有学不能上，有话不能说，伤残无数、死者千

计，承包的工厂、果园被强占，法轮功学员大量的私有财

产被掠夺，数不胜数的政府官员迫害手段中，违法、违宪

的行为比比皆是，侵犯公民的人身权。 

每天清晨，公园、街头、路边，满是打太极拳、做运

动、舞枪弄棒、练武、采气的人，但唯独不准法轮功学员
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不再用药物的。如果人有更好的方法能够保持健康的话，
那他为什么要吃药呢？因为药物它还有副作用，而且非常
昂贵，这是一点。第二点就是，炼功的人他只是使他的身
体越来越好，并不是说炼功的人他就不会死，这完全是一
个误解。连医院、医生都不能保证他的病人不死亡，那么
凭什么要气功的方法能够保证人不死呢？所以呢，国内的
宣传都是把法轮功推到一个非常荒谬的地位上来对他进
行批判，实际上完全是为达到一个诽谤从而打压法轮功的
目的。 

我自己作为医生，虽然我知道抽烟不好，但是我想尽
各种办法就是戒不掉，我炼法轮功一个礼拜就戒掉了。这
你是没有办法取代的。还有呢就是人的精神压力很大，不
良的生活习惯和精神压力是导致疾病和健康问题的重要
原因。那么修炼法轮功以后，人比较宽容一些，什么事情
看的淡一些，所以心情也舒畅一些，对一些鸡毛蒜皮的事
情就不像以前那么计较。所以人没有那么大的压力以后，
那么身体自然会好。在过去的五年里，我一家三口人，虽
然也有一些个小的毛病啊、不舒服啊，但是从来不需要吃
药我们都很容易就能抗过去。 

还有一个问题就是很多人光看到炼法轮功的不吃药，
但他没有看到法轮功除了不吃药他还做了什么。你想想这
些人哪，每天起来要炼功，你炼没炼，是吧？他还要学法，
按“真善忍”的原则去修炼，不断提醒自己：遇到事情不
能生气，不能发火，个人利益受了伤害以后还不要去计较。
这都是很不容易的事情。所以对这些人来讲，你不能光看
到他不吃药，你还要看他做了别的很多很多事情，使他能
够不吃药而有一个健康的身体。 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 
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现在国内执法机构对法轮功学员的酷刑，近乎中世纪
的野蛮，当权者却极力封锁消息，不敢让人知道，他们用
的酷刑比电影，电视里描写的那些还要过，象电影“江姐”，
渣滓洞，白公馆里的酷刑都比不上，这些听起来好象是不
可能，但确有其事，海外许多媒体都有揭露，我相信有点
正义感的人，是不会这样做的，但是他们毕竟是这样做了，
法轮功的真象总有一天大白于天下，那些行恶的人，终将
会得到他应有的报应，江泽民以“群体灭绝罪”，已经被
告上了好几个国家的法庭，还有那些为江氏卖力的不法官
员也逃脱不了干系。 

法轮功对于每一个个人来说，就看你对“真，善，忍”
是什么态度，而不是要针对哪个政府、团体，你想来炼，
没人强迫，你不想炼了，想走就走，没有人拦你，参加什
么活动都是自己想做的，根本不存在什么精神控制，试想
全世界 60 多个国家成千上万的人在学习法轮功，怎么能
去控制人家呢？哪会象在中国，只许你听一个声音，什么
都成了秘密，动不动就是和海外敌对势力有联系，不是事
也要找点事。 

我说这些，也是希望乡亲们不要被谎言所欺骗，法轮
功奉行的“真，善，忍”精神，是我们每个人都需要的，
我不相信贪污腐化，道德败坏，随便整人，这些人都会是
好人？我想时间会说明一切的。 

各位乡亲，和我一起长大的朋友，一起工作过的同事，
以及所有我认识的人，祝你们有一个美好的未来！ 

敬礼！ 
                            

                                    关贵敏 
2004 年 10 月 
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科科科学学学新新新知知知   
   

科学新发现：行善者长寿 
文/同云 

【慧园】俗话说：“善有善报，恶有恶报”。这句话在
最近的科学发现中已被证实。 

据美国《科学》杂志 7 月 25 日报道，人们很早就认
识到社会交往有助于身体健康。现在密歇根大学（The 
University of Michigan）的心理学家发现了其中的奥秘：
这就是给予。这项研究成果发表在 7月号的《心理科学》
这一学术期刊上。 

在长达五年的研究中，科学家们调查了 423 对上了年
纪的夫妇。在一开头，对每一位测试对象都会进行两项调
查。一项是“物质上”的帮助，比如亲戚朋友间的搭车、
捎带东西、或者是帮着照看孩子。另一项是配偶间精神上
的支持。 

在这项持续几年的研究过程中，有 134 名测试对象过
世。研究人员发现，从别人那儿获得帮助对本人的过世率
所产生的改变微乎其微。而令人吃惊的是，给予别人帮助
则对自己实则大有益处。在扣除年龄、性别、身体状况、
精神状况、及社会经济条件外，研究人员发现，给予别人
“物质上”的帮助能使致死率降低 42%，而给予他人精神
上的支持也能使致死率降低 30%。 

密歇根大学的心理学家 Toni Antonucci 对这一发现
评论说，显然我们过去忽视了行善的重要性。研究人员之
一 Stephanie L. Brown 则表示说，看来我们要想增进寿
命的话，不妨去试一下关心和帮助他人。(转载正见网)  
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“有病就吃药”是唯一健康之道吗？ 
──美国费城杨景端医师访谈录 

【慧园】记者：很多人觉得现在物质条件和医疗条件
都很好，很多进口药品都可以使用。为什么一定要炼法轮
功、招惹麻烦呢？ 

杨景端医师：我是精神科医生，同时我也是中医师，
出国前在国内我是做神经内科的。其实这是人们缺乏对现
代的健康和疾病的认识。我们现在的医学，它对很多疾病
是不太有认识的，很多药品呢，它只是治疗病的症状、缓
解症状，并不能够除根，特别是慢性疾病。药物的负作用
也是很大的。在美国，每年死于药物反应的就有十四万人，
每年死于医生医疗事故的在九万人以上，这都是比较保守
的统计。所以说，现代医学是有局限的。那么在美国这样
医学高度发达的社会，人们都在追求打坐、练功、跑步啊，
追求营养啊，这些其他的生活方式，来保证健康。在中国，
我们好像被灌输得认为有病吃药就能好。如果有病吃药就
能好的话，我想在中国就绝对不会有那么多人去炼法轮
功，这些人常常都是在试了各种各样的医疗方法不起作用
的情况下才去尝试其它的象气功这样的方法。 

记者：我们从中国大陆听到说一炼了法轮功就不让吃
药了，现在很多人听到“不让吃药”就觉得是一个危害健
康和危害社会的事情，就比较敏感。 

杨景端医师：首先我认为它是江氏集团的宣传。因为
从法轮功教授的整个过程当中，没有任何地方提到炼法轮
功的人不能吃药，李先生只是讲了吃药和修炼的关系问
题。实际上我接触到的很多法轮功学员，他们不吃药是因
为他有了更好的方法来解决他的健康问题；有的也是因为
他到了不能吃药、身体对药物有不同反应的状况下，他才
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