
人人生生此此时时不不一一般般，，多多听听多多看看才才不不冤冤；；不不久久就就要要真真象象显显，，方方知知今今日日是是机机缘缘！！  

1998 年重庆沙坪坝区绿色广场（现三

峡广场）法轮功学员周末集体炼功。 
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修炼法轮大法使我和我的家人受益
【明慧网】我是一名药剂师，自幼体弱多病。血

小板、白血球、
红血球、血压都
低。神经衰弱，
经常头昏、头
痛，蹲时间长
了就会昏倒。  

结婚后家
务活几乎是丈
夫全包。后来

单位健康体检时，又发现有胆结石、双肾结石、子宫
肌瘤、卵巢囊肿（已手术）。大概在 43 岁时又出现
月经不调、腰痛，满脸、大腿、颈部、手背都长上了
黑斑。后经多方治疗发现是肾脏出了问题。当时身体
非常虚弱，搬东西很费劲，脾气也不好。由于头脑不
清醒，过马路时各路来的车都分不清。行走、站立、
坐着、睡觉时间稍长腰就痛得不行。后经过中西医治
疗半年多也不见明显好转。因有胆结石而影响胃消
化，每次饭后胃都胀得很难受，不断喘，吃得少，排
得多，中气也不足，每天都打不起精神，真是苦不堪
言。医生说：如不抓紧治疗，面临换肾的危险。  

98 年 4 月，我喜得法轮大法，使我的一生发生
了意想不到的转折。当时在家休息，正碰到法轮功修
炼人在我厂门口义务教功，我想自己身体差，就想找
个锻炼的方法就这样跟着学功。第二天师父就为我净
化身体，第四天就恢复正常食欲，胃也不胀了，本月
的月经就恢复正常，腰也未痛了，脸上身上的黑斑逐

渐消退，睡得好，吃的香，家务
活全能干，神清体健，红光满面。
以前所有的疾病一扫而光，没有
病的感觉是多么的幸福。邻居
说：你完全变了个人。  

不仅自己身体精神好了，家
人也受益。孩子更是受益。我未
修炼以前，脾气不好经常骂孩
子，孩子也不好好学习，又不听
话，老师的评价是跳不起来，静
不下来。小学毕业是个差生。但
自我修炼法轮功以来，不仅是自
己的身心得到了净化，改掉了以
前很多不好的习惯，孩子的一切
也随之发生了巨大的变化。以前他的身体也很差，精
神差，常感冒。现在身体好了，而且成绩是直线上升，
从进高中的 60 多名，上升为前三名，每年都是学校
的三好生，优秀干部，去年顺利考上本科大学。  

另外，84 岁的老母亲听信了电视上的谎言宣传，
我几次与她讲真相，她都不听，有时还对大法与师父
不敬。因为我修炼，她都不愿来我家。最近把老人接
来后，我几次耐心地给她讲真相，放真相光碟，之后
老人完全明白了，也开始了修炼，身体也是越来越好。
是大法改变了我的全家，没有大法就没有我的今天。  

我真心奉劝世人，切勿听信邪恶的谎言。法轮功
是利国利民的好功法。 

 
【明慧网】我是一名法轮功修炼

者，现在正在北京上大学。在上学
期一次课堂上，从美国留学归来的
一位老师很有兴趣的给我们介绍了
他在华盛顿的见闻，在介绍完国外
的学习生活后，他突然告诉大家，
江××在美国被起诉了。这一消息
让所有不明真象的同学感到惊奇，
不约而同地问老师，为什么要起诉
江××。  

这时老师突然严肃起来说：“是法轮
功，江罗集团为了让国内的同胞放弃修炼法
轮功，打死了很多人，天安门事件也是他们
策划的，法轮功在美国发展的轰轰烈烈。”  

老师的话震动了所有的同学，大家纷纷
议论，有的说：“炼法轮功的都是好人，那
次我的钱包丢了，被法轮功弟子捡到了，他
按照我的身份证住址冒雨给我送来了。钱包
里的钱物完好无损。”听了这些话，我由衷
的感到高兴，世人开始认清这场迫害了。 

默念大法好 身体得健康  
大连金州地区有个农村老太太，90 多岁了，40 岁时就因

患慢性胃肠炎，经常腹泻，老人被这种疾病已折磨了 50 多年，
人很瘦弱。上岁数的人了，病也越来越重。4－5 天即发病一次，
吃什么药，也未能治愈，浑身疼痛无力，头晕已卧床不起。  

一位法轮功学员向她讲真象，老人明白后，每天虔诚地双
手合十默念“法轮大法好，真善忍好”，一个月后，她见到了
这位法轮功学员，惊喜地告诉他：“你师父怎么这么神，我多
年腹泻顽病好了，浑身不痛不疼，只觉得一身轻，脑袋也不晕
了，自己不遭罪，活得轻松，家人都为我高兴，我感谢老师，
感谢大法”。  

“法轮功平反了，我第一个报名跟你炼” 
法轮功学员李欣（化名）的一名同学是县里纪检干部。夏

季的一天，这名同学找到法轮功学员说：“听说你又上班了，
特来看看你。你还信法轮功吗？”李欣答道：“信，永远信！
做好人没有错。”同学不解地问：“你怎么这么痴迷法轮功？
你可要识时务啊。那天安门自焚是怎么回事？好好的人被活活
烧死，太残忍了。”李欣起身找来一个光盘说：“你看完就明
白是咋回事了。”那位同学边看边瞪大眼睛说：“我们被骗了，
原来自焚是假的，老同学，法轮功平反了，我第一个报名跟你炼。”  
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愿愿您您识识破破谎谎言言，，了了解解大大法法真真象象!!  



善   缘 “真善忍”高德大法 法轮功净化身心 

读者心声：列车上传出《普度》
文/一个未修炼者  

【明慧网】怀着与家人共度新春的眷恋，我踏
上了当日最后一班列车。列车渐渐驶入夜色，不亮
的灯光从略显疲惫的乘客们的头顶泻下，整个车厢
的气氛是那样的平和。受这种气氛的感染，我不经
意的聆听着车厢广播里传出的娓娓乐声，也进入了
静静的沉思。  

也许是因为学音乐专业的关系，凡是我听过的
音乐，在脑子里都会有存档。当我感觉到那令人陶
醉的美妙音乐似曾相识而迅速的从我的大脑档案里
检索出所播音乐曲名时，我震惊了——《普度》！
法轮大法民乐合奏！瞬间的兴奋之后，我真的不敢
相信自己的耳朵。因为我非常清楚：在大陆统治集
团的高压政策下，任何一件，哪怕是—丝一毫与法
轮功有干系的内容能在公开场合下如此展示，都会
冒着莫大的危险。于是，我再次集中全部精力甚至
可以说是调动我十几年学习音乐的全部经验和技
巧，不放过任何一个音符、甚至每—个休止符——
我的答案是肯定的！那令人陶醉的美妙音乐——《普
度》！法轮大法民乐合奏！  

震惊之余，从我内心深处腾升起一股对法轮功
学员们的无限敬佩：多么伟大、善良而又智慧的群
体啊！面对无理的残酷迫害和打压，面对几近麻木
的世人，面对救度世人会承受的巨大危险，他们是
那样坦然而义无反顾的做着宇宙中最正的事。我已
经找不到一句更合适的话来形容我的感受，只能心
底默默而由衷的发出一个声音：谢谢您，可敬可爱
的朋友！  

列车仍旧一如既往的行驶在夜色当中，乘客不
断上上下下。我深信：会有许多乘客今晚会像我一
样的快乐和感恩。人们都不会怀疑：黑暗将消失在
太阳升起的地方。
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【明慧网】我原是吉林省桦甸市一名
教师，是刚得法不久的法轮功学员，也是
曾经被谎言蒙蔽的人。今天我要写出我的
经历，希望被江氏集团蒙蔽的世人早日清
醒过来，选择一个美好的未来。  

在 1999 年 7 月 20 日法轮功被镇压
以前，我对法轮功一无所知，也听信了媒
体的一言堂，并在学校发动的“揭批”中
写了演讲稿、宣传稿，由于对大法不了解，
只好从报刊等摘抄。  

在 2001 年 2 月，又传出法轮功要捉
五百名童男童女升天，我又在谎言中做了
不该做的事。那时学校通知家长接送孩

子，我出于“好心”，又再三嘱咐我班学生及认识的
所有孩子，如遇到炼法轮功的一定要举报、远离。三
整年过去了，却没有一个孩子被捉。  

一次，我偶遇一位气度不凡的人，他的一言一行
深深地触动了我，在这视金如命的社会里，他却把名
利看的淡薄，没有一句自私自利的话。要不是亲眼所
见，真的不敢相信还会有这样的人。他却不以为然的
告诉我：只要真正学法轮功的人都是按“真、善、忍”
严格要求自己。并告诉我大法真相。在与他交往中，
潜移默化的归正了我的许多缺点。后来他送我一本《转
法轮》，说：“我也是通过这书才变好的，如果你想
做一个更好的人，你就学。”  

在学法不长时间，虽然书里的内涵不能完全领悟，
但我却懂得了做人首先应重德。许多熟悉我的人都说
我变了，遇事不急躁，做事首先想到别人，以往钱不
离嘴，得法后名利都看得不那么重了，心里轻松了。  

由于我的巨变，六十多岁的父母也走入了大法的
修炼。父亲腿部静脉曲张好了，打闹一辈子的老两口
也彼此关心，唯我独尊、满脸凶相的父亲和邻居和平
相处了。有些邻居还找他了解大法的真相。我女儿得
法后，改掉了贪便宜的习惯。  

我在大法中受益无穷，我终于明白了为什么一亿人在这么惨烈的迫害下，甚至在监狱中面临失去生命的
威胁，仍不放弃修炼，为什么媒体要谎言栽赃陷害。想起我被谎言蒙蔽时做过对不起大法的事，内心非常痛
悔，我决心坚修到底。也希望所有的善良人们识破谎言，拥有一个美好的未来。 

村书记保护法轮功学员 
辽宁某县有个村支书，法轮功学员给他讲真相。

他明白后知道法轮功学员都是善良的好人，和电视、
报纸上说的不一样。后来，他有机会去了几个国家，
看到法轮功在国外洪传的形势后，更看清了江××的
邪恶。回国后，主动向周围的人讲真相。  

99 年 7.20 后，镇政府要求每位炼功人交 2000
元押金。这位书记自己写了一张条子不去北京，没让
一个学员交押金。  

有一次学员一起学法交流，邻居恶人举报。派出
所来人把学员带走并罚款 2000 元。书记知道后，到
派出所自己交了 200 元钱，把学员保了出来，又拿钱

给学员租了一辆车说：“回家吧。”  
2002 年一同修在该村发真相资料，派出所根据

恶人举报要抓人。他知道后对派出所的人说：“这人
岁数大了，又有脑血栓，抓他干啥。”结果这位法轮
功学员被保护了下来。  

每逢节、假日，所谓的敏感
日，他都主动保护法轮功学员。
祝福这位村书记为自己奠定了美
好的未来。  

真真心心印印制制，，送送与与有有缘缘；；传传阅阅亲亲友友，，善善莫莫大大焉焉。。


