明慧文章：从全面无漏的考验中走过来（节选） ……
在艰苦的环境中挨天混日，那就是在熬，根本不是在修。没有在实修中升华出来的“溶于法中”的境界，那在艰苦环境中熬日子也就是必然的了。而常人式的“熬日子”能熬长吗？而真正“溶于法中”了，反倒不觉得苦了，因为法是祥和的，是“佛光普照，礼义圆明”的，用人的一面承受常人的孤独之苦能和心态祥和的面对魔难相比吗？ 

2000年8月，邪恶的熬夜折磨战刚结束，有的弟子觉得战胜了邪恶的熬夜进攻，心安理得地靠墙休息。但是坐在后面的郑毅坚轻轻的跟休息的大法弟子说：“哎，一整天就这么睡过去了，太可惜！”靠墙休息的弟子此时还很迷惑，当时郑毅坚在干什么？他为什么一整天都正襟危坐稳如泰山？他的脑中全是法啊，他利用一切时间、一切间隙让自己沉浸于法中，让人心消溶在法的海洋里，大法重铸了他，因此也形成了巨大的镇邪灭乱的力量源泉。为什么邪恶见了他就怕？大法弟子的心中法的力量越强大，仿佛光明越强烈，黑暗见了自然要被驱散；而这是在一思一念上让自己溶于法中达到的。从这个高度来看，看偷点空就“休息”的同修，能不觉得“可惜”吗？当然，悟明了这个道理，该同修也是这么做的，最后正念闯出劳教所。

还有的同修问过郑毅坚：“正法的间隙你想什么？”郑毅坚答：“全是法。”同修又问：“哪篇经文？”郑毅坚说：“可能是任何一篇经文。当然，也可能只是一句话，比如我现在最经常默念的一句话是---‘……本性的一面为什么不正法呢？’有时就这一句话，一念一整天，胸无杂念，能量场极强。”在师父传授正法口诀之前，劳教所一队从很早就有多名弟子开始默念大法，在间隙时间，在闯关之时，一句大法在心中，反反复复，光华烁烁。后来这位同修也开始默念法，法中的一句话就可以帮助他驱散一切时间执著，长时间坚持默念时感觉能量场极强，此时再闯邪恶的暴打关怕心全无，昂扬过关，邪恶震服。

该名同修还曾问过郑毅坚：“面对邪恶的暴打时你想什么？”郑毅坚答：“就是正念。” “正念到底指什么？”郑毅坚说：“比如，一段经文。那是有很强的能量的。在能量中，你不怕，也不疼。”

这在大法中焕发出来的能量和威力，使得无论邪恶怎么逞凶，神奇的大法弟子却“不怕，也不疼”，这正是大法弟子郑毅坚在令常人毛骨悚然的恐怖鬼蜮中神迹频频的力量源泉，也正说明了法的威力无限，关键是我们自己怎么去同化。从对宇宙大法的坚定正信中生发出正念，有了坚定正念就会有正行。

个人体会：从反转化问题谈坚定心（节选）

…… 真正的坚定是源于生命同化于大法的本性，这种坚定没有任何原因不用任何理由，就是生命的本能；而对法理的认识只不过是同化于大法的本性的体现（当然也是坚定的基础，但却不一定是根本）。我悟到了在我以前的认识中坚定与层次直接相关，用认识到的法理去支持、加强的坚定是难以达到金刚不破，因为修炼中的任何层次都不是圆满，都有不同的层次制约（当然，在修炼的初期往往是先明白法理，而后更坚定），而只有同化于大法的本性才能直接体现出大法，才是真的金刚不动。现在我悟到了坚定大法坚信师父就是同化于大法的本性，就是先天自我的本能，这种坚定是无需任何法理原由。只要守住自己的本性加强自己的意识，无比加强自己对大法无条件的坚定，就一定能达到金刚不破。而这一点至关重要。因为我发现被转化的大多数、不管他是哪种情况其实质上的动摇都是源自于对法理的疑惑不明。

……我所认识到的破除转化迫害的关键：不在于现在怎样能把法理认识的全面无漏、没有疑惑，不在于现在怎样能一下子把心修得圆容无漏、没有执著（这是一个实修提高的过程、并非一日之功），关键是根子上要绝对坚定、无条件无保留的坚信；不管思想中存在任何不明疑惑，都要绝对、更加的坚定，要认清那一切决非自己；同时我也交流了对抵制转化迫害的具体策略：就是完全不配合、不与它们进行任何交谈；同时加强发正念铲除邪恶。其实无论邪恶使用什么伎俩，体罚、不让睡觉、长时间谈话等，都是企图把学员的思维打乱，从而在主意识不够清醒的情况下，通过学员对法理的疑惑来动摇根本上对大法的坚定。并且它们一般都会先挑选目标、再转化，其实它们也就是找学员的漏洞。我们不与之交谈，一方面不给邪恶找漏洞来迫害自己的机会；同时更有利于保持精力加强正念。而加强发正念就能够清除其背后的一切邪恶生命、邪恶旧势力，破除邪恶安排，从而减少、灭尽邪恶迫害。

经过这种交流之后，大家的认识更加清醒；在随后一个多月邪恶的转化攻坚中，我们分队的大法弟子要么没被挑选为目标、要么就成为它们转化不了的硬骨头（但遗憾的是其他分队的大法弟子、特别是新进来的弟子，许多却没能把握住；因为那种环境中，交流是相当困难的，事实上它们一发现我们分队的大法弟子都变得转化不了时，它们立刻就把我调到了隔离班）。我真心希望自己所谈出的个人体会对我们同修（特别是大陆的大法弟子）真正修出金刚不动的坚定心能够有所帮助。” 

