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文/里宛·布罗迪  (Levi·Browde)

我生于美国西部，现在在美国纽约华尔街一家公司做电脑软件设计的工作。
1999年春天，一位好朋友把一本书放在我桌面上说，“你一定要看一看这本书。”这位华人朋友是北京大学硕士毕业生，在我们公司任职较高。
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这本书真正是一份来自中国的珍宝。在读完一遍，仔细研究了他所阐述的原理并把他们应用到我的生活里后，我发现他完全改变了我。我变得坚强、健康、快乐，工作时精力充沛，和妻子的关系变得更和谐恩爱。我得到的益处是不尽的。
我可以看到这本书和他的教导揭示了中国伟大渊源的文化遗产中一切最好的东西，纠正了变异的东西，重现了远古中国美德的辉煌。
我在西方社会成长，又在电脑和科技领域取得发展，我能够看到这本书和他的教导解释了现代科学还不能理解的有关生命和宇宙的神秘现象。他确实是更高的科学，因而可以在科学和信仰之间，看得见和看不见的之间架起桥梁。
这是我迄今所发现的最美好的事－庄严而神圣──亲爱的中国朋友，我想要郑重地告诉你：这本书叫《转法轮》。
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文/陈缨
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当我第一次读《转法轮》时，就感觉她很正，很非凡。我亲眼看到父母和弟弟修炼后各方面的巨大改善。
几年的修炼中，我越来越为自己找到了人生真谛而感到无比幸运和发自内心的喜悦。此外，修炼真善忍不但使我们的家庭愉快和谐，还引导我时刻去掉自己不好的心，做好工作，善待上下所有的同事和客户，即使别人对我不公或出言不逊时仍用善心帮助别人。长此下来，同事们都对我非常信任。现在我是美国一家大公司部门总管。我还被授予公司最高奖。
谁也否定不了法轮大法给予我的这真实的一切。
【编者注】陈缨演奏长笛，曾师出名门。陈缨父母陈汝棠、陈凝芳夫妇，退休前都是中央乐团 (中国交响乐团前身)团员，国家一级演员。曾因到北京信访局为法轮功上访被关进拘留所一个月。陈缨的弟弟陈刚原在国内一家公司当部门经理，因修炼法轮功被劳教18个月，曾遭受１５天不许睡觉、电击、捆起来毒打后塞到床底下等酷刑折磨。
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原来生命可以这么美好

文：李素幸 ／台湾
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　　父亲在母亲怀我的时候离弃了我们，远走美国。于是，我在母亲的故乡台南出生后，便随母亲四处漂泊。家境是艰难的，而孩童时期的天真纯净倒也不觉得生活有什么苦，但心中对父爱的渴望与被抛弃的失落，时隐时现，痛苦如影随形。
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 上下求索：人为什么活着？ 

高中时就读人文荟萃的北一女中，自由的学习环境加上丰富的生活阅历，思想中渐渐萌生对探寻真理的渴望。然而，那么多海内外哲人的著作都是那么模糊，朦朦胧胧中谁也说不清生命从何而来？人为什么活着？ 

结婚后在宜兰安定下来，开始了牙医师的执业生涯。工作之余看修行的书一直是我休闲生活中的最爱，没事也打坐、想净心。从来没有放弃过对真理的追寻，四处拜访名师。 

一九九九年有一天在报纸上偶然看到了法轮功的介绍，我到书局找到了《转法轮》这本书后，连夜把书读完，顾不及彻夜未眠和窗外的雨声，急忙去找炼功点，看着李老师的照片我急切的说：您就是我要找的师父！ 
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 真实感受内心的平静 

我的牙科诊所有时候较忙碌，忙碌时工作量大，有时候对病人会有照顾不周的地方，引来患者的不高兴。修炼之后曾经有一位太太在正式镶牙之前的两三天，不断抱怨我为她做的临时假牙不舒服。我静下心来为她设想，那一刻我彷佛感受到了她这几天的不便与痛苦！我为自己没有尽全心为她做妥贴的临时假牙而道歉，她的态度一下子变得十分和善。从这个大转变，我深深感受到，当我们真心为他人设想的时候，「善」的力量有多大！ 

在近五年的法轮大法修炼中，我就是这样渐渐了解「善」与「慈悲」的深层涵义，在工作、生活中实践「真、善、忍」，在遇到冲突时找自己的原因，问题症结总在用心面对的时候得到化解。 

对于从小失去父爱而潜藏内心的痛苦，也能正面去接受。我真真实实地感受到内心更加平静，不为世事所扰，真正了解到原来生命可以活得这么美好、无私、尊严。 

这几年修炼，生命的喜悦充实无以言表。也许，静下心来看看《转法轮》这本书，通向生命永恒的道路也许就在您面前啊！
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“世界杯”武术冠军：

「毕生追求  终得大法」

　　李有甫，原为中国人体科学研究中心副研究员，现任加州SAMRA大学中西医药教授并开设武术课程。他对养生学素有研究，曾著有二十万字的 《养生宝典》。自幼精研气功，武术。后又拜山东名师陈济生为师，学习秘传的静功太极，游身八卦等高层次功夫。1995年获得世界杯武术比赛冠军。
接触到了法轮功，对气功修炼已有较深造诣的他立刻明白了这正是他毕生所追求的修炼方法和人生答案。他开始了法轮功的修炼。正如他在一次法轮大法心得交流会上所说的：「毕生追求，终得大法。」
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南澳女孩创下的生命奇迹

这是发生在雷尼．利维森身上的奇迹。蕾妮生活在澳洲南澳大利亚省爱德雷德市，今年25岁。出生后她并没有任何不正常迹象，直到八个月大的时候，母亲才知道她生长不正常，坐啊、吃啊、玩啊，都不像别的正常孩子。随年龄增长，蕾妮的异常越加明显，五岁时还不能说话，听不明白任何语言。于是送她去了残疾人中心学手语来沟通。因为她各方面能力都很差，她感到无所适从。 

后来蕾妮被确诊是智力迟钝、脊柱畸形弯曲。而且腰椎肿胀导致全身剧痛，稍微站一会儿都不行。她从小不能站立、行走而必须使用轮椅，因为腿部运动会造成从脚底心到头顶的剧痛。生活对蕾妮来说真的很艰难，非常痛苦。 
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九个月前，蕾妮突然对修炼法轮功的母亲洁西说也想炼法轮功。洁西是两年多前开始修炼法轮功的。她说，我知道法轮功祛病健身的功理，也知道不少人修炼后身体健康了，可是法轮功是要求心性的，必须按照“真善忍”去做才行。我当时想，蕾妮内心知道大法的真相，但她怎么能明白这些原理？怎么能学功，站着和坐着炼功呢？我没了主意，担心不知如何开始。但随即我意识到其实我并不需要起什么头，顺其自然什么都会好的。于是我开始教蕾妮做第一套功法，她每次只能学一点点。两周后她学会了第一套功法，过后没几天她就能站着炼了。于是我们一起去炼功点。 

蕾妮除了去残疾人中心学习外，没有接受过其他教育。她自己阅读《转法轮》并不认识所有的字，但是她懂得其中的内涵，有很深的领悟力，母女互相探讨法理。四个星期后的一天晚上，母女俩在家里炼功，蕾妮可以站着炼所有的功了！随后坐下来打坐。这是活生生的奇迹！母亲感动得默默流泪。
蕾妮能够站立和行走了，不再需要轮椅了；她能够自己读《转法轮》，理解书中的内涵；她的脊柱变直了，人比以前长高了三寸；她参加了一个艺术课程班，每周还去市里一个咖啡店工作一天。在过去这简直是不可思议的事！她变得快乐自信。现在蕾妮炼法轮功已有九个月了，她向人们讲述法轮大法带给她的巨大变化，她完全有能力安排自己的生活了。在法轮大法修炼中，每天都有奇迹发生。
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只有三天,我二十年的驼背就伸直了！

　

我叫吴维玉，家住柳州市依山村。五十岁开始，我的腰就直不起，二十年来没有一天不痛，身体几乎呈九十度弯曲。我四处求医，吃了许多药，花了不少钱，依然没有好转。 
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    一天，邻居李凤云大姐，告诉我有个炼法轮功的人，炼不到一年，几十年的驼背就好了，她问我信不信？我赶忙说：“信，信，你教我吧，花钱我愿意。”李大姐说，我们是义务教功，不要钱。
　　读完《转法轮》，我懂得了许多道理。过去那些想也想不通的事，突然一下子都明白了，原来我所有的痛苦和磨难，都是我生生世世的业力造成的，我要修炼，我现在就开始还业。 

开始炼功的第三天，那是我终身难忘的日子，1998年12月25日，那天起得很早，虽然只学会了两套功法，也盘不上腿，但我四点半就起来上公园。走在路上我感觉与以往不同，一身轻松，肚皮也不紧了。当时的炼功点有十几个人，大家围在一起听音乐炼功，当做到第二套功法的头前抱轮时，我背后的骨头突然“叭叭叭”地响，当时很安静，所有的人都听到了那骨头的响声。我感觉自己的身体在慢慢地直立，一会儿，我就可以平视前面那位同修的后脑勺了（而过去只能看别人的小腿）。炼完功后，大家睁开眼睛，问刚才是什么东西响，当他们看到我直挺挺地站在那里时个个目瞪口呆：“ 啊! 吴姐，原来你这么高呀？！”真是惊天动地，在场所有人都激动得热泪盈眶，不约而同双手合十，感谢师父的慈悲救度。
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加拿大副总理贺柏格瑞：

“法轮大法通过真、善、忍的思想达到完善身心的目标。这些原则理所当然的引起了很多加拿大人的共鸣。” 

美国罗彻斯特黑尔市帕蒂.宋来维市长：

“法轮大法超越了文化及民族的界限，在东西方之间架起了桥梁，把宇宙的真理传向整个世界。” 

澳大利亚悉尼班克斯城市政府议员克理福.泰勒：

“法轮功是没有任何政治目的的，和平的，叫人向善的功法，如果信仰真、善、忍的人我们都不支援，我们还支援什么？” 

法国外交部:

“法国一再强烈谴责中国对法轮功的迫害，法轮功修炼者在迫害中成了这种侵犯人权行动的受害者。---我们承诺法国政府继续努力呼吁中国政府尊重所有中国人民的基本自由。” 
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国际教育发展组织（IED）：
『天安门“自焚”是导演的』

2001年8月14日，国际教育发展组织在联合国倡导和保护人权附属委员会第53届会议第六项议程中，强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行为”。声明说：“我们的调查表明，真正残害生命的恰恰是中国［江泽民］政府。该政权拿出2001年1月23日发生在天安门广场的所谓自焚事件作为指控法轮功是‘X教’的证据。但是，我们得到了一份该事件的录像片，并从中得出结论，该事件是由该政府一手导演的。”

中国代表团面对确凿证据，没有辩辞。

该声明已被联合国备案。
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[image: image32.bmp]央视记者承认“自焚”镜头有假

中央电视台“焦点访谈”的女记者李玉强，2002年曾当众承认“天安门自焚”镜头有假。
李玉强是中央电视台“焦点访谈”的所谓“资深记者”，中央电视台的诽谤法轮功节目主要由她采访。2002年初，李玉强在河北省会法制教育培训中心采访时，当时有被非法关押的法轮功学员问她“自焚”镜头的种种疑点。

面对大家有理有据的分析，李玉强不得不公开承认：“自焚”的王进东腿中间的雪碧瓶子是他们放进去的，此镜头是“补拍”的，是为了让人相信是法轮功在自焚，早知道会被识破就不拍了。 
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【明慧网】2004年5月10日，在辽宁省凤城市的一所医院里，57岁的法轮功学员于凤华老人合上了双眼，在饱经沈阳大北监狱恶警长达三年之久的残酷迫害之后，这位辛苦育人的小学音乐教师最终被迫害致死。
　　于凤华，家住凤城市爱民社区，是凤城市翰墨小学音乐教师。1997年开始修炼法轮功，和许多法轮功学员一样，在修炼大法中获得了心灵的升华和身体的健康。在工作中她用“真、善、忍”来严格要求自己，做一个更好的人。她的同事对她的评价是：一个正直的人。
　　可万万没有想到，当权的江出于变态的妒忌心理将魔爪伸向了这些做好人的善良法轮功学员。在无处伸冤的情况下，法轮功学员毅然站出来以各种和平的方式揭穿谎言，让民众了解真象。于凤华老人就是其中的一位，也因此而遭到长期的迫害。
　　2000年10月初，凤城市邓铁梅路派出所欲抓捕于凤华，几名恶警突然闯入她家中，非法抄家，于凤华被迫流亡至大连。 

　　2001 年1月，于凤华在大连市市区挂“法轮大法好”的横幅时，被警察绑架，后被大连法院非法判刑8年。几个月后转入沈阳大北监狱。 　　
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　　2004年5月5日，大北监狱通知家属来接人，这时于凤华已经被折磨得奄奄一息。回家几天后，于凤华含冤离开人世。　
静静的艾河水缓缓流过凤城市区。一个好人就这样走了。在沈阳大北监狱三年的残酷迫害中，这个57岁的老人于凤华始终没有放弃她对真善忍的信仰。 
☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉☉


辽宁省葫芦岛市绥中县前所镇古城苏菊珍是远近闻名的好人。96年开始修炼法轮功后不久，多年严重的心脏病、胃病、胰腺炎等疾病全部消失。苏菊珍非常简朴，但帮助他人却毫不吝惜。对贫苦人，她免费服务还给他们些钱用，对精神病人她也毫不嫌弃，为他们服务；她多次资助贫困学生，经常带着生活用品和米面去敬老院照顾孤寡老人，自己掏钱修补当地的西河桥。她多次被评为“先进个体户”和市“十大先进家庭”。她曾婉言谢绝电视台采访，说：“我是因为修炼法轮功才会这样做的。” 
99年苏菊珍因坚持修炼法轮功遭当地派出所抓捕时，曾有三四十户老百姓为此向当地官方陈情，并质问执法者：“马路都是她修的，她净为老百姓做好事了，这样的好人为什么不放？……” 

法轮功遭迫害后，她曾两次去北京依法上访，结果被抓。99年10月31日，她被劫持到马三家教养院，后被转到张士、龙山、沈新教养院和大北监狱等地迫害。
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2002年春节，苏菊珍家人接到教养院通知，交1500元接她回家（后得知，此费用是给她强制服用破坏中枢神经药物的费用）。苏菊珍由几个人架着走出教养院，伤痕累累，目光呆滞，不会说话，没有记忆，不能走路，吃饭、大小便都要别人照料。原来教养院放人是因苏菊珍已被迫害致精神失常。
她的老父母终于活着见到女儿走出高墙，但女儿却不认识他们了。苏菊珍年迈的父亲由于伤心过度双眼失明，母亲伤心度日，小女儿年纪尚小，家中生活仅依靠大女儿经营的小店。
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据知情者披露，苏菊珍被非法关押期间遭受了各种非人折磨，不许睡觉、蹲马步、飞机式、面壁，被毒打、吊铐、电击和施用药物。她曾在禁闭室被扒光衣服电击全身一整夜，致使脸、嘴全是大水泡，青一块紫一块，惨不忍睹。 

据明慧网消息，至今已证实至少有960名法轮功学员被杀害，另有10万人被监禁。
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火海中的奇迹

～*～*～*～*～*～*～*～
　　2004年5月18日，在黑龙江省绥化市永安镇厢黄三村，一场大火将这里烧成火海，十多间房子被烧。一个老大娘看着自己家的房子在火海里，欲哭无泪，急得团团转。这时她突然想起一个贴在自家门前的法轮功真象传单上的故事： 

　　在海里行驶的一条船忽然遇到十二级台风，全船人危在旦夕，恐怖笼罩着每一个人。船长让大家做好随时弃船的准备。一位船员在这时虔诚的喊：“法轮大法好！”说来神奇，风渐渐的停了。 

老太太想到这，自己跪在地上也高喊：“法轮大法好！”后来全家人加入她的行列。等到消防队把火扑灭，邻家全烧光了，只有她家仅柴垛和板帐子烧没了，房子丝毫无损。全村人都说太神奇了，同赞法轮大法。
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原河北省安新县委书记恶报死亡
　　

原河北省安新县委书记（后又任徐水县县委书记）黄法曾，2000年初，曾有临县书记向其讨教：法轮功上访如何制止。黄法曾出主意说：老百姓最怕抄家，基层干部就怕撤职，上访人员就抄家，当地基层干部就撤职。结果，由于黄的主意，造成很多上访人员被抄家，而当地基层干部被撤职。而黄法曾事后一个多月突患癌症死亡。迫害善良的修炼人，天理不容啊。
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赤山监狱干警致信明慧网

揭露狱方摧残法轮功学员内幕

　　【明慧网2004年6月22日】一位湖南省赤山监狱干警致信明慧网，揭露残酷迫害法轮功学员的部分内幕。这名干警坦承：“作为一个人民警察如果还不能站出来说句公道话，真的亏欠自己的良心。”以下是这名警察所记录的自己亲眼见证的迫害事实原文： 

　　法轮功学员曾海其三个月关严管队迫害简介（时机成熟我会把所有迫害公布） 
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　　2004年3月1日进严管队，头几天，先把他的身体压成“土”字形数次。在“土”字形基础上再两边抬起双脚，几次下来后，双腿残伤，十多天不能走路，但仍每日电击和吊铐。吊铐双手上举，半悬空，（脚尖稍微挨地）每日要铐18小时。双腿本已伤残，又吊这么久，痛苦极了，有时候换成双手铐在背后，吊挂在窗户上，然后双腿向前平伸抬起挂在一高凳子上卡住，全身重力反压在双手铐子上。痛得死去活来。一天又一天的这样折磨他，真是惨不忍睹。凶残至极了。见他不屈服（不下蹲、报数和做操，穿囚服），又使出更毒辣手段，变花样：“背宝剑”的基础上，再用绳子拴往铐子，吊在大树铁环上，全身悬空吊起，每次数小时，最长的一次，悬空吊了一整天。邓迎风又指使工作犯使用各种酷刑，但又严令“不准把他弄残废”，只允许慢慢的暗暗的使用刑具折磨，不准留下看得见的证据，唯恐曝光出去。　　……
我接触这些学员几年了，过去我也对他们不理解，甚至也有过迫害。但如今时间长了，我从他们身上看到了光明，看到了希望。他们一个个纯真善良，道德高尚，在饱经不公和磨难中真的做到了“真、善、忍”，毫无记恨，我暗暗钦佩。作为一个人民警察如果还不能站出来说句公道话，真的亏欠自己的良心；同时我也希望我们的同行们“手下留情”。

【以后可不能再跟电视起哄了】
一日坐三轮车，和司机聊起法轮功。还没等我讲，他却跟我讲起来了。他说：“我看过法轮功光盘。天安门自焚是假的。我去过天安门，那里哪有灭火器？天安门广场那么大，40分钟都取不来灭火器，他刚点火就来了灭火器；没有准备哪能那么快就有摄像机？既然有准备，为什么不阻止自焚，却让他烧？可不能再跟电视起哄了。”


酷刑展：曝光罪恶才是爱我中华

──看清罪恶才能制止罪恶、有益社会

文/立平
国际反酷刑日，法轮功学员在世界各地举办酷刑展，以真人模拟江集团对法轮功民众的酷刑摧残，海外民众真实的看到了迫害的血腥和残暴。 

对此，江氏集团的御用文人可能又会重弹所谓“投靠反华势力”的老调；有的人可能会想起“家丑不可外扬”的话。但如果心平气和的想一想，就会得出结论：曝光江氏罪恶才是真正的爱我中华。 

江氏一伙根本不代表中华民族，也不代表中国人民。这就如同希特勒不代表德国人民、萨达姆不代表伊拉克人民一样。他们只不过是一群犯罪团伙。揭露罪恶是制止罪恶的第一步，而只有制止罪恶，残忍的迫害和酷刑才不会降临到其他中国人身上。 

江氏集团残忍迫害所有他们视为异己的中国人，以“稳定压倒一切”做幌子。这个“稳定”根本不是百姓生活的稳定，而是江氏集团以及附庸既得利益者的稳定，伤害的是民族的福祉。揭露迫害就如同家中闯进匪徒和窃贼时必须报警一样，是维护生命、财产和尊严，而不是“外扬”“家丑”。 

战胜纳粹的英美各国二战后曝光希特勒纳粹的暴行，让世界震惊，也令德国民众震撼和反思。没有任何德国人指责对希特勒的揭露是“反德势力”，是不可“外扬”的“家丑”。
如今，面对江氏集团的罪恶，我们没有理由视而不见。去年非典时，江系卫生部长粉饰太平，江泽民则逃到上海。如果不是蒋彦勇医生直言揭露谎言，将会有多少中国人死于瘟疫？江氏的残暴统治和愚民谎言为祸之烈更甚于瘟疫，因此曝光其罪恶才是真正爱我中华。
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生命永远





突破网络封锁，了解事实真象：请用国外邮箱发电子邮件给eo@att.net，标题为空白，内容为get  int.zip然后发送，可获得无界浏览、动态网、自由之门、代理看世界等破除封锁的小软件，看到外面真实的世界！














小资料


国家体育总局的健康调查报告


　　1998年9月为了配合国家体育总局对法轮功的调查，北京协和医院由专家组成的调查小组对广东省12553名修炼法轮大法的学员进行了抽样调查。


　　这次调查的学员中，患一种以上疾病的学员有10475人，占调查总人数的83.4%，通过2─3个月至2─3年不同时间的修炼，结果显示祛病健身总数有效率高达97.9%，痊愈和基本康复率也高达77.5%。有89.4%的学员认为通过修炼法轮大法后心性变好，道德回生，心理得到了彻底的自我调节和提高。


　　同时7170名学员填写了年节约医药费数字，共节约医药费1265万元/年，平均每人每年节约医药费1700元。





◇ 正义之声 ◇
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一个好人就这样走了








善恶一念














怎一个"冤"字了得?














这样的好功法，却在99年7月遭到了妒嫉成性的江泽民的镇压，在这场镇压中，无数善良人被非法劳教、判刑、酷刑折磨，甚至被迫害致残、致疯、致死。


以下事实仅为冰山一角。
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庄严而神圣
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