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法轮大法究竟是什么 
从修炼谈起 
修炼是人类文明中一个渊源久远、奥妙无穷的领域，
通常包括心法（也称原则）和功法两部分，功法一般
指用于修身的部分，而心法则是教人修心、使人境界
提升的关键所在。 
佛家上乘修炼大法  
    法轮大法是 1992 年由李洪志先生传出的上乘佛家
修炼大法，以宇宙的根本特性真、善、忍为修炼原则，
还包含五套缓慢、优美的功法动作，是真正性命双修的
功法。 
正法度人不取费用 
    法轮大法是修“真、善、忍”的；一切活动都是公
开且免费。法轮大法修炼不重形式，「大道无形」，只看
人心；学炼者想学就学，不想学就走，没有名册，来去
自由。 
法轮大法为人们带来美好 
    法轮功(法轮大法)要求修炼人按照“真、善、忍”
的标准修炼。简单的说，“真”就是要说真话，办真事；
“善”就是要有慈悲心,对人和善，为别人着想，先他后
我；“忍”, 就是要宽容待人,不与人争斗。总之，修炼
法轮功可以提高人的思想品德，短时间内就能达到祛病
强身的奇效，使人身心健康。 
“法轮功于国于民有百利而无一害” 

    1998年下半年以乔石为首的部份人大离退休老干
部对法轮功进行了数月的详细调查研究，得出“法轮功
于国于民有百利而无一害”的结论。(于年底向中共中央
政治局提交了调查报告。) 
 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达 98%以上 

1998 年，体总组织北京、武汉、大连及广东省的医学
界专家，对近三万五千名法轮功学员所做的五次医学调
查表明，修炼法轮功祛病健身的有效率高达 98%以上，
其中痊愈及基本康复率在 75%以上，被调查者的心理
和精神状况也得到极大改善。 

1992 年 5 月至 1999 年 7 月的七年间，法轮
功靠人传人、心传心，传遍中国大江南北，据

98 年底中国政府的一项统计显示，全国学炼法轮功者
超过七千多万之众。 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖北省武汉市,由 5000 多法轮功学员集体炼功， 

组成“法轮图形” 和“真善忍”, 1997 年 

 

塞外方舟   

               法法法轮轮轮大大大法法法            洪洪洪传传传世世世界界界 

  1995年3月和5月，李洪志老师应邀到法国和瑞典传功
讲法，拉开了法轮大法在海外洪传的序幕。 
    至 今 已
传 遍 世 界 上
六 十 多 个 国
家,全球有上
亿 人 修 炼 法
轮功。修炼者
按照“真、善、
忍”修心向善,
获 得 了 健 康
的 身 体 和 高
尚的道德。 
    世 界 各
国政府、机构对法轮大法颁发褒奖状，已达 1223 项。
其中, 中国 1999 年以前 6 项; 美国 1051 项; 加拿大
135 项; 澳大利亚 12 项; 台湾 9 项; 欧洲 6 项; 新西
兰, 日本, 印度尼西亚, 秘鲁各一项。 

目前法轮功书籍已翻译成 30 多种语言文字，在世
界各地发行, 并可在计算机网络上免费下载、复制。 

[修炼人的故事] 

     八旬母亲修大法获新生  
    我的母亲今年85岁。她80岁开始烧
心，后来越来越严重。弟弟为了治母亲的
病，只要听说是管烧心的，什么好药、贵重的药都往家
买。可是妈妈吃了都不管用。妈妈越烧越严重，大冬天
烧劲上来，就一件件脱衣服，最后只剩下背心，她说胃
里象着火一样的难受。  
  83岁那年，母亲竟吐了几次血块儿，也做了B超、
胃镜，诊断是严重的糜烂性胃炎，再发展下去就是胃癌
了。治也治不好，养也养不好，难道就只能等着死吗？
都说法轮功好。让她炼功吧！老人因只上过一年学，就
领着她听录音、学法、炼功。几天后，虽然她不言语，
可从外表来看，她的病有好转，因为岁数太大，别人不
能说什么，只靠她自己。乍开始炼功时她还按时吃药，
后来就断断续续的吃，等到炼功40多天时，她竟然自己
把药包好给扔了，彻底不吃药了。  
  妈妈的饭量也日日见长，3-4个月后，竟能吃满满
一大碗面条，多少年都不能吃的辣椒，现在偶尔也能吃
了。我们做儿女的都甜在心里，美在脸上，甭提多高兴
了。老人家高兴的逢人就说：“法轮大法好！是恩师和
大法救了我的命，可是就这么好的功法，江不让炼，还
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编造种种谎言诬陷我的师父，栽赃害法轮功，你们一定
要擦亮眼睛，明辨是非，多了解法轮功，善待大法一定
有福报。” 
   * * * * * * * * * * * * * * * * * * *                                           

诵“法轮大法好” 老人得福报 

     内蒙古赤峰市敖汉旗稽伯父七十多岁，耳朵特别
聋，2002 年，又得了一种不知名的病，总感觉心在往
一块聚，十分难受。后来牙也疼，连饭都吃不好。2003
年七月，一位大法弟子和他讲真象，但是因为耳聋却听
不见，后来这位大法弟子只好在他耳边大声喊：“记─
住─法轮大法好！”，稽伯父也跟着喊：“法轮大法好！
法轮大法好！”，刚念了两遍，稽伯父突然说：“我牙
不疼了！”稽伯父又念了两遍“法轮大法好”，随即高
兴的说：“我的心也不往一块聚啦！象敞开两扇门一样，
特别舒服。” 

 

      迫害善良，天理不容! 
    法轮功自 92 年传出,靠人传人、心传心，传遍中国
大江南北，据 98 年底政府的调查统计，全国学炼法轮
功者超过七千万之众,(高于当时的六千万共产党员人
数)。面对炼功人数的日益上升，从不管老百姓疾苦的江
泽民，恐惧心、嫉妒心顿起,利用手中大权践踏法律，于
1999 年 7 月 20 日对法轮功进行公开血腥镇压。实施
对法轮功“名誉上搞臭、经济上截断、肉体上消灭”“打
死白打、打死算自杀”、“不查身源、直接火化”的灭绝
政策。五年来, 中国至少有 1000 多名法轮功学员被迫害
致死。江 XX 为了维持这场对普通百姓的迫害，电台、
报纸被用来制造和散布欺世谎言，编织一幕幕“自焚”、
“自杀”、“杀亲”等丑剧，栽赃到法轮功修炼者身上。
多少群众只因到信访办说了一句“法轮大法好”的实
话，就被投入监狱、劳教所、看守所、“洗脑班”遭受
酷刑折磨, 甚至被迫害致死; 经济上遭勒索, 迫害得妻
离子散，流离失所。 
 
     内蒙巴林左旗大法学员段学芹 

        屡遭迫害 九死一生 
[明慧网2004年7月1日】大法弟子段学芹，家住巴林左
旗漫馓子沟门村。修炼前，段学芹曾身患多种疾病，生
活不能自理。1998年段学芹有幸修炼法轮大法，按照
宇宙最高特性“真、善、忍”的标准严格要求自己，身
体状况急速好转，几年来没吃过一粒药。 

段学芹只因坚持修炼法轮大法，六年来先后五次
被抓、被抄家、绑架、罚款段学芹在安盟图木吉被非法
劳教三年，这期间，由于超时间、超强度奴役劳动，和
精神上的迫害，导致成了胃穿孔和贫血酸性重毒症，五
十多天不能进食，段学芹被折磨的奄奄一息后放回家。 

2002年11月4日，碧流台乡和派出所出动了许多
人，企图绑架段学芹送赤峰洗脑班强行转化，没能得逞，
段学芹被迫离家乞讨度日，流落到赤峰市。 

2003年2月11日段学芹又被赤峰恶警绑架，从此
惨遭了更加无人性的迫害。她被野蛮绑架中，右肩被掰

伤，腿被踢伤不能走路，有时被刑事犯们抬进监号时向
扔物品一样扔在床上，把腿摔得象针刺骨一样巨痛难
忍。段学芹以绝食抗议这一迫害。 

一次一个姓江的恶警给段学芹灌食灌了半斤盐，
野蛮灌食18天后，她被折磨得骨瘦如柴，不醒人事才放
回家。可是还不到一个月，身体还没有恢复，又被赤峰
国安大队叫布仁的一伙恶警绑架到赤峰东监狱看守所。
在途中，段学芹呕吐不止，已经吐血吃不下饭。第二次
恶警邓丽艳拿来电棍，又叫来四五个刑事犯将她按住就
电，电完又将她送医院强行插管灌食，有时在送往医院
的途中，被五六个警察押着，刑事犯人跟着，还有两三
个武警持枪来回押送──对待这个按“真、善、忍”做
好人，而且是被迫害得濒临死亡的人。恶警们还把段学
芹死死的绑在床上，多少天身体都不能动一下。再加上
反反复复插管、拔管点滴，来回押送造成了难以承受的
精神伤害，身体痛苦更是到了极限，插管就吐，吐的不
止，有时吐血吐得死去活来，胃肠都象用刀绞割一样疼
痛难忍，使她生存的每一秒都象难熬的漫长岁月。由于
嗓子插着管，想喊都不能喊一声。这时，段学芹又被送
进医院绑在床上点滴、野蛮灌食…… 

 段学芹被关押的三个月以来，邓丽艳等恶警还指使
刑事犯打骂她，不许她睁眼睛，睁开眼睛非打即骂，有
时把她盖着的被子扔到地下，使铐在床上的她一丝不
挂，用这种方式羞辱她，他们还往段学芹脸上吐吐沫。
经过三个多月的野蛮灌食，两个多月的床铐，段学芹被
折磨的全身肌肉萎缩，嗓子被插坏，胃严重出血，头痛
头晕，整个成了一个僵痴的身子，痛苦的每过一日都如
千万年。人都被迫害成这样了，红山区法院还判她四年
徒刑。由于段学芹身体已不能动弹，被送回家中，至今
胳膊还没有恢复。 
    迄今为止，赤峰已有多名大法弟子被迫害致死，包
括62岁赵艳霞，被强行灌食时呛死。郑岚风被灌食，有
时灌半斤多盐，并遭受酷刑折磨，绑架18天后含冤而死。
周彩霞被判8年徒刑，插管灌食，已经吐许多血，还继
续灌，插着鼻管被发到保安召，绑架5个多月后被迫害
致死。 
    这就是在中国发生的成千上万因信仰“真善忍”而
被疯狂迫害的其中一例。天网恢恢，法网恢恢，所有做
恶者必遭恶报，这是天理。 
    同胞们啊，看到这些迫害你们一定会震惊，也一定
会站在正义一边，共同反对发生在你们身边的这场迫
害。 

全球公审江泽民 

    江泽民任国家主
席期间，出于小人的
嫉妒和私欲，一意孤
行，利用手中的权力，
置 宪 法 与 法 律 于 不
顾，强行发动对法轮
功的镇压。目前江泽民
已在美国、比利时、西
班牙、德国、韩国等国
家和地区, 被以「酷刑罪、反人类罪、群体灭绝罪」等
罪名告上法庭。 


