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我第一次真正地快乐地活着（澳洲） 
文/澳大利亚墨尔本大学教师 洁欣-高得瑞 

【慧园】（译文）我在墨尔本大学浩瑟姆英语语言中心从事海外学生英语教学工作。2001 年

9 月，我在 ABC 电视台的节目里看了一部关于法轮功的纪录片，我立即被这个功法深深地吸引了，

于是马上决定开始学习这个功法。  

刚学不久，整个身心的变化使我简直难以相信，亦无法用语言表达。只有你自己亲身经历，

你才能真正了解法轮大法和其创始人李洪志老师，否则你永远也无法体会法轮大法有多么美好。  

我修炼法轮大法三个月后，大法就彻底地改变了我的个性，治愈了我严重的心脏病。  

17 岁那年我发现自己走路和跑步都感觉很累，而且没食欲，每顿饭后都感觉心脏好像每时

每刻都会停止跳动。我一直很虚弱，25 年来我一直吃药，没有药物，我的身体就不能很好地运

作。我还有慢性鼻窦炎，持续性头痛和偏头痛。我总是感觉很累，生活对我来说没有意义。我尽

我所能干好我的工作，成为一个称职的母亲和妻子，但我却是挣扎地做着这一切。  

2001 年 9 月 28 日那天，是我获得了新生的一天，我开始学炼法轮功。真是太美妙了，暖融

融的热流倾泻下来，通遍全身，这种感觉持续了三个多月。每周我三次去炼功点炼功，每次我都

不愿停下来。我的家人、朋友和同事亲眼见我像换了个人似的，体重减轻了 8 公斤，把抽了近

25 年的烟也戒了。我不再需要服用任何心脏病药物，因为一切症状都消失得无影

无踪。  

更让我惊奇的是，我游泳时居然不感觉累了，我可以一直不停地游，我不再

感到呼吸困难，而这一切都发生在炼功后仅三个星期。我就这样一直游着，任泪

水尽情地流淌…… 

法轮大法不仅治愈了我身体上的疾病，也使我的情绪变得平静。以前我的性情暴烈，易怒，

说话没遮拦，从来不考虑是否会伤害别人。现在我做事能够考虑别人，生活中遇到不顺心事情的时

候，也不再责备他人了。  

这就是我的故事，我不再挣扎地活着，我又成为我自己，我第一次真正地快乐地活着，享受

人生的美好。为此，我无时无刻不感激李洪志师父为我所做的一切。 
 

法轮大法称誉中国 
―99 年 7 月 20 日前公正报道点滴 

1992年以来， 法轮大法以人传人、心传心的方式迅速传遍神州大地。在1999

年7月以前，无论城市乡村，公园绿地，街头巷尾，人们都能看到法轮功的炼功场

面，许多报纸，电视台也对法轮功做过客观的报导。 

◆ 北京青年报:《转法轮》列入北京十大畅销书 

    1995 年 1 月法轮功主要著作《转法轮》由中国广播电视出版社出版发行，同

年 1月 4 日在北京公安大学礼堂举行《转法轮》首发式。《转法轮》出版后一直供

不应求，1996 年 1 月被《北京青年报》列入北京十大畅销书。 

◆ 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达 98%以上 

    1998年，体总组织北京、武汉、大连及广东省的医学界专家，对近三万五千

名法轮功学员所做的五次医学调查表明，修炼法轮功祛病健身的有效率高达98%

以上，其中痊愈及基本康复率在75%以上，被调查者的心理和精神状况也得到极大

改善。 

◆ 中国经济时报 : 我站起来了  

《中国经济时报》1998 年 7 月 10 日刊载“我站起来了”一文，此篇报道了河北邯郸一个瘫痪了整整 16 年（脊

椎损伤半截瘫）的病人，从 1996 年 7 月 1 日开始由丈夫推着轮椅到炼功点去炼功，她按照李老师在《转法轮》

中的要求去做，两个月后病没了，是法轮大法使这个整整瘫痪了 16 年的病人站了起来。 

◆ 羊城晚报：老少皆炼法轮功 

  《羊城晚报》1998 年 11 月 10 日报道:“11 月 8 日早上，广东省体委武术协会有关领导到广州烈士陵园等处，

观看了 5000 法轮功爱好者的大型晨练活动。炼功者来自各行各业，年龄最大的 93 岁，最小的仅两岁。据介绍，

法轮功强调义务教功, 不收费。 目前，广东省有近 25 万人修炼此功法。在炼功现场，体委的同志询问了几位法

轮功的受益者，他们的修炼故事非常感人。有一位叫林婵英的女士介绍说，她是广州皮革迪威有限公司统计员，

原患高位瘫痪，全身 70%部位麻木失灵，大小便失禁，修炼了法轮功以后，不久便可以站立，尔后又可以行走，

见她现在的样子红光满面，炼功的动作灵活自如。” 
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天天安安门门自自焚焚案案，，精精心心策策划划的的谋谋杀杀！！ 
  由中央电视台焦点访谈播出的2001年 1月 23日天

安门广场“自焚”事件录像的慢镜头分析。可以清楚地

看出，死者刘春玲是被一重物击打脑部致死！有人用重

物击打刘女头部该重物迅速弹起 刘女倒地该物飞向空

中，迅速飞向人群, 随镜头移动可清晰见到一穿军大衣

者站在出手打击的方位仍保持着前一秒用力的姿势(由

中央电视台录像带解析) 

◆ 自焚者没有炼过法轮功 

    根据新华社记者的报导，刘春玲在 1999 年 3 月前

就开始练法轮功。然而美国华盛顿邮报记者菲力蒲.潘

亲自到刘春玲的家乡开封实地调查，邻居们说从来没有

人看见过刘春玲练法轮功。华盛顿邮报的这篇报导迅速

传遍海内外，新华社记者被迫改变说法来圆谎，声称刘

春玲是镇压以后，才开始练法轮功的。 

◆ 塑料雪碧瓶高温不融化？  

    自焚时的王进东，两腿间放着装了汽油的塑料雪碧

瓶，在高温火焰中，竟然完好无损 。再看站在王进东

身旁的警察更刻意等他把口号喊完，才慢慢的把灭火毯

覆盖在他的头上，丝毫看不出救人的急迫性。以上疑点

和破绽，中央电视台却无法作出任何解释，他们甚至在

重新播放自焚录像时，把与这些疑点有关的画面统统去

掉了。 

◆ “医院里的秘密” 

  医学常识告诉我们：气管切开手术都需要很多天才

能说话；头几天发声是非常困难的。发出的声音是很不

连续的、漏气的、不清晰的。小思影在气管切开手术急

救后四天，底气十足、声音清脆地接受采访及唱歌，实

在是令人不可思议。

 

1999 年 4 月 25 日，

逾万名中国法轮功学员

到北京国务院信访办公

室和平上访，7月 20 日江泽民政府开始了对法轮功的全

面镇压。“4.25”被很多人认为是引发镇压的导火索。

我们来看一个5年前亲自参加过425的法轮功学员的故

事。  

现居住在美国的陈刚和妻子白品就是5年前亲自参

加过 425 的上万名法轮功学员中的两位。他们于去年 7

月从北京来到美国与父母团聚。 

* 上访是谁组织的？  

陈刚和白品说，当时我们所在的北京地坛炼功点每

天有 500 人炼功，长安街两旁也有很多炼功点。那时候

北京炼功点很多，大家天天在一起炼功，谁没有几个熟

悉的功友啊？全北京大概有四到五万法轮功学员早上

到公园炼功，所以天津抓人的事，大家一大早就都知道

了，还有头天晚上就听说了的，所以有很多人都自愿去

上访。我和我太太去，他和单位同事结伴去，她和邻居

一起去，三三两两的，如果当时真有人及时想出组织的

好办法，就不止去一万人了。  

* 为什么去上访？  

陈刚说：“当时去上访的原因很简单，就是因为天

津出现了天津警察抓法轮功学员、打法轮功学员，抓了

40 多人。天津公安局和市政府说他们解决不了，只有到

北京来解决，找他们的上级部门解决。”  

白品说：“首先说为什么说我们去中南海？因为国

务院信访办在中南海那一边，大家是去国务院信访办去

上访，集中到府右街，和府右街旁边，也就是中南海的

周围。大家非常有秩序，是由警察带着，告诉我们你们

站在哪儿站在哪儿，是有警察安排的，所以根本不能叫

我们聚集。”她说晚上大家离开后，路面上干干净净，

连警察扔的烟头都被学员捡

起来扔到垃圾桶里，这是大

家修炼后道德方面很正、很

自觉的表现。  

* 围攻之说不成立  

陈刚说：“后来他们说我们‘围攻’，真是太不公

平了。所谓的‘围’是警察让我们站在哪儿、站在哪儿。

说我们‘攻’，我们都在外面平静地等着临时代表和国

务院信访办领导的谈话结果，没有任何过激的言行，没

有口号，没有标语，连大声喧哗都没有。”  

* 和平申诉和暴力迫害  

“425 上访”对法轮功学员来说，是一次和平申诉

的机会，而对江泽民来说，则是一个发动镇压的方便借

口。7月 20 日之后，江泽民政府开始了对法轮功的全面

镇压，实行“名誉上搞垮、经济上截断、肉体上消灭”，

“打死白打、打死算自杀”、“不查身源、直接火化”

的灭绝政策。  

陈刚就曾因炼法轮功被关押在北京团和劳教所 18

个月之久，曾数次被几根万伏高压电棍电全身，肉被烧

焦，每电一下就像被蛇咬了一下。  

“我个人经历了 4年在中国的迫害。而且我一度在

死亡的边缘，再往前一步就是死了。”陈刚回忆着，“在

我身边被迫害致死的法轮功学员就有两个。”  

* 家人的心情  

作为被迫害人的家属也承受有很大压力。“还有千

千万万个、跟他有同样遭遇的人因信奉真善忍而被关在

劳教所里惨遭折磨，每每想到过去时的心

情，我就可以想到这些人的家属…”想起

丈夫被关押在劳教所时的日子，陈刚妻子

白品已是泣不成声。她说国家安全局曾经

到她单位调查过她，住处楼道都有监视器。  

陈刚一家忆 5 年前的 4.25


