
法轮大法好 

传阅有缘          破除谎言          愿您正见        美好无限 

修炼前我是个被医院判了“死刑”的人 
【明慧网 2004 年 3月 27 日】

我住在吉林省宁江区前进街，修炼

法轮功已七年。若不是师父传出这

个大法，就没有今天的我，是师父

救了我，大法给了我第二次生命。

今天，我之所以写自己修炼后身心

变化，目的就是让广大群众看到事

实的真象，同时揭穿谎言，唤醒世

人，千万不要再受江××其毒害世

人的谎言的欺骗，都知道“法轮大

法好”。 

熟悉我的人都知道，未修炼之

前，我是个被医院判了“死刑”的

人，身患多种疾病，脂肪肝、胆囊

炎、风湿性关节炎；还有严重的神

经官能症，就连睡觉都得把钟表停了，不能有一点声音；

痔疮每犯一次都流一小碗血；生孩子时由于受风留下了

病根，每到夏天全身如同针扎一样，坐卧不安，难受至

极，心里极度畏惧夏天的到来；并且每年开江和封江两

个季节，胸中似火烧一样，好象有无数根针来回划动后

背，痛得连做顿饭都只是勉强支撑，简直瘫痪一般。由

于长期服药，全口牙齿痛得松动，不断掉碴。我整日挣

扎在病魔的痛苦之中，脾气变得越来越坏。更可怕的是

87年，就在孩子 3岁的时候，我被确诊为乳腺髓样癌（属

于严重一种），手术切除了一侧乳房，并拿掉三块软骨，

当时专家认为只能活二至三年，术后，手术一侧的胳膊

抬高的程度非常有限，手只能抬到够着嘴的地方。 

那几年，我把时间几乎都用在了治病上，跑遍了各

大医院，花掉了生活中的大部分积蓄，整天大把大把地

吃药。为了能治病，我练过多种气功，虽功夫没少废，

但都没能治好我的病，我仍然是病魔缠身，精神不振。

96 年到长春三院复查，发现甲状腺已达鸡蛋黄大，并呈

阳性旧病复发，需再次手术，且术后要配合化疗、放疗

的辅助治疗。与此同时，丈夫因有外遇同我离婚，家中

扔下两个孩子和即将不久人世的我，生活十分艰难，更

谈不上手术治病了。那时对我来讲，真是天塌下来了，

身体一天不如一天，上二楼中间都得歇一次，不然就喘

不过气来，真是不如死了。 

就在我快要撑不下去的时候，97 年经人介绍修炼法

轮功能祛病健身，我便走入了修炼大法的行列。从此以

后，奇迹在我身体上出现了！我的身体一天比一天好了，

多年的疾病不知不觉地消失了，肿瘤不见了，人也有了

精神，不再为做家务事犯愁了，真正体验到无病一身轻

的感觉。心情好极了，浑身充满力量，走多远路都不累，

而做手术一侧的胳膊也能自如地抬起来了，多重的活我

都能干，比如换煤气罐，我都自己扛上楼。别人看到都

说我简直变了一个人。 

修炼大法后，我不但病全好了，还懂得了人活着的

真正意义，思想境界得到了升华，知道怎样才能做一个

更好的人，把为他人着想、善待他人铭记在心，时时按

着师父讲的“真、善、忍”法理去做，消除了对丈夫的

怨恨，无怨无悔地伺候他九旬不能自理的父亲。我现在

身体强壮，精力充沛，我发自内心感谢师父和大法的救

命之恩，感谢师父慈悲，给了我修炼的机缘，带我走上

返本归真的路上。  

大法弘传，使千千万万个象我一样的人得救，可是

江氏流氓政治集团出于极端的嫉妒，凌驾于法律之上，

不择手段歪曲事实，利用手中的权力编造种种谎言诬陷

我师父，栽赃陷害法轮功。善良的人们，请多了解法轮

功的真象，站在正义的一边，为自己选择一个美好的未

来。 

国家体总：法轮功祛病健身有效率高达 97.9% 
99 年 5 月，国务院领导两次批示，将气功和人体科学归口到国家体育总局统一管理。国家体总根据这一精神，

下达了一系列专门文件，并对在健身功法中发展最快，在群众中影响最大的法轮大法（法轮功）进行了全面、公

正的调查了解。  

由具不同专长的医师、医学教授等专家组成的调查小组于 98 年 9 月对广东省的广州、佛山、中山、肇庆、汕

头、梅州、潮州、揭阳、清远、韶关等市约 1.25 万余名修炼法轮大

法的学员身心健康状况进行了表格抽样调查。  

这次表格抽样调查学员 12553 人，其中男性占 27.9%，女性占

72.1%，50 岁以下的占 48.4%，50 岁以上的占 51.6%；其中患一种以

上疾病的学员 10475 人，占调查总人数的 83.4%，通过 2-3 个月至

2-3 年不同时间的修炼，患病学员的身体状况大为改观，祛病效果

十分显著，痊愈和基本康复率为 77.5%。加上好转者人数 20.4%，祛

病健身总数有效率高达 97.9%。  

同时7170名学员填写了年节约医药费数字，共节约医药费1265

万元/年，平均每人每年节约医药费 1700 多元，可见其经济效益也

十分可观。特别是被调查者的心理状况和精神状况得到极大改善，

有 89.4%的学员认为通过修炼法轮大法后心性变好，道德回升，心

理得到了彻底的自我调节和提高，只有 129 人填写"没有变化"，仅

占被调查对象中的 1%。 
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拨开迷雾见真象 

善待大法一念                  天赐幸福平安 

百姓关心的话题 

问 1：炼法轮功不让吃药吗？   

答：李洪志先生只是讲了吃药与修炼的关系， 法轮功学员

不可以用气功的形式给别人看病。然而，经过中央电视台的

剪接重编，竟变成了:法轮功学员自己有病，不准去看。 

问 2：炼功不会出偏，那“1400 例”死亡是怎么回事？  

答：“1400 例”，是全国上下当做政治任务“造”出来的，

但是决策者忘了人本来就是会死的。统计学家从人的自然死

亡率来推算，发现这数字却在给法轮功祛病健身功效作宣

传。法轮功从 92 年传出到 99 年的 7 年间，按官方公布的

200 万习练者来算（姑且不说实际上有几千万），法轮功的

死亡率为 1400 例／200 万／7 年= 1/10000，远低于

65/10000 的中国人正常死亡率。 

问 3：法轮功那么好，为何会遭到残酷镇压？ 

答：法轮功按照“真、善、忍”的标准指导修炼。修炼人通过实

践“真善忍”来获得身心的健康；据 1998 年中国政府的统计：

从 92 年到 99 年 7 月，有七千多万人学炼法轮功。(高于当时

的 6000 万共产党员人数)。 看到法轮功讲的是“真善忍”，强身

祛病有奇效，对群众的吸引力大，名声相当好！独裁者江泽民

出于小人的嫉妒和怕心，不能容忍有这么多人学法轮功。于是,
利用手中的权力，置宪法与法律于不顾，下达了对法轮功“名
誉上搞臭、经济上截断、肉体上消灭”的残酷迫害指令。 

美国医院错误每年造成19万 5千人死亡 

--反观 1400 例栽赃案 

  路透社于 2004 年 7 月 28 日报导了 Health 

Grades 公司的一项调查，指出每年可能有 195,000

人在医院死于可以轻易避免的错误。这个数字是

1999 年 Institute of Medicine 公布的 98,000 人

的两倍。与各种疾病致死的数字相比，医院错误致

死人数位居第六位。  

  中央社 8 月 5 日的报导，中国卫生部下属的研

究机构新探健康发展研究中心今天指出，经由不安

全注射传播的肝炎和爱滋病，已导致三十九万中国

人提早死亡。  

    这让笔者想起 1999 年江泽民集团在对法轮功

的文革式批斗中曾经抛出一个所谓的 1400 例死亡

案例。这些案例已经被证明是江氏集团对法轮功的

栽赃陷害，很多人的死亡和修炼法轮功没有任何关

系。在中国修炼法轮功的人群非常庞大，即使按官

方媒体的数字，也有 200 万人。众所周知，很多炼

各种气功的人都是老人和病人，至少在开始是以祛

病健身为目地。即使这 1400 例都是真的，每年死亡

200 人，死亡率是万分之一，远远低于正常人口死

亡率几十倍。1998 年的一项医学调查显示，法轮功

的祛病健身总有效率高达 98%。 

****************************************************************************************************** 

  休斯顿贝勒医学院免疫学教授封莉莉的研究中，惊人地发现法轮功修炼人的嗜中性白细胞中有许多与

增强免疫力相关基因呈现出比较高的表现，其中包括对抗微生物的基因 Defensin，干扰素，和对抗爱滋

病毒的细胞趋化素 I-309 等。此外，也发现嗜中性白细胞对细菌的吞噬作用也显著增强，可以使微生物很

快就被消灭，所以法轮功修炼者不但自己本身能有高度的免疫能力对抗病菌，更能有效地阻止微生物的进

一步传播，使周围的人群都能降低被病菌感染的机会。形成了很特殊的“一人修炼，周遭人全受益”的现象。 

除此之外，更令人震惊的是，研究中发现在大法修炼者的细胞中还有一个更超常的调控；一般的嗜中

性白细胞在对抗外来菌体或有害细胞后，常常因为某些基因活性被激发后难以降低，所以也容易自己伤害

自己体内的其他正常细胞，进而形成自体伤害。也因此，在医学上利用药物或任何方式增强病人的免疫能

力后，往往都伴随著对人体有伤害的后遗

症，使得病人也许一时得到病痛的缓解，

可是过一段时日后，还是要得另一种、甚

至是另外许多种的疾病缠身。但是，在法

轮功修炼人身上的嗜中性白细胞中却神

奇地被发现：调控抑制细胞死亡的基因

(例如：Bcl2 和 Bcl-xL)在表现上明显地

减少了，这就使得消灭微生物后

变成有害的嗜中性白细胞会尽快

地死亡，从而减轻对自体的损伤。

这种细胞利人利己的双向调节是

生物系统中难得的最佳调控。 
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【迫害真象】    精神病院的恐怖 
五年来至少有上千名精神正常、不放弃信仰的法轮功学

员被关进精神病院、戒毒所，强制注射或灌食破坏中枢神经

的药物，很多人丧失记忆、精神失常、瘫痪，至少有 15 人

直接因强迫注射或灌食破坏中枢神经的药物死亡。 

调查发现，频繁使用的药物包括「苏比利」、「冬眠灵」、

「冬眠一号」、氯丙秦、癸酸酯长效剂和其它未知物质。这

些药物给正常人服用或使用剂量过大会产生副作用，导致说

话困难、行动迟缓，严重者抽风、甚至死亡。癸酸酯长效剂

服用不当或剂量过大，副作用更大，更长效，会使人肌肉僵

直，心力衰竭，甚至死亡。 

据「追查迫害法轮功国际组织」调查，大连港务局的一

名退休女职工，在 215 精神病院，与疯子关在一起 4个月。

期间她被强制注射和服用不名药物，导致眼睛、耳朵、头皮、

脖子等处溃烂不堪。大连第二中学教师李红，2000 年被送进

大连市精神病院，出院后也是从两眼开始烂。大连理工大学

副教授朱航，被送到大连精神病医院，强制服用麻醉神经的

药，被折磨致精神失常。 
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