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真、善、忍、 
   好！ 
 

善待大法一念， 
天赐幸福平安。 

 
 

欢迎您向大法弟子免费索取真象资料和光盘 

小 档 案 
1999 年 7 月，江泽民集团出于嫉妒和私欲，

利用手中的权力，置宪法与法律于不顾，强行
发动对法轮功的镇压。五年来, 中国至少有
1336 名(截止 2005 年 1 月 30 日)法轮功学员
被迫害致死，数十万法轮功学员被非法判刑、
劳教、精神病院监禁，遭受酷刑折磨，暴力洗
脑。无数善良同胞因为轻信了邪恶宣传的谎言，
而仇恨教人向善、给人健康的法轮大法。江泽
民和其主要帮凶因其罪行已经在全世界十几个
国家被告上法庭。 

 

绝 处 逢 生 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

我本小小册子， 走遍村村寨寨。 
有缘之人能遇， 福分与我同在。

（十二） 
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法轮大法 洪传世界 

 

亲爱的读者朋友，希望您从以下的真
实故事中，和我们共同感受佛法的美好殊
胜，远离谎言，明智的为自己选择一个美
好的未来！ 

  

目   录 
法法轮轮大大法法  洪洪传传世世界界 .................................................................................. 22  
师师父父慈慈悲悲救救度度，，我我晚晚期期白白血血病病不不治治而而愈愈................ 44 
李李老老师师把把欢欢乐乐送送给给我我们们家家 .............................................................. 66  
拄拄着着拐拐杖杖去去拎拎着着拐拐杖杖回回 ...................................................................... 99  
一一天天之之隔隔  判判若若两两人人 .......................................................................... 1122  
一一位位红红斑斑狼狼疮疮患患者者的的新新生生 .......................................................... 1144  
念念““法法轮轮大大法法好好””重重度度昏昏迷迷者者清清醒醒了了 ............................ 1188  
小小档档案案 ........................................................................................................................ 2200  

 

法轮功已洪传世界上 60 多个国家和地区，包括
咱们国家的港、澳、台，获得各类褒奖 1000 多项，
《转法轮》已经被译成 20 多种语言出版、发行。  
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小纸片，就在心里默念“法轮大法好，真善忍
好”，求李老师救救我丈夫。仇定军妻子一遍
又一遍不停的念。家里兄弟得信赶来，不能进
抢救室看，干着急，也就跟着念。  

到第二天下午 5 点多钟，医生才允许亲人
看视，只见仇定军瘦小憔悴的睡在病床上，头
光光的右侧有一道长长的伤口，耳、鼻、外见
流过血的痕迹。氧气、心电图、特别看护，医
生说：他脑内有血块，重度昏迷，随时有危险
的可能。家人看了一眼就被赶了出来，医生怕
细菌感染……。  

第三天下午 5 点多探视时，
仇定军妻子在丈夫耳边喊他，
他应了声，手在抓，在他耳边
讲了一句：“法轮大法好”，
并要他自己默念“法轮大法
好”。神奇的是，仇定军真的
念出了……。  

第四天仇定军头脑就清醒了能吃点清淡
的流汁，一天天在好起来，他自己和家人都在
说这是李老师救了他的生命，是法轮大法救了
他全家。 
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      世人明白大法好得福报

道。我永远铭记着这一切！铭记着那个得到大
法大日子——1998 年 7 月 25 日！ 

这是我亲身经历的故事。今天我都坦诚的
告诉了你，也许是缘份吧！希望你也得到福音！  

 
 
 

念“法轮大法好”  
重度昏迷者清醒了 

文／湖南岳阳市见证者  
【明慧网 2005 年 1 月 7 日】湖南岳阳

市仇定军，制作防盗门窗，安装装修工作，常
听大法弟子讲真象，心知法轮大法好和有关祛
病健身等许多神奇的事迹。  

2004 年 11 月 13 号这天下着雨，傍晚 6
点多钟，仇定军从斜对面过马路回家，不幸被
20 路公交车重撞，头部遭重撞，公交车挡风
玻璃被撞了一个大洞。仇定军倒在地上重度昏
迷，且鼻、耳、口都在流血，全身抽筋，瞳孔
扩大，送医院抢救。  

妻子闻信痛哭，心在想，这怎么得了？哪
个来救救我丈夫？这时她想起了法轮功真象
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 ◇ 正法度人不取费用 
法轮大法是修善的、和平的，一切活动都

是公开且免费。法轮大法修炼不重形式，“大
道无形”，只看人心；学炼者想学就学，不想
学就走，没有名册、会员，自由来往。 

法轮功是佛家修炼大法，以真、善、忍为修炼

原则。修炼人从做好人做起，努力按照真、善、忍

标准提升个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优

美的功法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮功不

但能祛病健身，使人变得诚实、善良、宽容、和平，

而且能开启智慧。 

善待大法幸福平安  修炼大法新生再现 

 18 

      世人明白大法好得福报

道。我永远铭记着这一切！铭记着那个得到大
法大日子——1998 年 7 月 25 日！ 

这是我亲身经历的故事。今天我都坦诚的
告诉了你，也许是缘份吧！希望你也得到福音！  

 
 
 

念“法轮大法好”  
重度昏迷者清醒了 

文／湖南岳阳市见证者  
【明慧网 2005 年 1 月 7 日】湖南岳阳

市仇定军，制作防盗门窗，安装装修工作，常
听大法弟子讲真象，心知法轮大法好和有关祛
病健身等许多神奇的事迹。  

2004 年 11 月 13 号这天下着雨，傍晚 6
点多钟，仇定军从斜对面过马路回家，不幸被
20 路公交车重撞，头部遭重撞，公交车挡风
玻璃被撞了一个大洞。仇定军倒在地上重度昏
迷，且鼻、耳、口都在流血，全身抽筋，瞳孔
扩大，送医院抢救。  

妻子闻信痛哭，心在想，这怎么得了？哪
个来救救我丈夫？这时她想起了法轮功真象

善待大法幸福平安  修炼大法新生再现 

 3

 ◇ 正法度人不取费用 
法轮大法是修善的、和平的，一切活动都

是公开且免费。法轮大法修炼不重形式，“大
道无形”，只看人心；学炼者想学就学，不想
学就走，没有名册、会员，自由来往。 

法轮功是佛家修炼大法，以真、善、忍为修炼

原则。修炼人从做好人做起，努力按照真、善、忍

标准提升个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优

美的功法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮功不

但能祛病健身，使人变得诚实、善良、宽容、和平，

而且能开启智慧。 



善待大法幸福平安  修炼大法新生再现 

 4 

师父慈悲救度， 
我晚期白血病不治而愈 

【明慧网 2005 年 1 月 7 日】我是吉林
大法弟子，今年 54 岁。1999 年 7 月 20 日
之前的一个月，我喜得大法。  

迫害开始后，由于学法不深，放纵自己，
渐渐的离开了大法。2000 年，整个一年多，
我开始发烧，不能洗衣服，不能洗澡，不能洗
头，刷牙。一洗头就发烧，刷牙就出血不止。  
2001 年春节后，我到医院检查，打退烧针，
打完针后，臀部出现青紫，并蔓延到腹部，浑
身上下出现密密麻麻的血点，鼻孔出血不止，
被确诊为白血病晚期。医生让家属准备后事；
邻居也来到我家帮我做装裹衣服。我在床上躺
了半个月，没吃东西，不停的淌鼻血，把鼻子
堵上，血就流到嘴里，满嘴都是。我的眼睛也
睁不开，就是觉得累，睁开了也看不清东西。
来看望我的人，站在我床边，我也看不清是谁。
我想我完了，就等着死了。家里人连烧纸都买
好了。有三天的工夫，我的元神离开身体在山
涧里飞，向上看不到天，向下看不到地，也看

修炼人的故事 
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全部灰飞烟灭，远离了我，真正体验到无病一
身轻的幸福！人从此精神焕发，身心健康，真
切体悟到了佛法无边！真心修炼真、善、忍，
修心修性、炼功消业的更高更深的内涵。懂得
了人活着的真正意义：只有按照李老师讲的宇
宙特性“真、善、忍”的标准来要求自己，从
内找自己，修炼自己，凡事先替别人着想，善
待他人；从人的名、利、情中跳出来，才能做
一个更好的人，更高标准的人，才是一个真正
修炼的人，才能好病，往更高层境界升华。 

我以前是单位里出了名的老重病员，老早
就退养在家。每年的药费开始在一万元，后来
高达二、三万元。十六年来，吃的、喝的、用
的各种各样的药能装满一间屋子，耗费了很多
财力、物力。在单位里是个大包袱，在家里也
拖累家人和亲朋。现在我身心健康，神清气爽，
人的旧观念，旧意识也彻底转变了。单位的人都
觉得很惊奇，不可思议，太神了！家人也为我修
大法身体健康而高兴，支持我坚持修炼大法！ 

 “法轮大法”太好了！“真、善、忍”
太好了！是法轮大法救了我和我全家人，给了
我第二次生命——一个真正修炼人的新的生
命。我衷心感谢师父的慈悲苦度，给了我修炼
法轮大法的机缘，领我走上这条返本归真的大
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有幸得了大法。那是我一生永远铭记的日子！ 
1998 年 7 月 25 日那天，我到同事家里

去玩耍，她们请我坐下来听李老师在济南的讲
法录音，我一听立即就有一种亲切感，听一会
儿就感到浑身热乎乎的很舒服，身心感到特别
清爽。这是从前学其它什么功，拜什么神佛，
都没有过的这么身心舒坦，神清气爽的感觉
啊！永生难忘！我立即请同事帮我把法轮大法
书请来。从此，我每天看书学法，早晚炼功。
炼一周开始消业，拉肚子拉了几天就好了；又
牙痛到医院去拔牙（开始悟性不高），搞得很
狼狈，我没有要处方和药，回家后脸肿了几天
就好了。99 年 3 月又发烧，肚子疼，拉肚子，
咳嗽不止，吐了很多白色泡沫，拉了很多黑水
似的很腥很臭的脏东西，又吐了两次血。我知
道这是师父在给我清理和净化身体，是我自己
在消业。我明白了法理，每天坚持学法炼功，
十多天这一难就过去了。几个月来，我的身体
发生了奇迹般的变化，一天比一
天硬实舒坦，患了十六年的各种
病痛，在不知不觉中便消失了。
能到处走，到处跑，骑自行车，
轻松上下楼。 

从此以后，一切药物药剂
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不到我的身体，只听见风在耳边飞。  
2001 年 2 月初 4 早上，我在躺床上，看

见天花板上有白光，闭上眼睛看得更清楚，看
见了满天花板旋转的法轮。接着浑身一热，从
头热到脚。之后我就能起床吃饭了。当时家里
人以为我是“回光返照”。我跟他们说，我有
救了，法轮功我还得炼。而我当时心情的激动是
无法形容的，我就想，我都这样了师父还管着我。
从那以后，元神也不飞了，能正常睡觉了。  

重新新修炼后，我的身体恢复得很快，渐
渐的能到外面走了。亲友邻居问我的病怎么好
的，我就告诉他们我是炼法轮功好的。因为我
的经历，我身边的亲友、邻居很多得法修炼了，
并且非常坚定，因为他们都目睹了大法的神奇。  

还有一个在庙里修炼了 20 多年的人，也
因为知道我的经历，走入大法修炼。凡是与我
接触过的人，都了解了大法的真相，人人都相
信大法好。  

一个 4 年级的孩子，偷父
母的钱，不爱学习，不写作
业，脾气特别坏。我给他一
个真象护身符，给他讲真象，
现在孩子脾气改好了，也爱
学习了，坏习惯都改了。有
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个邻居得了痔疮，我告诉她默念法轮大法好，
她念了一宿，第二天就好了。  

像这样的事太多了。师父给我生命，这是
我们永远都无法报答的。我一定会坚修大法到
底。 

 

李老师把欢乐送给我们家 
【明慧网 2005 年 1 月 7 日】（编者注：

这是一位 11 岁大法小弟子亲笔所写的心得体
会，几乎没有改动。出于安全的原因，使用化
名，并隐去具体地名。）  

我叫重粲，今年 11 岁，2004 年 4 月我
和妈妈有幸得法轮大法。  

2003 年 11 月，一个不幸的事情降临到
我头上，我被医院诊断为“肝豆状核变性”，
这种病不能治愈，需要终生服药。我及时住入
医院，但由于药物过敏，治疗很不顺利。我外
婆是修炼法轮大法的，在这期间，她将师父讲
法录入 MP3 给我，还将《转法轮》一书送给
我和妈妈。说实话，当时我和妈妈不是很相信，
但每天我和妈妈都默念“法轮大法好，真、善、
忍好。”  

第一次听老师讲法时，我右手指头就像有
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于各大医院求诊求医。时间一天一天过去了，
病不但不见好转，反而雪上加霜。84 年又开
始患气管炎，86 年肠胃又出问题，下半年就
变成了严重支气管炎，真是屋漏偏遇连夜雨。
92 年转化为肺气肿，咳嗽连续不断，有时咳
得通宵不能入睡，走几步路都困难，上二楼都
要人背，每天吃的药比饭还多。由于身体太差，
患了多种疾病，十几年来只要听说谁、谁、谁，
或是什么地方，有什么好医生、好药、好单方，
就去找去求。为了好病，到庙宇去求神拜佛，
随喜功德，捐款捐物，虔诚膜拜；听说学气功
好，这样功、那样功学了好几个，上过青城山，
去过学习班，诚心练习，病却越来越恶化。眼
睛看到的，听到的都是一些争名夺利，勾心斗
角，不讲心性的人和事。十六年来，人世间所
能求过的、找过的、拜过的、祈祷过的、希望
过的各种方法、花样，来来去去，反反复复都
用了。中药、西药吃了喝了，用上吨的卡车都
装不了，可还是无济于事。只能哀叹自己命不
好，苦难太多，孽债太多。 

在那些莫名的痛苦日子里，我经常独自悲
泣，整日里以泪洗面。那身体上的痛苦，思想
上的痛苦，精神上的痛苦真是无法用言语来叙
述。就在我被折磨拖累得九死一生的时候，我
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新生，不仅给了我一个健康的身体，也让我明
白了人生的真正意义──返本归真。  

同班同学看到我变化这么大，就挺奇怪的
问我：吃了什么药啊，好的这么快？我就告诉
他们说，我没吃什么药，也没打什么针，我是
通过炼法轮功才好这样的。 

 

一位红斑狼疮患者的新生 
【明思网】我想向大家说句心里话！是法

轮大法给了我新的生命！ 
我是四川的一名法轮大法弟子，今年 50

多岁。我从 1998 年 7 月开始修炼法轮大法。
在得法前患有系统性红斑狼疮病（病名），属
于血液病，是世界上都没有攻破的疑难顽症，
谁得了就等于判了死刑，只是早晚而已。16
年来我精神上、身体上、经济上及整个家庭被
病魔拖累折磨得真是难以言表…… 

那是 82 年 4 月份，四川医院检查出我患
了全身系统性红斑狼疮；当时我一下就懵了，
真是晴天霹雳！经济压力，精神压力，一切的
一切向我奔袭而来。怎么办？！我才 30 多岁，
小孩才 9 岁，还有丈夫、父母、兄弟、家庭……
我要向死神挑战！从此我便揣着自己的命奔跑
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电波扫描那样的感觉。脱敏结
束后，是治疗阶段，每天吊十
个小时的药水，使我没有胃口
吃饭，身体很虚弱。有一天突
然呕吐不止，吐出来的就象巧
克力那样的东西，经化验是胃
出血。当时我和妈妈悟性太差，没有把大法书
和老师的讲法完整的听完、学完。  

在医院住了一个半月花了二万多元，治疗
不下去了，爸爸、妈妈决定带我回家调养。出
院时，是妈妈背着我上楼回家的。 回家后，
妈妈东奔西跑，开始寻求中医治疗，一位老中
医说我要服三个月的中药才可见效。可是我一
闻到那中药味就想吐。一切希望都破灭了。更
不幸的是，我一夜之间在右肩鼓出了一个大
包，有三个葡萄大小。我们又急忙上医院。B
超诊断为“淋巴管瘤伴囊内出血”，医生建议
手术切除。手术需全麻，但我身体很虚弱，无
法手术。在外婆的说服下，我们又回到了家。
我妈妈每天以泪洗面。  

在这种走投无路的情况下，我和妈妈走上
了真正修炼法轮大法的路，我们先跟外婆学会
五套功法。当时我右肩长的包很痛，做抱轮动
作时，手都抬不起来，但神奇出现了，包一天
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比一天小，现在从表面上已看不出来了。还有
一个明显的变化，是我的舌苔红润，胃口好了，
感觉精力明显好了，我真高兴，从而大大增加
了我和妈妈修炼的信心，从此以后我没吃一片
药。  

5 月份，我小腹感到法轮微微旋转，我知道
是老师在为我净化身体，从肛门排出脓和血
丝。由于我没有用心学大法，长时间处于消病
业状态；重视学法后，心性提高了，原有的呕
吐现象当天就消失了。10 月的一天早晨，我
肝感觉有些痛，做完静功后，上卫生间排出很
多黑色的脓块子。下午又连排二次。我想这是
老师帮我彻底净化身体。没过几天，炼功时前
额周围感觉发紧，天目开了，我看到了很多奇
妙的景象。又一天晚上 10 点左
右，我在听老师的讲法时，我的
天耳通开了。我听到了象鸟鸣叫
声，还听到了音乐声。  

我是一个很敏感的人，只要一炼功，就感
到全身发热，有时发正念过程中还特别明显。
拿起大法书也有热的感觉。有时象有很多虫子
在身体里爬，全身像通电，有时还会有冷、热、
麻、重、转、痒、空等状态。特别是走路感觉
到一身轻，我都亲身体验过。  
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就在我 97 年高三的后半学期里，医院没
希望了，就到郑州学气功。抱着一线希望去的，
可花了六七百元（对我家里来说拿出这些钱不
是太容易）半个月里也没任何效果。幸运的是，
我在郑州得到了一本《转法轮》，回家后不顾
坐车的疲劳，用了一天的时间看了一多半，越
看让我越明白，真的是让我豁然开朗，一下子
解开了我以前的所有的困惑，有一种相见恨晚
的感觉。  

天暗了，屋内已看不清书上字迹。于是合
上书想到院子里去，就在前脚迈出门槛，后脚
还没迈出时，忽然有了一种异样的感觉：以前
像灌铅一样沉的双腿一下子变得特别轻爽了，
浑身说不出的舒服，轻快得我在院子里直想向
上蹦一蹦。 

就这样在短短的一天里，还不会动作，连
书还没看完呢，奇迹就发生了，让我一天之隔
判若两人。当时法还没学完，
不是太明白，只是让我兴奋
的不行。我回到学校不久，
学会了炼功动作，从此走入
了修炼之中。 

是师父给我净化了身
体，李老师救了我，给了我

善待大法幸福平安  修炼大法新生再现 

 8 
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一天之隔 判若两人 
文／山东大法弟子 

【明慧网 2004 年 12 月 13 日】我是
1997 年得法的。得法前身体不像样子，那时
的我面色腊黄，瘦弱的甚至一阵风都能把我吹
倒。在上初中时，我就因为伙食不好，营养不
良再加上学习较重些，所以身体越来越差；等
我上了高中时，身体就已经极其虚弱了，到医
院检查，就查出了慢性胃炎、肝肿大、胆囊炎，
复发性口腔炎；尤其是口腔炎，在我的高中生
活中给我带来的痛苦更甚，一烂就是几十天，
中间好的时候没有过十天。西药没少吃了，中
药也不知用了多少，别人这些病不算什么，可
对我就是怎么治也不好，整天处在病痛的折磨
中。二十来岁的人白头发一片一片的，而且还
常感冒，一感冒吃药、打针都不好使，打掉瓶
才能渐渐好转。 

本来我是作为尖子生考进的本地县一中，
可我的成绩从高一的一、二十名到高二时下降
到六十几名。我的父母从我小的时候就不和，
吵架那是家常饭。身体的痛苦，精神的压力真
得把我给击垮了，每天的生活学习简直就是泡
在苦水里一样，让我甚至产生过自杀的念头。  
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更为神奇的还有，过去每年冬天我的小腿
干燥长有象鱼鳞状的花纹，还有色弱的毛病，
通过修炼这些都好了，大法真使我脱胎换骨。  

我现在和正常的孩子一样，可以游泳、打
篮球，已继续上学了，现在我在学习上有很大
进步，从原来的中上等进入前几名。经常受到
学校老师的表扬，我从心底感激李老师和大
法，他开启了我的智慧之门，给予我健康的身
体。我真高兴！得法很短时间，我的身体就有
这么大的改变。爸爸、妈妈的脸上又有了笑容。
如果没有大法，就没有我的今天。  

我虽然是小弟子，也应该证实大法。我要
把自己亲身的体验真实的写出来，让更多人了
解法轮大法的神奇和美好，并受益。 

 

拄着拐杖去拎着拐杖回  
文／黑龙江双城大法弟子  
【明慧网 2005 年 1 月 7

日】我父母都是身患多种疾病
的老人。1995 年春天，我母
亲的肝病和心脏病复发很重，
几次死去活来的，使老人痛苦不堪。有一天我
母亲听人说许多人修炼法轮功，身体都好了，
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就动心了。她想：我这老年病太多，这该吃的
药也都吃了、该去的医院也都去了，都治不好，
也没招儿了，那我去修炼修炼看看怎样。于是，
我母亲便到学法点跟着看李洪志老师的讲法
录像，一天一天看下来，身体也在不知不觉中
一天一天的发生变化。最顽固的肝病、心脏病、
关节炎都相继消失了。  

我父亲看到我母亲的老病儿在几个月里
就发生这么大的变化也是惊奇，看老伴多年奔
波、四处求医、几次死里逃生都不能治愈的顽
疾，修大法才几个月，这药罐子都扔了；以前
走路非常吃力，现在行走如风，象有人推着走
一样，就觉得这大法非常了不得。内心升起了
对大法的无比敬仰，决心也要修炼大法。  

当时，正赶上学法点又放录像了，我父亲
要去。因为父亲多年有病双腿无力，站不多长
时间，只能拄着拐杖在院内慢慢走，不敢走多
远，已多年没出院了。学法点离我家有好几里
路，可是父亲求法心切，什么也挡不住他了。
看他着急的样子，我母亲和他孙子早早扶着他
上路了，很艰难的走到放录像的地方。父亲聚
精会神的看着师父的讲法录像。那天天公就象
非要考验我父亲一样，下了很大的雨。我父亲
看录像后觉得异常兴奋，也忘了自己有病，看
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下雨就穿上雨衣，拎起拐杖夹在腋下，三人比
赛般的跑回了家。到家醒过神来才惊讶的发现
自己看了一天讲法录像竟是如飞而归。“呀！
这大法太神奇了。”自己竟跑了 4 里多路还不
累，简直不可思议。  

9 天的讲法录像，有 8 天是下
雨天，可每天他都是拄着拐杖去拎
着拐杖回。  

得法后能走长路了，父亲就高
兴得要走着去我姐姐家，于是顺手

拿了拐杖走出去，没走多远就走不动回来了，
可是又要证实一下自己的变化，就又顺手拿起
拐杖走出去，没走多远又走不动回来了。心里
不好受，就对我母亲说：不去了。我母亲看他
不悟就说：你都得法受益了，你不是要去女儿
家证实一下吗？身体已经好了你还不放心，还
硬要拿着拐杖能不累吗？父亲恍然大悟，于是
扔下了伴随他多年的拐杖，很轻松的出了家
门。因为多年没出门儿了，又记错了地方，多
走了不少路。自己笑着走到我姐家，高兴的连
声喊：法轮大法太神奇了，法轮大法真好，我
一定要坚修到底。高兴的把全部经过一五一十
的讲给我姐姐。 
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