
“
标
准
丈
夫
、
标
准
爸
爸
” 

婚
后
，
在
国
立
中
学
教
书
兼
任
训
导
工

作
。
忙
碌
之
余
，
还
带
篮
球
队
，
下
了
班
接
着

家
教
。
晚
上
经
常
累
瘫
在
沙
发
上
，
就
以
看
电

视
来
放
松
，
常
看
到
三
更
半
夜
。 

对
于
妻
小
，
自
认
为
该
做
的
都
尽
责
去

做
了
，
但
妻
子
与
孩
子
，
都
觉
得
我
只
顾
自

己
，
不
重
视
他
们
。
我
则
自
认
已
是
非
常
标
准

的
丈
夫
与
爸
爸
了
：
努
力
工
作
赚
钱
养
家
、
不

沾
惹
不
良
习
气
，
只
是
保
有
自
己
“
一
点
点
空

间
”
（
电
视
、
篮
球
外
加
喝
点
小
酒
、
抽
点 

烟
）
，
如
此
说
我
，
真
是
冤
枉
。 

约
五
年
前
，
妻
子
从
她
姐
姐
那

儿
接
触
了
法
轮
功
，
而
且
带
着
三
个

小
孩
一
起
学
炼
。
反
正
气
功
有
益
身

心
健
康
，
“
那
你
们
就
去
炼
呗
”
！

这
期
间
，
她
们
不
断
的
邀
我
一
起
修

炼
，
妻
子
一
直
要
我
看
《
转
法

轮
》
，
我
却
因
固
有
观
念
障
碍
，
没

能
读
完
此
书
。 

亲
人
都
在
受
益 

妻
子
和
孩
子
们
在
身
体
与
精
神

状
态
上
的
改
变
，
让
我
不
得
不
相
信

这
门
功
法
的
好
。
后
来
我
妈
因
年
纪

大
，
心
脏
和
其
它
部
位
都
开
始
出
问

题
，
练
其
它
气
功
多
年
，
却
每
况
愈

下
，
于
是
叫
她
跟
着
妻
子
学
法
轮

功
。
之
后
，
我
们
全
家
再
也
不
用
看

病
了
。
而
且
妈
妈
与
妻
子
也
变
得
越

来
越
会
替
别
人
设
想
。
（
转
下
页
） 
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车 水 马 龙 与 匆 匆 打 拼 之 间     愿 这 片 绿 洲 为 您 开 拓 心 灵 的 属 地 

西西西班班班牙牙牙邮邮邮报报报大大大篇篇篇幅幅幅报报报道道道

9 月 25 日，西班
牙邮报（ELCORREO）以
3 个整版大篇幅报道法
轮功真象及 300 万（编
者：截至 10 月 13 日已
有 487 百万）人退出中
共的消息。 

中共残酷迫害正信 
自 1999 年起，近

2800 人被酷刑杀害；超过 20 万人被关押在劳教所；
10 万人被非法剥夺自由。“为什么？”因为他们相
信法轮功，一个有着几千年历史的东方传统，可以
强身健体，提高人们道德水平的功法。这些都是中
共不能提供给中华民族的。法轮功是中国传统的、
古老的修炼方法，真善忍是法轮功的修炼准则。 

中共必须停止对法轮功的镇压 
世界各国政府和组织都在谴责中共对基本人权

的藐视与践踏。欧洲议会说：“我们十分担心中国
的人权状况，2001 年 7 月 5 日在英国的人权会议上
提到了必须消除一切对弱势宗教信仰团体的迫害和
镇压，中共必须停止对法轮功的镇压。” 

法轮功获得超过 1200 个世界褒奖 
法轮功由于其对修炼者有着健身强体、提升道

德的良好功效，在世界上已经得到超过 1200 个奖
项。令人奇怪的是，在各国政府给予法轮功不断颁
奖的同时，共产政权却在对法轮功学员使用置人死
地的各种酷刑和暴力，欲使他们放弃这种信仰。 

法轮功于 1992 年由李洪志先生第一次向广大公
众洪传，不需要付任何钱就可以学习该功法，目前
在全世界的 78 个国家和地区中，除了中国大陆外，
你可以在其它所有国家自由修炼这个功法。 ◇ 

法法法轮轮轮功功功真真真象象象

   2005 年俄罗斯法轮大法修炼心得交流会于 10 月 8、
9 日在莫斯 
科 成 功 举
行。来自俄
罗斯本国以
及欧洲、北
美各国的学
员参加了本
次盛会。图
为会议期间
学员晨炼。
◇ 

图片报道： 2005 年俄罗斯修炼心得交流会

一一一
起起起
修修修
炼炼炼

    

“
别
再
浪
费
生
命
了
，

跟
我
们
一
起
修
炼
。
”

女
儿
轻
轻
一
句
纯
真
无

邪
的
童
言
稚
语
，
改
变

了
我
的
人
生
…
…       

◎
张
凯
瑞 

慈慈慈悲悲悲再再再劝劝劝悬悬悬崖崖崖勒勒勒马马马
法法法轮轮轮大大大法法法学学学会会会发发发布布布公公公告告告

 【明慧网】中共对法轮
功的迫害至今已六年，但
真正的元凶江泽民、罗
干、周永康、刘京、曾庆
红、李岚清等人已在多国
成为被告，国际社会对法
轮功的正义支持和声援已
越来越走向实质化。在国
内，各阶层大量有正义感
的官员和民众，已经在越
来越勇敢的站出来指责和
反对迫害。 

法轮大法学会 10 月 9
日在明慧网发表公告，指
出：“大法的传出就是为
了救度世人，包括社会各
阶层的人士。即使曾经做
过错事的人，也还有机会
弃恶从善。以前犯过罪
的，如想改过，可以在安
全的情况下将保证书和悔
过书转交到明慧网或各地
法轮大法学会存档。决心
改过的，可暂不追查，以
观后效。” 

  
公告同时指出：“天灭
中共是历史的必然，神
必将清算对大法行恶
者。在这种情况下，如
果有人不悬崖勒马，继
续执行江氏流氓集团的
镇压政策，就是罪不容
恕 ， 定 将 受 到 严
惩。……从即日起，各
省市的主要官员及中共
头目如再有参与或继续
迫害法轮功者，从事新
的犯罪行为，一旦其离
开中国大陆，将受到世
界各地法轮功学员原告
的刑事起诉和民事控
告，追究其刑事责任，
并寻求经济赔偿。” 

法轮大法学会公告
的发布，被认为是法轮
功历经持久理性反迫
害，善良最终遏制残
暴、正义最终战胜邪恶
和天理公道全面清算恶
人的新阶段◇  
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（接上页）后来法轮
功遭迫害，妻子数次到国
外参与声援活动。这段时
期，我因不理解而站在对
立面，不断为难她，甚至
提出离婚的要求。家里气
氛低沉，经常出现的场景
是：我故意往客厅沙发一
坐，电视音量故意放大，
她们就乖乖进房间去学法
炼功。 

黎明前是黑暗的。这
或许是我走上法轮大法修

张凯瑞与三个儿女 
快乐容容一起修炼 

善恶有报…… 
     唐山开平区委党校副校长姚鹏，受江氏集团的谎
言毒害，常诽谤大法。 

开平洗脑班就设在开平区委党校院内，党校一直
参与迫害本地区法轮功学员，派教师常欣新到洗脑班
给学员强制洗脑，恶毒谩骂大法和大法师父。其妻周
桂彦任开平区法院信息员时，曾在 2002 年写过攻击大
法的文章，充当文字打手。姚鹏于 2004 年 7 月 25 日突
然暴死家中，时年 39 岁。 
     唐山市丰润区老庄子镇党家庄村，党广玲之子杨
杨，2001 年举报大法弟子，致使大法弟子被抓到丰润
县看守所遭到迫害。党广玲在 2003 年春横穿马路时被
“三友”车轧了两遍，血肉模糊。 

每次发布这样的消息，我们的心情都很沉重，本
来这些人是应该为民众服务的，但江氏集团的高压
下，他们被迫或主动参与迫害大法弟子，把善良守法
的百姓逼迫得没有生路，自己最终却难逃天理报应。 

法轮大法学会 10 月 9 日在明慧网发表公告，这
个警告对于每一个人都具有意义——最终的选择将
决定最终的结果。法轮功的劝诫和警告决不会是无
果戏言。还在参与迫害的警察和相关人员当及时警
醒，珍惜大法的慈悲，把握最后难得的机会，纠正
自己的错误行为，以各种方式将功补过。  

唐山市张利民、刘玉兰被劫持至石家

庄劳教所迫害 

2005 年 6 月 2 日，唐山市开平劳教所将两名

大法弟子张利民（原唐山开平区法院工作，因坚

持信仰“真、善、忍”被调到开平区市场管理

局）、刘玉兰（古冶区）秘密转到石家庄劳教所

五大队强制洗脑转化。恶警主要采用骂人、打

人、不准睡觉、灌输谎言等手段进行洗脑迫害。 

刘玉兰于 6 月 20 日、7 月 19 日两次被连续熬

夜 7 天 7 夜，加上刚来时绝食抗议，目前人已经

瘦骨嶙峋。两人身体都很虚弱，张利民总出现心

脏病状态。 

据悉，二人都是在 2004 年 10 月被绑架劳教

的，当时开平区共绑架了 10 名学员，除一人有癌

症病史外，其余全被非法劳教。 

    愿善良的人们关注这场发生在身边的迫害，

他们或是你的亲人、朋友、或是同事。您对在蒙

难中的法轮功学员的善念一定会给您带来福份。 

迫害仍在发生…… 

命了，跟我们一起修炼
嘛！”我心中一震：她是
我女儿，我是父亲，怎么
好象还需她来拉拔我？ 

我想，试试看吧。
之后的日子，在家人的鼓
励下不断的学法炼功，不
知不觉中，一些不好的瘾
好都淡掉了（像喝酒与抽
烟九天班后就自然戒了，
至今已四年），心中也越
来越清明祥和。现在和妻
子有意见，会先忍下来再
向内找一找自己的不足，
不像从前动不动就吵。且
透 过 不 断 通 读 《 转 法
轮》，逐渐发现原先所遵
循的科学观念， 
其范围是狭
隘的，对很
多事是不了
解的；但不
了解不代表
有些东西是
错的、不存 
在的。而且，有很多以前
一直存在的疑惑：如生命
是为何而来？生命的目
的、意义何在？该如何去
做？这些问题在《转法
轮》里，都有着一套完整
系统的解释与理论。 

炼之路的重要契机。其
实，之前几次因为帮忙照
顾小孩而去参加法轮 

功的活动，发现法轮
功学员有学者、专
家、士农工商等各领
域的人，但每个人均

十分祥和有礼。
法轮功修炼者们
为了说句真话而
被抓，却还能用
纯善、大忍的方
式去对待毒打他
们的公安！我很
好奇，是什么力
量克服了人类的 

私与恶？尤其两个女儿，
她们每天写完功课、看书
及玩耍之余，尚能定下心
来炼功、读法，真的令人
刮目相看。 
“爸爸，别再浪费生命
了” 

有一天，当时读小
学一年级的二女儿从房间
跑出来，到被我占据的客
厅沙发上，对正喝着啤
酒、看着 NBA 篮球比赛的
我，很诚恳的说：“爸
爸，你不要再浪费你的生

好东西与好朋友分享 
身强体健的我修炼法

轮功以后，明显的感觉是
在心境与观念上的改变。

原先的我，自认已是
一位十分有热忱的老师，
但经常会觉得自己象个录
音机一样，对不同的学生
播 放 着 相 同 的 “ 录 音
带”！现在的我，对于出
现在工作上的难题，会用
更积极、更正面的态度去
面对，不象从前怨天尤
人、处处攀比。对于学
生，尤其是那些行为偏差
的学生，我会想“什么因
缘促成这个生命出现在我

面前？这个孩
子除了解决眼
前 的 问 题 之
外，我还能给
他什么更深远
的帮助？”我
学会了用更洞
彻、更平静的

角度去对待每一位学生。
我修炼法轮大法前后

的身心灵改变是寸笔寸纸
所书不尽的。套句广告词
“好东西要与好朋友分
享”作为结语，供有缘人
参考。 ◇ 


