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法轮大法，也叫法

轮功，1992 年 5 月由李

洪志先生向社会推出。修

炼者以五套简单柔和的

功法来修炼净化身体，以

“真、善、忍”为指导来

提升心灵与精神，通过对

身心的全面 

修行从而达到身体健康，道德与精神升华。 

法轮大法的主要著作《转法轮》一书曾于 1996

年 1 月被北京青年报评为北京市十大畅销书之一，

现已被翻译成了至少二十多种语言。 

1993 年 12 月，李洪志先生在北京东方健康博

览会上，获博览会最高奖“边缘科学进步奖”和大

会的“特别金奖”，及“受群众欢迎气功师”称

号。1993 年 12 月 27 日，公安部所属中华见义勇为

基金会授予李洪志先生荣誉证书。  

1996 年以来，李洪志先生和法轮大法因对人类

身心健康做出杰出贡献，已陆续获得世界各国一千

多项褒奖。◇ 

【明慧网】加拿大每年最大的圣诞游行于 11 月 20 日在

多伦多举行。法轮功学员参加了这次游行，向超过 50 万现场

观众以及数百万电视机前的观众展现了集中华传统文化精髓

的法轮大法的美好。◇  

她哭着说： 

“我也曾经温柔善良”
【明慧网】2000 年，我因为修炼法轮功被判

刑，被关在沈阳“大北”监狱。为逼迫我放弃信

仰，狱警安插了两名犯人看着我（目地是让她们折

磨我），其中一名叫“大张”，是闻名的牢头狱霸，

犯人背后都叫她“狼”。 

监狱里的黑暗、糜烂、残酷和人性全无，完全

出乎了我的设想，她们都说：外面是“人吃人”，

这里是“狼吃狼”——这便是她们的“座右

铭”，为了一口水，为了一根咸菜就可以大打出

手；为了个人的欲望和减刑，更是极尽能事使出奸

诈手段，还有肮脏的同性恋…… 

看到这种情形，我暗暗的对师父说：

“师父啊！这不就是个人间地狱吗！她

们已经失去了人的本性，活得太苦了，我

一定会尽心尽力，将大法的美好带给她

们，唤回她们善良的本性…… ”  

于是我按真善忍的标准要求自己的

一言一行，不计较她们对我的态度，以祥

和、慈悲的心态对待她们。慢慢的她们感

受到了大法弟子的宽厚和善良，她们的凶

不见了，她们的狂也消减了。她们暗暗的

说：“学法轮功的人原来这么好啊！” 

（接下页） 

辽宁省某市郊区，农家妇女三三两两到一起总免不

了唠些家常嗑，婆婆说儿媳妇这不好那不好。儿媳妇就

说婆婆这事多那事多，都在说对方的不是。一天，正在

大伙儿又在说着是非的时候，五十多岁的农妇玉芝说：

“我劝你们应该炼法轮功，我们家亲戚是炼法轮功的，

她对谁都好，从来不挑别人的不是，不说别人的坏话。”

有人说：“你还敢说法轮功好，不怕警察来抓你。”玉

芝说：“我不怕，法轮功都是好人。”说着说着，她就

高喊“法轮大法好”。周围的人被玉芝的喊声惊呆了，

都说她胆真大。 

这晚，玉芝吃完晚饭，躺在炕上休息，哎呀，她突然发

现，困扰了她四、五个月的肩周炎怎么不疼了。她觉得很奇

怪。过了一段时间，玉芝看到大法弟子的亲戚，就提到这些

事，亲戚告诉她：“是你喊了‘法轮大法好’治愈了你的肩

周炎。”玉芝高兴极了，说“大法真神奇”。◇ 
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辽宁省锦州市大法弟子闫利的家人于 2005

年 12 月 7 日震惊获知，两个星期前被内蒙古恶

警绑架的亲人闫利已被迫害致死，当地公安局竟

欲给家人五千元了事。 

闫利于 2005 年 11 月 22 日，在内蒙古赤峰市

被赤峰市公安局国保支队警察绑架，后非法关押

在红山区看守所，他被迫害致死的时间在 11 月

24 日至 12 月 7 日之间。因当地公检法机构联合

掩盖真象，闫利被害的详情及确切时间仍待查。

 据熟悉闫利的人介绍，闫利求学期间曾就读

于大连轻工学院，89 年毕业后在锦州市女儿河

纺织厂工作。95 年底开始修炼法轮大法，在纺 

织厂期间历年被评为先进。99 年法轮功在中国被镇压

后，闫利曾先后九次进京向政府讲大法真象，因此被

逼下岗。在上访期间曾被拘留两次。在第一次拘留期

间，时任辽宁省长的闻士震曾亲自下达对闫利“不转

化不放人”的手令。1999 年 10 月闫利被非法教养二

年，关押在锦州市教养院。期间因坚持信仰，拒绝转

化，遭受了种种酷刑，连续几个月关小号。期满后又

被加期九个月，直至奄奄一息才被释放回家。此次闫

利再被绑架，竟然短短十几天的时间就被迫害致死。
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【明慧网】不

管是天安门，还是中

领馆，还是在大街

上，无论烈日当头还 

是风雪交加，都能看到他们的身

影——讲真象的法轮功学员。一些人

受国内媒体不实报导的影响，猜测他

们是否有什么政治目的，是否是有人

资助、反华等等。也许听听那些为法

轮功呼吁的学员们的故事，我们就会

明白他们究竟为了什么。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泽农是一位白人青年。2001 年

11 月，他和另外 30 多名西人法轮功

学员一起到天安门广场为法轮功请

愿。去中国之前，他在一封信中写下

了他此行的目的。他写道：“因为修

炼法轮功，我得以戒掉酗酒、抽烟、

吸毒以及其它许多使我身心受污染的

恶习……法轮大法来自于你们的家

乡――中国，来自你们那博大精深而

又美好的文化。没有大法，就没有今

天的我。就是带着这份深深的敬意，

我踏上了你们的国土，为你们而来，

向你们讲清真象。我希望通过我这张

西方的面孔和纯净的心，能够唤醒你

们心中的善念。” 

杰夫来自台湾，是位高科技工程

师。他太太患有一种罕见的免疫系 
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这这  究究  竟竟  是是  为为  什什  么么  ？？统失调疾病，美国最

好的医生也治不好，

经美国健康总署免费治疗一年，病状消

失。杰夫内心非常感动，决定留美国工

作，用所得纳税来报答这份帮助。但很

不幸，一段时间后他太太的病又返回来

了，医学中心的大夫说这种病一辈子都

不会有治好的希望。但是在太太炼了法

轮功之后，她的病不可置信的康复了，

从此再没有复发过。杰夫夫妇对法轮功

的感激之情可想而知，从此杰夫成了当

地法轮功学员讲真象的志愿协调人之

一。 

类似的感人故事太多太多。在法轮

功洪传的近 80 个国家和地区，从中受

益的人不计其数。有的摆脱了长期的病

痛，有的挽回了破碎的家庭，有的受过

救命之恩，有的明白了生命的意义。古

人说，滴水之恩当涌泉相报。在生活

中，对有过救命之恩的人，我们会感激

一辈子。在恩人遭受不白之冤时，在好

人遭受无名苦难时，我们会站出来说句

公道话。这是做人的基本准则，人之常

情。法轮功学员修炼“真善忍”，他们

因此受益那么多，而法轮功却蒙此奇

冤，国内那么多无辜善良的法轮功学员

被残酷迫害，他们能不站出来说句公道

话吗？ 

将心比心，谁不愿意在家清闲自在

呢？给你多少钱，你会愿意冒着中共暴

力威胁在严寒酷暑下六年如一日的去

讲真象呢？法轮功学员和平请愿反对

迫害，用巨大的付出卫护的是中国人的

信仰自由与基本人权，他们是真正的热

爱中国与中国人民。不管哪个国家，什

么机构，什么人，当他们为善良、正义

呐喊的时候，我们都应该感到高兴，因

为人性的光辉超越一切界限，这时人类

共同的希望。◇ 

（接上页） 

终于有一天，我对“大

张”说：你知道么？你歇斯底

里的整别人的时候，我心里有

多难过！我觉得原来你一定不

是这样的，是这个社会改变了

你，让你觉得只有这样才能生

存，但，你表面上“高高在

上”，强大的不可一世，你内

心却会感觉比以前所有的时候

都要空虚和绝望；因为你再也

找不到能够令你相信的人——

包括你自己，你觉得就连自己

都是假的，所以当你独自面对

那真正的自我的时候，人会感

觉自己脆弱的不堪一击。但是

你又怕别人看到，知道你的弱

处受到攻击和伤害，所以你天

天戴上强大、暴虐的假面具而

活着了。但是我体会得到你的

心实质很苦很苦…… 

说到这儿，我看到她眼中

闪动的泪花。背后那虚假的强

大和张狂瞬间倒塌。她趴在我

的肩上哭了说：“你全说对

了，你知道么？我也曾经是个

贤妻良母，我也曾经温柔善

良，好久没有人跟我说过这样

的话，包括我自己，也没有人

在乎我曾经的善良。弱肉强

食，我就得比她们还恶才能立

足。这些年来我都不认识自己

了，我活得很累很累…… ” 

看她久困的心结慢慢的开

解，我接着说：“你知道么？

师父在法中告诉我们：一个生

命刚刚产生的时候是善良的，

只是慢慢的生命会变得自私不

纯了——直到今天，人类无恶

不做，可‘善恶有报是天理’，

那些不配做人的坏人会遭到神的淘汰。今天相遇，是你我的缘份，所以你一定要把

握好自己，做个好人，有个美好的未来……”  

大张问我：“你知道狱里安排我到你这边是干什么来的吗？就是来整你的，

你还讲这些给我听？”我笑着说：“我知道。但我相信师父和法，也相信你善良的

本性。你有自己的头脑，你会分辨出谁正谁邪，你的良心也会告诉你该怎样去做。”

大张叹气说道：“哎！几年来，我说 100 句话，99 句都是假的，但在你面前，我

一句假话都说不出来。我觉得，对你们这样的人，再去欺骗和伤害的话，这个人就

没一点人性了，你放心，我会保护你的……”。 

后来大张变得越来越好，狱警只好把她换走，换来另一个狠 

毒的犯人，但结果仍是如此——一个个狠毒的犯人都变好了。 

就这样，在最邪恶的监狱中，在师父的慈悲呵护下，在“真 

善忍”的指导下，我将那一支支射来的毒箭，化作了一朵朵圣洁的莲花。◇ 
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