
 

后，间接感染禽流感的病例，但是大家尽量以健康

的蔬果类取代肉类，还是能够避免病从口入，这是

从表面一层考虑问题。 

从深层来讲，我们不能忘记一个事实：并不是

什么病都会光顾所有人的。在生活中我们都知道，

一盆光明炽热的炭火是不会发霉的，霉菌掉进去很

快会被消灭；而一个阴暗潮湿的墙角，则很容易滋

养霉菌和病毒。人体何尝不是如此？中国人说“一

正压百邪”，又说“心底无私天地宽”，这里说出

一个意味深长的道理：做人心正，百邪不侵。为

此，培养自己做个正人君子，可能还真是避免病邪

侵扰的重要途径呢。有很多人原来百病缠身，甚至

得的是难症、绝症，后来按照“真善忍”修炼提升

自己，很快就变得无病一身轻了，恐怕也包含这个

因素：一个人如果真能处处按照“真善忍”要求自

己的言行，这个人肯定是个正人君子，就象那盆炭

火，霉菌也好、病毒也罢，只能躲着他走。 

有人说处处按照“真善忍”做人，好是好，但

太难了，做不到。的确不容易完全做到，但别忘

了，每做到一点都是质的飞跃，都能增强抗邪力，

对自己身心大有裨益的。其实，一个人，当能用良

心认同“真善忍”时，你的身心已经在变得越来越

光明了，你已经走在远离病邪侵扰的康庄大道上

了。如果你觉得长跑能增强体质的话，在禽流感的

强力袭击面前，不妨也试试从道德途径增强体质的

良方。◇ 

 

 

 

 

禽流感来势汹汹，对于如 

何增加免疫力，大家都很关心。 

中华上下五千年文化，给我们 

留下许多有益的思路和智慧， 

比如中医治病，不但治表，还 

注重去掉病根。面对禽流感， 

如果能从表里同时入手，预防 

效果自然会成倍增加。 

面对禽流感，民众深怕一不小心就可能买到“流感

鸡”或“流感蛋”。虽然目前尚未发现食用鸡肉、鸡蛋之
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法轮大法，也叫法

轮功，1992 年 5 月由李

洪志先生向社会推出。

修炼者以五套简单柔和

的功法来修炼净化身

体，以“真、善、忍”

为指导来提升心灵与精

神，通过对身心的全面 

修行从而达到身体健康，道德与精神升华。 

法轮大法的主要著作《转法轮》一书曾于

1996 年 1 月被北京青年报评为北京市十大畅销书

之一，现已被翻译成了至少二十多种语言。 

1993 年 12 月，李洪志先生在北京东方健康博

览会上，获博览会最高奖“边缘科学进步奖”和

大会的“特别金奖”，及“受群众欢迎气功师”

称号。1993 年 12 月 27 日，公安部所属中华见义

勇为基金会授予李洪志先生荣誉证书。  

1996 年以来，李洪志先生和法轮大法因对人

类身心健康做出杰出贡献，已陆续获得世界各国

一千多项褒奖。◇ 

【明慧网】加拿大每年最大的圣诞游行于 11 月 20 日在

多伦多举行。法轮功学员参加了这次游行，向超过 50 万现

场观众以及数百万电视机前的观众展现了集中华传统文化精

髓的法轮大法的美好。◇  

【明慧网】2005

年 11 月 9 日，在美国

总统布什访华前夕，

美国国际宗教自由委

员 会 及 数 位 国 会 议

员，在美国国会山庄

举办记者招待会，发

布《关于中国人权策 

 

略的报告》。发布会上，多位国会议员

抨击中国人权现状，呼吁布什总统大

胆、公开的表达美国对中国宗教信仰自

由状况的严正关注。几位议员都在发言

中提到法轮功受迫害的问题。加州众议

员兰托斯表示：“法轮功被迫害是中国

现代史上痛苦的一页。和平修炼者的权

利应该受到保障，法轮功学员的修炼不

应受到骚扰、迫害和监禁。”◇  
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法轮功被迫害 
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法轮功学员黄颂东在被非法关押

期间曾被恶警指使几个人把她压在操

场地上打，挂铐几天不让动，后来又

被毒打得遍体鳞伤，还遭受了马桶刷

捅下身等野蛮迫害。 

恶警宋波、邓某、吕秀英一伙坏

事做绝，随意对大法弟子非法搜身，

不配合搜查的就用手铐把手铐在铁窗

或铁架上数日并在当月加期 10 日─

15 日。对大法弟子拳脚相加是恶警

的家常便饭。法轮功学员李亚萍被恶

警邓某拧断胳膊致残。法轮功学员邓

小敏，由于遭受恶警和犯人长期残酷

折磨，被迫害致精神失常，生活不能

自理。就是这样劳教所不法人员还是

不放过她，指使吸毒犯逼迫她写悔过

书。 

在此正告江西省女子劳教所恶警

们，天网恢恢，善恶有报，希望你们

立即停止迫害，不要做江氏的陪葬，

否则，清算你们罪行的日子已经不远

了。 

江西省女子劳教所 

所长宋波，警号 3624003，手机 

13907090285 

江西省司法厅办公室 0791--6221631 

请用国外邮箱给 eo@att.net 发一封标题为 12345 的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！ 

 
 

    江西省女子劳教所唆犯行凶 险出人命
 

【明慧网 2005 年 11 月 29 日】

2005 年 11 月，法轮功学员陈华英，

在江西省女子劳教所绝食抗议恶警及

安排在其身边的刑事犯的无理刁难和

迫害，遭到恶警纵容三个吸毒犯拳打

脚踢，按在地上野蛮灌食，并在其身

上乱踩乱踢，28 岁的陈华英几乎被犯

人打死。 

法轮功学员吴井军因抵制迫害，

也遭到吊铐毒打，也曾被迫害致奄奄

一息。法轮功学员吴凤珍最近也多次

遭到毒打，当她质问犯人为什么打她

时，犯人说：“是管教干部叫打的。

” 

陈华英父母接见时看见女儿脸被

打变形，颈部、脸部有紫红色伤块，

青紫色伤布满右脸，身上都有大片伤

痕，听女儿说几乎被犯人打死后，悲

痛难忍，痛不欲生。当陈华英父母质

问所长宋波时，宋波却伪善的回答说

不知道，这里是不准打人、骂人的。

江西省女子劳教所从 1999 年 7 月 20

日以后，打着“团结、教育、挽救、

感化”的幌子，惨无人道的迫害过数

百名法轮功学员，在精神上施压、肉

体上折磨摧残和在经济上搞垮。 

请关注—迫害仍在发生 
【明慧网 2005 年 11 月 30 日】

有知情人透露，九江炼油长江宾馆

里被非法关押着二十多名大法弟

子，他们正在那里受迫害，具体情

况不详。 

【明慧网 2005 年 11 月 30 日】

江西南昌大法弟子谢春妹，1964 年

生，南昌二十中初中英语老师，经

常向学生、老师讲大法真象，被不

明真象的人举报，在上课时被叫去

谈话，然后失踪（绑架）。领导

说：“为了不影响她将来回来讲

课，不能说出她去哪里。” 

【明慧网 2005 年 11 月 26 日】

高爱华，被非法关押在九江马家垅

劳教所，那里的恶警指使劳教人员

邹燕对大法弟子高爱华进行迫害。

他们天天强迫高爱华看诽谤大法的

录像、写诽谤大法的材料。高爱华

不从，邹燕咒骂高爱华说，你不写

就在这坐到 12 点以后，栽死算你自

杀，或说你是脑溢血致死，如果你

再不从，换一个包夹的来，要你脱

一身皮。 

【明慧网 2005 年 11 月 29
日】南昌大法弟子熊全林，于
2005 年 7 月 19 日上午 8 点左右骑
自行车在南昌八一桥上（去南昌家
店办事途中），被新建县公安局国
保大队（其中还有昌北派出所、红
谷滩派出所）无故绑架，关押在新
建县看守所，至今已过四个多月。
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江西省九江县一中教师费卫东被当场殴打致死

【明慧网 2005 年 12 月 1 日】江西省九江县一中教师、大法弟子费卫东，

2005 年 10 月 17 日去“永丰车行”购买摩托车时讲法轮功真相，遭店主洪应举

报。“110”警车到后，过了一段时间，县中医院的“920”救护车赶到现场，

发现费卫东已死亡。 

法医来后，很快将费卫东的遗体解剖。警察对外谎称费卫东“是自己摔倒

致死的”，并不准其家人追究。 

知情人透露，费卫东的太阳穴两侧有创伤，门牙掉落两颗，折断一颗，其

惨状目不忍睹，恶警手段极端残忍。 

九江县教委曾经有四个人接过电话（792－6812－022），他们都表示：费

卫东是炼法轮功的，他在买摩托车时，在店里发生了什么，我们不清楚，总之

出了事，报 110 来抢救，但是 110 来后，人已经死了；所有问题都由公安局来

回答，我们不能回答。 

九江县公安局拒绝接电话，九江县一中办公室也没人接电话。 

大法弟子费卫东，男，41 岁，因坚持修炼法轮功，多次被非法关押迫害，

2000 年底被非法关押在九江县公安局看守所。据明慧网报道，在九江市马家垅

劳教所，一名叫费卫东的法轮功学员拒绝不法人员要挟强制其看诽谤法轮功的

书籍，被包夹吸毒犯强制双膝跪在钨丝隔板上，吸毒犯徐某不准他去大小便；

白天被迫做高压生产任务，还连续两晚被迫立墙、双脚并拢，不让合眼，“包

夹”犯人轮流盯着，稍有不如意便怒骂呵斥。 

张宝兴被迫害致死 
九江县城子镇八组农民张宝

兴修炼法轮功后身体好了，脾气

也好了，在法轮功遭受迫害后上

访说明真象，于 2001 年 1 月 5

日在九江县看守所被迫害致死，

留下四个未成年的孩子。 

九江县公安局：总机 0792－681

－2471， 

九江县教委：0792－6812－022 

呼吁所有正义善良的父老乡亲
关注发生在身边的罪恶；同时
正告那些助纣为虐的不法人
员：善恶有报是天理，立即停 
止迫害，给自己 
来留一条路。 


