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说“一正压百邪”，又说“心底无私天地宽”，

这里说出一个意味深长的道理：做人心正，百邪

不侵。为此，培养自己做个正人君子，可能还真

是避免病邪侵扰的重要途径呢。有很多人原来百

病缠身，甚至得的是难症、绝症，后来按照“真

善忍”修炼提升自己，很快就变得无病一身轻

了，恐怕也包含这个因素：一个人如果真能处处

按照“真善忍”要求自己的言行，这个人肯定是

个正人君子，就象那盆炭火，霉菌也好、病毒也

罢，只能躲着他走。 

有人说处处按照“真善忍”做人，好是好，

但太难了，做不到。的确不容易完全做到，但别

忘了，每做到一点都是质的飞跃，都能增强抗邪

力，对自己身心大有裨益的。其实，一个人，当

能用良心认同“真善忍”时，你的身心已经在变

得越来越光明了，你已经走在远离病邪侵扰的康

庄大道上了。如果你觉得长跑能增强体质的话，

在禽流感的强力袭击面前，不妨也试试从道德途

径增强体质的良方。 

 
突破信息封锁  了解真实世界 

请用国外邮箱给 eo@att.net 发一封标题为空白，内

容为 get  int.zip 的电子邮件可获得最新破网软

件，看到外面真实的世界 
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    禽流感来势汹汹，对于如何增加免疫力，大

家都很关心。中华上下五千年文化，给我们留下

许多有益的思路和智慧，比如中医治病，不但治

表，还注重去掉病根。面对禽流感，如果能从表

里同时入手，预防效果自然会成倍增加。 

面对禽流感，民众深怕一不小心就可能买到

“流感鸡”或“流感蛋”。虽然目前尚未发现食

用鸡肉、鸡蛋之后，间接感染禽流感的病例，但

是大家尽量以健康的蔬果类取代肉类，还是能够

避免病从口入，这是从表面一层考虑问题。 

从深层来讲，我们不能忘记一个事实：并不

是 什 么

病 都 会

光 顾 所

有人的。

在 生 活

中 我 们

都知道，

一盆光明炽热的炭火是不会发霉的，霉菌掉进去

很快会被消灭；而一个阴暗潮湿的墙角，则很容

易滋养霉菌和病毒。人体何尝不是如此？中国人

表表表 里里里 同同同 时时时 入入入 手手手    避
免
禽禽
流流
感感 
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牙首都里斯本举行了一系列活动，呼吁制止中共迫害

法轮功，立即无条件释放所有在押法轮功学员。 

欧美多国人士声援 630 万人退党 
《九评共产党》自去年 11 月发表以来，引发退

党高潮，至今已有 660 万人上网发表“退党声明”。 
2005 年 12 月 10 日国际人权日之际，英国伦敦中领

馆前、荷兰第二大城鹿特丹的市中心、葡萄牙的首

都里斯本、秘鲁首都利马、美国的大城市等，分别

举行了声援退党的群众集会活动。 

人们阅读了真象图片展板后，纷纷签名支持中

国人退出中

共。 

参加声援

活动的法轮

功学员表示 ,
传《九评》和

声援退党，是

要让更多的

人了解中共

的 邪 恶 本

质，制止中共

继续迫害法

轮功。 
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 春春春送送送   

值此新春佳节来临之际，我们向六年多来给
予法轮功学员同情、理解、支持、帮助的善良、
正义的父老乡亲们表示诚挚的祝福！历史将永远
记住那些在黑暗中依然心存善良与正义的人们，
你们的善行将给你们带来美好的未来！“善恶有
报终有时，只争来早与来迟。”残害人民的罪人，
最终都逃脱不了正义的审判。今天，在全球范围
内，对迫害“真善忍”的恶人们進行审判的序幕
已经庄严的拉开了。善恶有报的天理也一定会展
现在全世界人民的面前。在新的一年里，我们伊
通全体法轮大法弟子衷心希望更多的父老乡亲
们把握时机，了解法轮功真象。分清正邪，明辨
善恶，广传真象，善待信仰“真善忍”的好人，
为自己选择一个美好的未来!让我们共同用心中
的善念和良知来点亮心灯，再让这心灯照亮迷失
的亲人在黑暗中回家的路吧！！ 

恭祝伊通父老乡亲们新年愉快，合家欢乐，
吉祥永伴！ 

真心告知：心中牢记真善忍，洪福常伴善良人。 
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法法法轮轮轮大大大法法法洪洪洪传传传世世世界界界
法轮大法自1992年5月公开向社会传出以

来，短短的七年时间里，在全世界吸引了

上亿有志有识之士。大法修炼不求名、不

求利，强调用“真善忍”的法理约束自己。

无论男女老幼，无论来自哪个国家、民族，

只要坚持修心炼功者无不深深受益。近六

年来，法轮功面临着残酷的镇压，但他不

仅没有被压垮，反而愈加在世界上近 80 个

国家广为洪传，涵盖不同种族，各种文化

背景。大法书籍《法轮功》被译为 30 多种

语言，为全世界善良的人们所喜爱。李洪

志先生从 2000 年起连续四度获诺贝尔和

平奖提名。截至 2005 年 7 月 28 日，各国

政府机构、团体组织对大法及其创始人颁

发的褒奖与支持议案信函已超过 2547 项。
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近去中国的山东省进行了亲自调查，发现大

量当局迫害法轮功学员的证据。”“这种对

信仰法轮功的中国同胞的持续的、有系统

的、大规模有组织的野蛮迫害，是一个依然

在持续的现实。我们不能接受这种公开的反

人类的野蛮暴行。”“假如你们两位知道正

在发生迫害法轮功的事情而不去阻止，这就

跟犯罪分子的犯罪行为没有区别。” 

鉴于中国实行一党专制，批评执政党

和政府领导人依然非常危险，人们不免为高智晟

担心。高智晟说：“在中国，赤裸裸的践踏人权、

侵犯人权不是一件危险的事，但是，你要把他践

踏人权、侵犯人权说出来是一种危险。您知道，

我是在中国长大的，如果我不知道这危险，那可

能也是一种糊涂。但是，因为知道这危险，所有

的人不说话，这也是说不过去的……”  
 

欧洲法轮功学员呼吁制止迫害法轮功 
【明慧网】2005 年

12 月 9-10 日，中国总理

温家宝访问葡萄牙。在此

期间，来自葡萄牙、西班

牙、比利时、瑞士等国的

法轮功学员，聚集在葡萄

得到是缘  看到是福 
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监狱系统, 而且常常通过酷刑来迫使无辜的人

认罪。 

    曼夫德•诺瓦可先生特别提到中共对法轮功

学员施行着系统性迫害，法轮功学员遭受着严重

的、全面的迫害。酷刑手段有：老虎凳、水牢、

电刑、开飞机、不让睡觉、强迫一种姿势、精神

折磨使人改变思想。 

    中国必须进行重大改革来减少酷刑，而且必

须废除劳教制度，停止用精神病院折磨无辜者。 
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【明慧网】始于 1928 年的第 74 届好莱坞

圣诞节大游行,2005 年 11 月 27 日晚，在美国第

二大城市洛杉矶市举行。法轮功学员首次参加了

这项历史悠久的庆典，为观众带来“真善忍”的

美好祝福。气势磅礴的鼓阵、翩翩起舞的仙女、

巨大粉色莲花的花车，传出东方传统文化的神

韵。在电视直播中，随着法轮功队伍进入镜头，

两位主持人向观众们介绍 ：目前世界各地有上

亿人在修炼法轮大法。  游行由洛杉矶市长领

衔，近百位各界名流参加，吸引了上百万人沿途

观看，数百万人在电视机前观赏。  

 

数数数百百百万万万人人人见见见证证证法法法轮轮轮大大大法法法的的的美美美好好好 
得到是缘  看到是福 
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干作为中央政法委书记、610 头目，直接策划了
对法轮功的造谣诬陷，为了拼命捞取政治资本，
他疯狂地虐杀法轮功学员，使上亿人的家庭受到
牵连、胁迫和恐吓，制造了无数家庭悲剧和冤案。
他一手操纵政法机构，利用国家宣传机器，散布
铺天盖地的谎言，对法轮功修炼者，极力加以歪
曲与丑化，惑乱人心，并且肆无忌惮地在全国范
围内大面积非法抓捕、关押法轮功学员，进行惨
无人道的迫害。 

目前，罗干在比利时、冰岛、芬兰、德国、
加拿大等十几个国家被以群体灭绝罪和反人类
罪遭到起诉 

 

 

 
    【明慧网】联合国“酷

刑问题”特派专员于 2005

年12月2日结束了他在中国

的两个星期的关于酷刑问题

的实地调查。于当日在北京

召开新闻发布会，会上，特

派专员谴责酷刑问题在中国非常普遍，而且滥用

酷刑遍及全国，中国政府应该遵循国际人权基本

准则，以及联合国宪章。中国有着世界上最大的

联合国专员结束调查  
  谴责中共施酷刑 
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自从2002年10月以来，海外法轮功学员以

“群体灭绝罪、酷刑罪、反人类罪”控告迫害元

凶江泽民案件,风起云涌。目前，江泽民已经在

美国、比利时、

西班牙、德国、

南韩、希腊、

澳大利亚、台

湾、新西兰、

加拿大、玻利

维亚、 荷兰等

十二个国家和

地区被告上法庭。  

竭力追随江泽民迫害法轮功的主要罪犯罗

干、刘京和周永康，也在法轮功学员要求惩办的

凶犯之列。 

 

  罗干因群体灭绝和酷刑罪 
 在阿根廷受到起诉 

2005 年 12 月 13 日，中共政法委书记、610
办公室头目罗干在访问阿根廷期间，阿根廷法轮
功协会在首都布宜诺斯艾利斯（Buenos Aires）
联邦法院以群体灭绝罪和酷刑罪对罗干提起刑
事起诉。 

阿根廷联邦法院已正式受理了这起诉讼。罗

得到是缘  看到是福 
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黑龙江东风煤矿矿难中 3 名 

矿工喊“大法好”安全脱险 
2005 年 11 月 27 日，黑龙江省七台河市东

风煤矿发生爆炸，160 余人被困井下，而几名法

轮功学员都安然无恙，其中一位法轮功学员还带

出来 3 名矿工。 
这位法轮功学员在危难降临时，对周围的

几名矿工说：不要怕，大家一起喊“法轮大法好”。

有两个矿工不相信，没喊。结果，没喊“法轮大

法好”的两个矿工最后没有上来。而 3 名喊“法

轮大法好”的人都安全上来了。 
“女强人”的第二次生命 

家住长春北部的刘大妈，得了肺癌，已到末

期。医生对其子女宣布“时日不多了，准备后事

吧”，然而，在法轮功学员去看望她后不多久，

她竟然下地了，接着一切恢复正常了。此事震惊

了当地的百姓。  

刘大妈今年 55 岁，是大队的妇女主任，还

身兼当地的接生大夫，无条件的为产妇接生孩

子，是一个女强人。谁知去年这位“女强人”病

大法送福 
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了。开始时只觉得胸痛、头痛，后来发展到头昏

迷、流口水。家人可吓坏了，将她送到省城大医

院给她做了“CT”检查，结果发现她得了肺癌，

并且已经扩散到头的右半部。医生当时明确告诉

家属：人是没有指望了，不用治了，想吃啥，就

给她吃点啥吧。  

看到刘大妈痛苦的样子，家属强烈要求做手

术取瘤以减轻她的痛苦。医生说头部神经手术很

不容易，弄不好手术后病人会长期昏迷不醒，也

可能再也不会说话了。但此时老人的儿女们也顾

不得那么多了。开颅手术取出两个乒乓球大小的

脑瘤。老人回家养了一段时间后，表面上病情有

些好转，头脑也清醒多了，基本上能下地走路了，

还能干一些轻体力活。  

可是好景不长。今年秋天她在园田拔萝卜

时，突然昏倒，又出现了流口水的症状。家人再

次把她送到省城医院。经检查

得知，这回癌症已经扩散到她

头部左右两侧了，有的瘤子像

鸡蛋那么大。这次真的不行

了。大夫告诉家属，病人的时

日不多啦，赶快准备后事吧，

医院不留了。  

得到是缘  看到是福 
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到公主岭后，恶警又把我送到拘留所非法关

押。拘留所的恶警用手铐把我双手铐在床头上，

8 个多小时才放开，共关押了我 35 天，我们家

人先后共用 7000 元钱才把我保释出来。我回家

后还经常受到恶警的骚扰、迫害。 

2001 年 3 月 19 日，恶警孟庆升、温义又强

行把我送到洗脑班迫害，一到敏感日就来家骚

扰。2004 年 6 月 2 日，原种场派出所长的孟庆

升，协同公主岭市公安局、国保大队的恶警到我

家，让我把书交出来，我不交，他们就开始连翻

带抄，随后恶警姜福礼、柴宝等五人强行把我绑

架到车上送到公安局，我被非法教养一年。家人

试图把我保释出来，被恶人骗了 4000 元也没办

成。我智慧的从拘留所走脱后，在外流离失所到

现在。 

 

 

   

  江泽民在世界各地被告上法庭 
   江泽民及其帮凶迫害法轮功事件，在联合国

等国际人权组织经过深入查证属实之后，已成为

国际瞩目的人权事件。 
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目光呆滞、神情恍惚。但邪恶洗脑班还拒不放人。

现在严中华生命垂危、情况紧急。 
吉林公主岭公安局、原种场派出所 

     对我的迫害 
【明慧网】我自 98 年 12 月末开始修炼法轮

功，身心受益，法轮大法教我时时处处做一个好

人。可是，99 年 7 月 20 日后，邪恶江××却把

无数好人都关押到监狱、劳教所、拘留所。恶人

就是怕好人多。  

2000 年 12 月 13 日，我去北京为大法讨公

道话，要让政府和世人明白，法轮功是怎么回事，

让他们知道法轮大法好，师父好，我们都是好人。

然而进京的途中，在火车上就被非法绑架，关押

到沈阳铁路派出所。他们把我们 20 多个大法弟

子（都是在火车上绑架来的）都关在一起，一个

男恶警手里拿着一个大本夹子，到大法弟子跟前

挨个打脑袋，边打边骂。第二天中午当地派出所

的孟庆升、温义、徐××三个人从沈阳把我接回

公主岭拘留所。我一直被铐着手铐，恶警们一路

的费用都是从我家里人要来的钱 1500 元，后来

孟庆升又从我家人手里两次拿了 7000 元钱，说

是单位用，至今也没还给我们。  
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 9

这样儿女只好把刘大妈带回家了。儿女们及

亲朋好友都悲痛万分，可都无能为力。  

就在这时，两个法轮功学员来看望她。她虽

然不能说话，但心里明白。两人告诉她不要害怕，

叫她跟着念“法轮大法好”，“真善忍好”，一

遍又一遍的念。当时刘大妈的声音含混不清，口

水也照样流，好象变化不大。两人临走时一再嘱

咐她：一定要真诚用心的念下去，不能停啊！相

信法轮大法，只有好处没有坏处。  

几天后的夜里，从刘大妈的屋里传来了哭

声。儿女们急忙来到了老人的身边，问怎么回

事？老人说：“我头脑清醒了，我身体好了，是

李大师救了我，是法轮大法救了我。”内心的感

激再次使她泣不成声。法轮大法的神奇令刘老大

妈的儿女们惊喜万分。  

又过了一些日子，她能下地了。接着她把所

有法轮大法的书都拿了出来。这些书是法轮功学

员以前拿给她看的。以前每次劝她炼功，她都是

嘴上应付人家，这次她当然要下定决心好好学法

炼功了，她要坚定的跟师父修炼了。  

现在刘大妈的身体一天比一天好，她高兴坏

了。由于她是大队干部，认识她的人很多。大家

都知道她得了绝症，无药可医，但没过几天又好

得到是缘  看到是福 
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了，真是不可思议！大家纷纷前来探望。无论谁

来她都既高兴又感激的说：“是法轮大法救了

我，法轮大法教人按‘真善忍’做人，大家都来

学法轮大法吧！”目睹法轮大法的神奇，人们无

不赞叹。有的表示以后也要学法轮大法。  

    刘大妈曾是恶党党员，早就退党了。对共产

恶党的所作所为她经历了很多，早就看透了恶党

的流氓本性，她告诉大家一定要退出恶党的一切

组织。很多人看到了她的变化，纷纷退党退团退

队，而且再也没有人撕法轮功学员贴的真象资料

了。  

 

 

   聊一聊：胳膊拧不过大腿？ 
有人说：我看法轮功学员坚持修炼、讲真象

是白搭功夫，咱老百姓胳膊拧不过大腿呀！这是

中共在几十年的整人运动中，灌输给老百姓的愚

民思想。其实法轮功学员根本没去和谁“拧”，

他们只要求一个自由合法的炼功环境。  

胳膊拧不过大腿吗？历史上，强大的罗马帝

国因残害基督徒而灭亡。强权根本不值得正信去

对抗，是独裁者的暴恶自己搞垮了自己。  

百姓话题 
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上，丝毫看不出救人的急迫性。 

  ◇医院里的秘密  

 那个 12 岁的小女孩被严重烧伤，作了气管切

开术，插上管子呼吸，十分费力，术后四天就底

气十足、声音清脆地接受采访，又说又唱，实在

是令人不可思议！ 

 

   
    
   严中华被迫害得生命垂危 

辽宁省抚顺市罗台山庄洗脑班（抚顺市关爱

学校），现非法关押着五、六名大法弟子。他们

对不写所谓“三书”的大法弟子采用残忍的肉体

和精神迫害，不准睡觉，每个大法弟子被单独关

在一个房间，窗户焊上了铁筋，房间里外各派一

个人日夜看守，院内拴着一条黑色大狼狗，比监

狱还戒备森严、邪恶恐怖。洗脑班的头子吴伟和

姓陈的女人负责迫害法轮功学员，他们勒索被绑

架进洗脑班的大法弟子，让其单位交 5000 元洗

脑费；对绝食抗议的大法弟子强制灌食（从鼻子

插管）。吉林省伊通县大法弟子严中华被插管强

行灌食，身体严重受损，内脏疼痛、全身浮肿、

发生在你我身边的迫害 
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   ◇哪来的灭火器？  

   在天安门广场上没有灭火器，警察也不会背

着灭火器巡逻，为何自焚发生后不到一分钟，4

名警察立即拿出几个灭

火器迅速扑灭了火焰？ 

   ◇ 真假王进东  

官方提供王进东自

焚前照片，脸颊瘦小、小

骨架、长耳朵，而自焚者的王进东却是大脸盘、

大骨架、圆耳朵。 王进东连法轮功最基本的动

作都不会，他打坐的姿势并不是法轮功的双盘或

单盘，而是散盘；正确的结印动作是两拇指指尖

接触，而自焚者是两拇指上下重迭。 

   ◇塑料雪碧瓶高温不融化？  

 自焚时的王进东，两

腿间放着装了汽油的

塑料雪碧瓶，在高温火

焰中，竟完好无损 。

再看站在王进东身旁

的警察更刻意等他把

口号喊完，才慢慢的把

灭火毯覆盖在他的头

得到是缘  看到是福 

 11

在江泽民集团对法轮功近 6年的迫害中，人

们惊奇的发现：法轮功不但没被打垮，反而越来

越壮大，至今已洪传世界近 80 个国家，上亿人

修炼。迫害元凶江××及其帮凶在全球 28 个国

家被告上法庭，将面临天理和法律的严惩。◇ 

      民众公开谈退党 
【明慧网】现在很多地方的民众已在公开场

合谈论退党。在山西省某民主党派一支部组织生

活会上，有 9人在讨论年终总结、参政议政之事。  

王先生说：“现在有许多地方贴出退党声明，

听说已有 600 多万人退党。”  

卫女士说：“许多国家和地区声援大陆 600

万人退党。我最近在行政学院学习，教育局长在

150 人大课上讲：‘苏共亡党，中共还能走多

远？──在原苏联，通过改革形成了既得利益集

团，把全民的财产变成少数人的财产，苏共怕人

民清算，戈尔巴乔夫主动把苏共解散了。目前中

共与苏共一样形成了既得利益集团，官民关系严

重对立，苏共已亡党 14 年，中共还能走多远？’

环境污染严重、资源破坏等等，教育局长说：‘中

共会亡党绝孙。’”  
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严女士说：“共产党腐败透了，把企业搞垮，

许多人下岗。我家亲戚有好几人想退党，不知怎

么退？”  

卫女士说：“当初入党（团、队）有仪式，

发毒誓效忠它，现在要退出也应有仪式，用笔名、

化名、别名、小名写退党（团、队）声明，把声

明贴在公开场合。国外有一个退党网站，可以在

网上声明退出。”  

严女士问：“声明退了，但党费是从工资中

扣的，怎么办？”  

卫女士说：“声明退出后，不再参加任何活

动，不主动交纳党费。如果从工资中硬扣，只当

被强盗抢去了。”  

赵先生说：“大家都在退党，中共快退垮

了。”  

卫女士说：“你说得很对。” 

〖揭穿栽赃陷害〗 

     天安门“自焚”案 
         ----精心策划的谋杀！ 
  2001 年 1 月 23 日，天安门广场“自焚”事

件是, 江泽民集团阴谋栽赃、迫害法轮功的一场

丑剧,精心策划的谋杀！ 
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    ◇ 自 焚 者 没 有 炼 过 法 轮 功   

  据新华社记者报导，刘春玲在 99 年 3 月前

就开始练法轮功。然而美国华盛顿邮报记者菲力

蒲.潘亲自到刘春玲的家乡开封实地调查，邻居

们说从未看见过刘春玲练法轮功。华盛顿邮报的

这篇报导迅速传遍海内外，新华社记者被迫改变

说法来圆谎，声称刘春玲是镇压后，才开始练法

轮功的。 

   ◇ 刘春玲不是被火烧死, 而是被打死的 

 由中央电视台“焦点访谈”播出的 2001 年 1

月天安门广场“自焚”事件录像的慢镜头分析。

从画面中可以清楚地看出，死者刘春玲不是被火

烧死，而是被一重物击打脑部致死! 下为《焦

点访谈》中被击打而死的刘春玲镜头： 

1.刘头部受重击 2.击打后飞出的重物 3.打击者仍
保持用力姿势 

得到是缘  看到是福 
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严女士说：“共产党腐败透了，把企业搞垮，

许多人下岗。我家亲戚有好几人想退党，不知怎

么退？”  

卫女士说：“当初入党（团、队）有仪式，

发毒誓效忠它，现在要退出也应有仪式，用笔名、

化名、别名、小名写退党（团、队）声明，把声

明贴在公开场合。国外有一个退党网站，可以在

网上声明退出。”  

严女士问：“声明退了，但党费是从工资中

扣的，怎么办？”  

卫女士说：“声明退出后，不再参加任何活

动，不主动交纳党费。如果从工资中硬扣，只当

被强盗抢去了。”  

赵先生说：“大家都在退党，中共快退垮

了。”  

卫女士说：“你说得很对。” 

〖揭穿栽赃陷害〗 

     天安门“自焚”案 
         ----精心策划的谋杀！ 
  2001 年 1 月 23 日，天安门广场“自焚”事

件是, 江泽民集团阴谋栽赃、迫害法轮功的一场

丑剧,精心策划的谋杀！ 

得到是缘  看到是福 
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    ◇ 自 焚 者 没 有 炼 过 法 轮 功   

  据新华社记者报导，刘春玲在 99 年 3 月前

就开始练法轮功。然而美国华盛顿邮报记者菲力

蒲.潘亲自到刘春玲的家乡开封实地调查，邻居

们说从未看见过刘春玲练法轮功。华盛顿邮报的

这篇报导迅速传遍海内外，新华社记者被迫改变

说法来圆谎，声称刘春玲是镇压后，才开始练法

轮功的。 

   ◇ 刘春玲不是被火烧死, 而是被打死的 

 由中央电视台“焦点访谈”播出的 2001 年 1

月天安门广场“自焚”事件录像的慢镜头分析。

从画面中可以清楚地看出，死者刘春玲不是被火

烧死，而是被一重物击打脑部致死! 下为《焦

点访谈》中被击打而死的刘春玲镜头： 

1.刘头部受重击 2.击打后飞出的重物 3.打击者仍
保持用力姿势 


