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不合作运动的典范。在   美国和全世界，没有人会认为他们给美国丢            了丑，损害


了美国的国家形象。相


反，是他们荣耀了美国，


因为他们以巨大的勇气


捍卫了正义与尊严，唤


醒了广大民众的良知，


赢得了人们的尊敬。因为面对不公正、不人道，不管是来自社会势力还是来自政府，人们都有权利进行合法和非暴力的抗争。他们的努力，改变了一个种族的命运，改变了美国，甚至也改变了世界。


理解了罗莎·帕克斯和马丁·路德·金，也许人们会更容易理解今天法轮功学员的讲真象和反迫害的努力。我们没有任何理由默许中共当权者非法禁止和迫害法轮功学员的信仰。我们也没有任何理由把法轮功学员的讲真象、反迫害视作在丢中国人的脸，因为事实上他们是在维护所有中国人的天赋人权和尊严。尽管法轮功学员们面对着更大危险，但是他们却始终保持了和平和理性。这不能不说是“真、善、忍”信仰的伟大，赋予了法轮功学员们非凡的勇气和善举，这难道不值得我们钦佩和尊敬吗？


不久的将来，这场惨无人道的迫害就会结束，中国人将不再会因为信仰“真、善、忍”而遭到歧视、迫害和虐杀。那个时候，人们或许会更清楚的意识到法轮功学员们今天抗争的意义，这些捍卫“真、善、忍”信仰的默默无闻的普通民众，才是国家和民族的荣耀，才是这个时代的荣耀。◇








▲法轮功学员的莲花花车经过好莱坞大道 





感恩节刚过，群星荟萃的好莱坞就迫不及待地率先拉开了欢庆圣诞节的序幕。11月27日晚，第74届圣诞节大游行在洛杉矶好莱坞大道上演。游行由洛杉矶市长领衔，近百位各界名流捧场，吸引了上百万人沿途观看，数百万人在电视机前观赏。


法轮功学员首次参加了这项历史悠久的庆典，为观众带来“真善忍”的美好祝福。气势磅礴的鼓阵、翩翩起舞的仙女、巨大粉色莲花的花车，传出东方传统文化的神韵。在电视直播中，随着法轮功队伍进入镜头，两位主持人不由同声赞叹，并向观众们介绍：目前世界各地有上亿人在修炼法轮大法。◇
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好莱坞圣诞游行 莲花花车送祝福





联合国酷刑专员前往中国调查





【明慧网】联合国酷刑问题特别调查员诺瓦克（Manfred Nowak）于2005年11月21日抵达北京，调查酷刑问题。诺瓦克是访问中国的第一位联合国酷刑问题特别调查员。大赦国际的官员表示，使用酷刑的情况在中国很普遍，酷刑被用来对付某些宗教团体和法轮功人士。


美联社在报道上述消息时说，联合国在长达十年的时间里，一直争取向中国派遣一名特别调查员，对被拘押者遭受酷刑和虐待的申诉展开调查；随着诺瓦克的成行，这一努力终于有了结果。


大赦国际亚太部负责人芭芭拉表示，中国（中共）使用酷刑的情况很严重。芭芭拉说：“情况极其严重。使用酷刑的情况很普遍，个案非常恶劣。我们掌握一些酷刑受害者个人的证词，这是第一手证据，”“酷刑被用来对付某些宗教团体和法轮功人士。”◇





车水马龙与匆匆打拼之间     愿这片绿洲为您开拓心灵的属地
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有一位哲学家带着他的学生们来到一片草地上坐下来。哲学家问他们“旷野里长满了杂草，现在我想知道，哲学家站起来说：“等你们回去，按照各自的方法除去一


用什么方法才能除掉这些杂草。”


学生们各抒己见，有的说用火烧；有的说用铲挖；有的说用手拔；有的说……








家瑞想爸爸，盼望好心的叔叔阿姨能帮助他救爸爸回家。张斌修炼前抽烟、酗酒、生活颓废，97年妻子与他离婚，1岁半的儿子归张斌抚养。98年张斌修炼大法，戒掉了烟酒，变得善良平和。他尽心照顾儿子，日子安稳平静。 99年7月对法轮功的迫害开始了，明白生命真正存在意义的修炼人不会因为无端的造谣诽谤而对自己的信仰产生任何怀疑，他进京上访，向人们讲清真相。为此99年年末被非法关押在大庆看守所一个月；2000年在大庆劳教所被非法劳教一年；2000年末 被单位强制解除劳动合同；获释后不堪警察骚扰，被迫带着只有5岁的儿子流离失所。小家瑞跟着父亲过了几年颠沛流离的生活。到上学的年龄，由于张斌无法正常照料孩子，家瑞由母亲接管。她无工作，孩子上学费用又高，母子艰难度日。小家瑞生病时问妈妈：妈妈，我好想爸爸啊，我怕自己不行了，我还 
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小家瑞 的 期盼





片杂草，没除掉的，一年之后再来相聚。” 


一年之后大家都来了，因为自己想出的方法都无法除掉杂草。这时原来相聚的地方已不再是杂草丛生，而是一片长满谷子的庄稼地，可是哲学家却始终没有来。后来哲学家去世了，学生们在整理哲学家的遗物时，发现在哲学家的文章里最后写到：“要想铲除旷野的杂草，方法只有一种，那就是在它的上面种上庄稼；同样，要想让灵魂无忧无虑，唯一的方法就是用美德去占据它。”他的学生们阅读了这段话之后，顿时恍然大悟。


人的心灵原本犹如一片肥沃的处女地，撒上什么样的种子就会变成什么样的土地。如果人通过各种信息得到的都是暴力、色情、拜金主义、利益争斗等不良信息，这片沃土不自觉的就会杂草重生。而除去杂草最好方法就是在思想中大量播种真诚、善良、宽容的种子，这片土地才会欣欣盎然，其它任何人为的强制方法都行不通。


由此看来，要想铲除自己头脑中不好的思想与恶念，唯一的方法就是用符合“真善忍”的善念与美德去充实自己的心灵，除此之外，别无他法！人的行为都是由大脑来支配的，心存善念才能造就一个好人。◇








【明慧网】2005年10月24日，一位九旬黑人老太太的辞世牵动了整个美国。


她的名字叫罗莎·帕克斯。五十年前，她在阿拉巴马州的一辆公共汽车上，拒绝服从不公正的种族歧视法令，拒绝向白人“让座”，因此而入狱。她的公民抗命壮举引发了一场如火如荼的民权运动，种族隔离制度因而被废除。


在她的葬礼上，国会参议员肯尼迪说，美国失去了一位真正的英雄。也身为黑人的美国国务卿莱斯发言说：“没有她，我今天不可能以国务卿的身份站在这里。”前总统克林顿表示，帕克斯夫人是一位充满勇气和尊严的女性，他为在1996年授予帕克斯“总统自由奖章”而自豪。


与帕克斯相似，另一位受到美国民众高度尊敬的是民权领袖马丁·路德·金博士。1963年，他在美国首府华盛顿特区组织了一次25万人的集会，反对种族歧视，要求种族平等。就在这次集会上，他发表了著名演说“我有一个梦想”。次年他获得了诺贝尔和平奖。他死后15年，美国设立了国定假日“马丁·路德·金日”以纪念这位民权领袖，他是除了
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重新绽放的金花





【明慧网】“我叫黄晓敏，曾经是一名游泳运动员，并且在奥运会、亚运会及多次世界大赛上获得过奖牌。可是，长年强化训练的结果使风湿、心律不齐等等各种伤病在我身上反映出来，


我曾经去过多家有名的医院，然而，所有的名医名药对我的伤病都无能为力，风湿病已经折磨得我膝盖以下没有了反应（麻木），我很清楚以后会面临瘫痪的危险。身体的痛苦难以言表。无奈之下，我只好在23岁那年早早的退出竞技场。


也就在那个时候，在朋友的介绍下，我开始尝试着修炼法轮功。刚刚炼了一个星期左右，在一次炼功炼到“腹前抱轮”时，突然从我的手心冒出一股凉气。我当时非常吃惊，因为当时在中国有很多假气功，我从来没有信过，这一次我真的相信了气功祛病健身的神奇。从那以后，在我修炼不到一年的时间里，所有的伤病全部消失。是法轮大法使我从生不如死的痛苦中解脱出来，是师父给了我第二次生命。尽管对师父的感激之情无法用语言表达，但是，我还是不只一次的发自内心的呼喊：师父，谢谢您！”（注：黄晓敏，曾被誉为泳坛“五朵金花”之一，1994年退役去韩国留学，现在韩国任教练。本文摘自她在2005年韩国釜山法会上的发言稿。）◇
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华盛顿的总统以外享有此殊荣的普通人。


罗莎·帕克斯和马丁·路德·金都是公民抗命、非暴力





能见到爸爸吗？小家瑞在不明真象的人群中倍受歧视。一天家瑞回家咬着嘴唇不说话也不吃饭，妈妈发现孩子嘴里的肉破了往外翻着，心疼的抱着他哭着问：





这是怎么回事？他流着泪说：我告诉你，你可要答应我不要去找老师啊！原来是因为小家瑞学习不好，老师污辱他：你爸爸学法轮功学傻了，你跟你爸爸一样，也傻了。还推搡他，导致小家瑞的头碰到讲台上，磕破了嘴唇。 


小家瑞经历了他这个年龄不该经历的一切，多了些他这个年龄不该有的沉默，流了太多这个年龄不该流的眼泪…… 还有多少象小家瑞这样无辜的孩子，在这


场迫害中记载了这一人世沧桑的历史啊！ ◇
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【明慧网2005年9月26日】张家瑞已经十岁了，是大庆石化总厂第一小学四年级学生。是个人见人爱的孩子。











家瑞的爸爸张斌，38岁，曾就职于大庆石油化工总厂化工三厂，因修炼法轮功，2004年12月遭绑架，目前被关押在绥化劳教所遭受残酷迫害。在那里被强迫看诬蔑大法的录像、被施用酷刑，双手手心双脚脚心均被电焦糊……








明黄橙红映蓝天


风清水碧云飞远


好友围坐习管乐


心神总把故土念


三字真言遭诽谤


中土亲人多思量


北美见证红潮落


寄语亲人保安康
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注：“中土”指中国大陆；“三字真言”指“真、善、忍”；“红潮落”指在互联网上公开声明退党人数达到600万。◇ 











