第一步，首次进入后。出现下列界面：
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第二步：点击“OUTPUT”如下图：
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第三步：点击“OPTIONS”图标。如下图：
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第四步：将出现如下图：
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说明：

1 是选择播放器压缩后的MP3播放器；
1，MP3 Potable Player
2，Palm PDA
3，Pocket PC
4，Mobile Phone
5，Other MP3 Device
② 是选择压缩后的MP3 音质；
    1, CD Quality         
(CD音质，    音质最好，  压缩率也最小，产生的格式也大)
    2,FM Radio Quality   
(收音机音质 ，音质次之， 
压缩率稍大)
3, Tape Quality       
(录音机音质， 音质再次之，压缩率稍大)
4, Telephone Quality  
(手机音质，  
音质最差，  压缩率最大，产生格式也小)
③是输出格式（这个不用改，默认就是MP3格式）；
④是选择单双声道选择；
1， Mono (单声道；无立体声的)

2， Stereo(双声道；立体声系统, 立体声

⑤确认按钮
说明：区域①和区域②及区域③的不同组和，产生的文件大小也不同，文件名也不同。

如：  文件  普度.mp3  按不同的音质（就是区域②）压缩后，文件分别为：

       1, CD Quality      
压缩后文件名:D-CD-普度.mp3   
压缩率为：75%

       2,FM Radio QualityD
压缩后文件名D-FM-普度.mp3    
压缩率为：50%
       3, Tape Quality            压缩后文件名D-PH-普度.mp3   
压缩率为： 25%
       4, Telephone Quality      
压缩后文件名D-TP-普度.mp3   
压缩率为： 12%

第五步，选择要压缩的文件并进行压缩：如下图：
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最后可看到压缩后的文件：如图：
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