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2004 年 12 月份的一天，北京市平谷区南独乐河镇
某鸡场要拆除 30 米高的大烟囱。一名工人在烟囱顶
部作业。突然一阵大风吹来，此工人顿时失去平衡，
一跟头栽了下去，安全带松开了，人随即从空中坠落。
在惊慌中，该工人高喊：“法轮大法好！”  

这时奇迹出现了，该工人又慢慢升起，飘回到烟
囱顶部。在下边干活的很多工人都亲眼目睹了这神奇
的一幕，惊讶不已。  

工程队长立即问情况，得知该工人过去曾遇到法
轮功学员和他讲真相，并告诉他危难之中，要记住法
轮大法好。没想到，今天这神奇的大法在他身上得到
了验证。  大伙都说：法轮大法太神奇了!   

    阳阳光光下下微微风风中中  轻轻松松的的炼炼功功  
   【明慧网】我在瑞典 VOLVO 汽车公司技术部工
作。我们工作量很重，精神压力巨大。最近有位同事
因为过度工作而病倒了。很多人都知道我炼法轮功，
且了解法轮功给我身心带来的益处。 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   我在七年前也曾经因为工作压力而濒临崩溃的情
形。当时我深受心悸、失眠、过敏、常态性感冒、痔
疮及溃疡出血等病痛之苦。所幸后来接触到了法轮
功，在炼功一个月后我的状况就有所改变。以前的我
虚弱无力，学炼法轮功后我可以轻易的走远路、轻松
的爬楼梯。  

在遵循了法轮功的“真、善、忍”法理后，我变
得身心健康。尽量做到先他后我、宽容，放弃对名的
执著，放下妒嫉心和自我，甚至在和他人发生矛盾时
自己的心性能把握得好，不伤害别人。我并不是每次
都能按“真善忍”做得很好，但我总是努力去做。 
    一次技术部在乡间宁静的地点举办技术创新会，
我的上司要我教大家法轮功功法。 我在会议厅邻近的
海边找到一块草坪。阳光下，微风中，我们很轻松且认
真的一块炼功。我希望更多人能有缘接触大法，并受
益。             (文/瑞典法轮大法学员) 

在今年 2 月最新
一期替代医学领域权
威杂志上，美国研究人
员发表的研究结果表
明，法轮功的修炼可以
在分子水平上对基因
的表达起调节作用。 
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调节基因表达活性   

科学家研究嗜中性粒细胞的基因表达情
况，对比了一组修炼法轮功一年以上的修炼者与
健康的非修炼者之间的异同。在被检测的 12000
个基因中，发现在法轮功修炼者组群中有 250
个基因的表达活性出现变化，这些基因多与免
疫、细胞凋亡和蛋白质降解有关。 

蛋白质降解是一种把不健康的和没用的
蛋白质分子清理掉的机制。研究发现，法轮功
修炼者的细胞中，参与蛋白质降解的泛素系统
的一系列基因活性普遍下降几倍到十几倍。这
意味着细胞中需要清理的变异蛋白质较少。同
时，蛋白质代谢从整体上趋缓。 

研究还发现对机体紧张与压力做出反应
的基因表达也下降——表明许多人炼功后心
情舒畅、较少为压力而苦恼。 
免疫力增加   
   令人吃惊的是，研究显示代谢的下降并不
意味着细胞功能下降。事实上，法轮功修炼者
粒细胞中一系列与免疫力有关的基因活性均
提高。同时，在嗜中性粒细胞细菌吞噬试验 

中，法轮功修炼者的粒细胞吞噬杀伤细菌的效率也显
著提高。 

双向调节的机制   

    最令研究人员惊讶和振奋的是法轮功修炼者细胞
表现出的免疫双向调节的机制。免疫系统如双刃剑，
它可以杀死病原保护机体，但是太强了也可以造成过
度炎症反应，从而对自身造成伤害。而新的研究显示，
法轮功修炼者的嗜中性粒细胞在没有炎症刺激时存活
时间比不炼功的人的细胞要长（见图解），吞噬功能也
强，因而有利于保护机体；而当有炎症因子时，却会
迅速走向凋亡，从而减少炎症的发生。这种自身的双
向机制在过去的其他研究中是没有见到的。 

图说明：健康嗜中性粒细胞：蓝色箭头；死亡细胞：黑
色箭头；红细胞：红色箭头。 
左图显示法轮功修炼人的细胞几乎都是活的。 
右图为正常健康人的细胞均已死亡。(贝勒医学院提供) 
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2004 年 5 月 7 日，一场震惊海外的毁容案在沈阳龙
山教养院发生。沈阳鲁迅美术学院财务部职员高蓉蓉（图

一）因坚持“真、善、忍”信仰、不说
违心话，被龙山教养院二大队队长唐玉
宝（男，46 岁）、姜兆华铐在暖气管上
摧残折磨，连续电击 7 小时，造成面部
皮肤被大面积烧糊、严重毁容（图二，
高蓉蓉被监禁在沈阳中国医科大学第
一附属医院住院部五楼 0533 病房)。 

海外记者电话采访沈阳龙山教养
院的上级主管单位沈阳市
司法局，干部处周姓干部表
示：毁容这种事 “对法轮
功倒有可能””。 

动态跟踪 : 
迫害仍在继续 
 

正义之士营救  被非法绑架 
据明慧网消息，2004 年 10 月 5 日，大法弟子成

功的解救出被沈阳市龙山教养院恶警毁容的高蓉蓉，并
把其被残害的照片公布于世，使迫害的恶人感到极大的
恐惧，并定为公安部 26 号大案。“610”头目罗干亲
自插手。沈阳市公安局，国保，利用一切手段监听，侦
查，跟踪大法弟子。近日多名曾参与营救的大法弟子被
绑架，高蓉蓉再遭绑架后被关押在张士教养院洗脑班。 

沈阳大法弟子孙士友、马廉晓等大法弟子，因参与
营救高蓉蓉被绑架。孙士友遭沈阳市铁西区刑警大队恶
警用电棍电击下身，并用大头针刺入其指甲中等酷刑折
磨，马玉平在和平区公安分局遭电刑。目前，这些大法
弟子被非法关押在沈阳张士教养院洗脑班和省监管医院
以及马三家教养院。 

毁容案发生的 5 个月来毁容凶手与相关责任人始终
在庇护下逍遥法外，为什么不严肃查处作案凶手，却反
而不遗余力的打击迫害受害者，如此黑暗荒谬又流氓的
行径，这其中谁善谁恶的角色不让人们了然于心了吗？ 

  
 

    
  

政法工作人员：共产党把事干绝了 
    2004 年 12 月末，沈阳市一政法工作人员从国外
公差回来，说：“法轮功真象外国都知道，共产党把事
干绝了。”他还对家里人说，现在海外网站上有《九评
共产党》的文章，并说他对九评的内容完全可以接受。 
                  
 

      

 [神目如电]  迫害法轮功学员遭恶报 

1、辽宁葫芦岛市绥中县前卫镇副镇长张晓东经常
在开会时污蔑大法，其司机沈文友常常向张通风报信，
迫害法轮功学员，而且不听好心人的多次劝阻。2002
年正月初七，沈文友开车送张晓东全家回家，途中与一
大货车相撞，沈当场死亡；张双腿撞断，其妻身体一侧
肋骨全部骨折，其14岁的儿子半面脸连皮带肉全被扯了
下来。 

2、辽宁葫芦岛市兴城东辛庄镇派出所恶警项永贵
（男，50 多岁）经常诽谤大法，并毒打被绑架来的法轮
功学员。2001 年夏季的一天晚上，项永贵在派出所值
班，一头栽倒在地，当场死亡。     

在此,奉劝那些还在迫害法轮功学员的不法之徒：
不管你是否相信“ 善恶有报”的天理,都不要拿自己的
性命做实验。赶紧悬崖勒马停止你们的罪恶行为并将功
补过，赎回自己的未来。 

 

            你你你问问问我我我为为为什什什么么么百百百折折折不不不回回回头头头？？？
  在中国，炼法轮功的人很多。镇压快六年了，我
们还在炼。有人因为坚持炼，受到残酷迫害，致残、
致死的也不少。可就是这样，大部分人也坚持到了今
天; 新学的人也不断增加。为什么当官的不让炼大家
还要炼？我给你讲个故事： 

“我就是两人中的一个” 
1999 年 10 月，“东方时空”记者来采访我，问我

的病是怎么好的，并告诉我应明白当前形势，要好好
配合。 
  我对他们说：“你们是让我说真话，还是说假话？”
记者和单位领导都说：“那当然叫你说真话。”我就说：
“我要告诉你们‘法轮大法好’，你们敢录吗？敢在全
国放吗？”他们灰溜溜走了，看来他们不敢报导真话。
  我是 1995 年 4 月开始修炼法轮大法的。没炼功
前，因患再生障碍性贫血长期住院。医院治疗没使我
身体好转，反而引发了心脏病、糖尿病等多种病，最
终无药可救了。在我住院的 4 年中，医院象我这类病
人共 14 个，死了 12 人，活着的只有 2 人，都是学了
法轮大法活过来的，我就是其中一个。 

迫迫害害  毁毁毁容容容该该该当当当何何何罪罪罪？？？

    图一    

 图二 

百姓真言 

突破网络封锁：用国外信箱给 d_ip@earthlink.net 发一个电子邮件，10 分钟内会收到回信，拿到几个 IP 地址。 

  一本书  轰动海内外 
         -----九评引起退党大潮

    2004 年 11 月下旬，《九评共产党》一书在海外
刊出，顿时引起巨大轰动，通过各种渠道迅速传入中国
大陆，中共高层极度恐慌，此书禁而不止。人们评论说，
半个世纪以来，第一次有人这样系统的谈出共产党的本
质，说出了以前没人敢说的实话。感到再也不能与邪党
为伍。二月底，46 名中国核工业所属军工系统老干部
集体用真名宣布退党。一位河南 80 多岁老红军带领全
家 17 人一并退出中共党/团/队组织。截止 3 月 30 日，
上网声明退出共产党及其相关组织者，已逾 57 万多人; 
此大潮呈迅猛上升趋势。 


